
2023年吃饭安全要注意大班教案 幼儿吃
饭安全教研活动(汇总5篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。那么我们该如何
写一篇较为完美的教案呢？那么下面我就给大家讲一讲教案
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

吃饭安全要注意大班教案篇一

食品安全卫生工作是我园保障幼儿健康的重要工作，为了切
实落实上级部门下发的《关于开展___年铜山区食品安全宣传
周活动的通知》文件精神，我园积极开展幼儿园食品安全宣
传周活动,增强广大师幼的食品安全意识,制定了切实可行的
实施方案,并逐一实施,现将本次活动情况总结如下:

一、领导重视

我园领导非常重视食品安全问题,始终把食品安全工作放在幼
儿园安全工作的首要位置,并及时召开全体教职工会议,对如
何开展食品安全宣传问题做了详细部署,要求教师要以实际事
例向幼儿讲解“病从口入”的道理,杜绝传染病的发生,保证
了全体幼儿的健康。

二、开展活动保证效果。

为了提高广大师生的食品安全意识,我园高度重视食品安全宣
传周活动,广泛开展以下活动:

1、在食品安全教育活动中,各班利用家长园地、班级q群、微
信群、校训通等多种形式向幼儿及家长宣传食品安全法律法
规的科普知识和正确的饮食观念和食品安全观念。使他们了
解食品安全知识、提高自我保护能力,形成人人关心和支持参



与食品安全工作的良好氛围。

2、各班利用教学活动、安全教育活动等形式向幼儿宣传食品
安全的重要性,如《腐烂食物禁止食用》、《认识事物包装上
的标识》、《干净食物人人爱》、《他为什么肚子疼》、
《食品安全我懂得》、《不乱吃垃圾食物》等活动,向幼儿宣
传食品的安全知识。

3.组织幼儿园食品卫生安全督察小组对食堂进行了专项食品
安全卫生的检查工作。督查小组由园领导、工会主席、行政
人员、保健教师、教师及保育员代表组成，督查小组对食堂
工作台账记录、采购、储存、加工、留样、卫生环境、工作
人员卫生、清洗消毒、食品质量等方面进行了认真细致的检
查。食堂在消防方面还配备了充足的`灭火器、燃气警报器、
防盗门窗进行加固、更换。对于燃料方面力求环保、严把资
质、确保安全。检查组成员认为我园食堂安全卫生工作规范
细致，各项指标符合要求，同时指出食堂工作要再接再厉，
对任何一个环节都不能放松，杜绝一切安全隐患，为幼儿和
职工创设一个健康、快乐、安全、舒适的环境而继续努力。

通过此次活动进一步提升了广大师生及家长的食品安全科学
认知水品和素养。在以后的幼儿园工作中,我园将把食品安全
教育活动持续下去,创新活动形式,扩大教育辐射范围,真正发
挥校园安全教育作用,让幼儿有一个健康的身体,使他们在幼
儿园这个大家庭中健康快乐成长。

吃饭安全要注意大班教案篇二

活动目标：

1.通过观看情景表演，了解进餐过程中的安全注意事项。

2.能对情景表演以及图中的行为作出简单的评价，并说出自
己的理由。



活动准备：

1.小男孩和小女孩玩偶，餐车，汤锅。

2.点心人手一份。

3.教学挂图和幼儿用书。

活动过程：

1.谈话导入活动。

教师：

(1)小朋友们喜欢在幼儿园里吃饭吗?在幼儿园吃饭和在家里
吃饭有什么不一样呢?

(2)在幼儿园里吃饭要注意些什么呢?(幼儿自由讲述自己知道
的注意事项)

2.幼儿观看情景表演，了解进餐过程中的安全注意事项。

(1)教育引导幼儿观察、理解情境1--洗干净的手不能再去摸
别的东西。

(2)教师引导幼儿观察、理解情境2--远离热的汤锅。

(3)教师引导幼儿观察、理解情境3--吃饭的时候不能去碰旁
边的小朋友。

3.观看教学挂图，对图片中的行为进行判断，进一步巩固进
餐的安全知识。

教师：



(1)这里有一些小朋友，他们在吃饭。我们来看看，谁做得对，
谁做得不对，为什么?

(2)你知道吃饭的时候还要注意些什么吗?什么事会发生危险，
是不能做的?

4.组织幼儿吃点心，鼓励幼儿应用所获得的安全知识。

教师：老师给小朋友准备了好吃的点心，比一比看哪一个小
朋友在吃点心时最懂得注意安全。
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一是动员部署。

20__年_月_日上午，__开发区联合江宁街道开展20__年食品
安全宣传周活动。现场通过悬挂横幅、发放食品安全宣传扇
和单页、食品安全知识讲解、居民义诊、健康咨询、法律法
规宣传等形式进行宣传，共免费发放宣传资料1000份、食品
安全宣传扇600个，食品安全宣传袋近400份，活动现场气氛
活跃，受到社区居民的积极响应和一致好评。

二是开展培训。

20__年_月_日下午，__开发区组织园区餐馆饭店、工地食堂
和制餐企业，于管委会215会议室开展食品安全培训会议。会
上解读了__开发区食品安全城市创建情况和相关食品安全法
律法规，督促各餐饮场所要完善证照办理，规范食品安全操
作流程等。

三是提高保障。

为保障群众就餐安全，凡有食品安全、燃气安全、消防安全
重大隐患的餐饮单位，__开发区将在园区进行通报和公示，



逾期未整改的餐饮单位将取消年度评优资格。7月24至28
日，__开发区安监局聘请第三方专家对全园区餐饮场所的燃
气安全和消防安全进行全方位的服务检查，保障夏季园区内
餐饮单位的用餐安全。
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活动目标:

1、使幼儿初步认识“红”“黄”“绿”三个汉字，感知糖果
的多样性。

2、能够大胆描述所尝糖果的颜色、形状、味道，培养幼儿的
口语表达能力。

3、能根据自己的意愿制作糖果，提高幼儿的动手能力。

活动准备：糖果若干，糖果纸若干，橡皮泥若干，红黄绿汉
字，录音机，电脑。

活动过程：

一、律动《跳跳糖》

小朋友刚才听了什么音乐?(跳跳糖的音乐)大家都变成跳跳糖
了。

小朋友喜欢吃跳跳糖吗?跳跳糖会怎样?会跳，还会怎样?还会
发出声音。

小结：跳跳糖真好玩，有会跳，有会发出声音。

二、出示糖果，引出活动内容，初步认识红黄绿三个汉字。



今天老师带了好多不一样的糖果，小朋友看：

1、出示红色糖果，让幼儿欣赏，出示汉字红(老师把红字带
来让小朋友看看)

2、出示黄色糖果，让幼儿欣赏，出示汉字黄(老师把黄字带
来让小朋友看看)

3、出示绿色糖果，让幼儿欣赏，出示汉字绿(老师把绿字带
来让小朋友看看)

三、体验活动

1、每人拿一个糖果看看，糖果是什么颜色的?

2、摸捏糖果是什么感觉?

3、打开看看糖果是什么形状的?

4、请小朋友尝尝糖果是什么味道的?

四、打开电脑欣赏更多的糖果。

小班安全教案吃糖安全2

教学目标：

1、在看看摸摸糖果时，分辨“圆”和“方”、“软”
和“硬”

2、喜欢尝糖果，知道多吃甜的糖会蛀牙。

3、能用彩泥插上塑料小棒捏出棒棒糖。

活动准备：



1、糖果盒若干。

2、各种糖果，方、圆、软、硬

3、各种彩泥人手一份、小塑料棒人手一份。

活动过程：

一、看看说说糖果

看，老师给你们带来了什么好吃的?拿出糖果盒，出示各种糖
果。

请幼儿仔细观察，果盘中的糖果，并说一说。(“方方的糖”、
“圆圆的糖”、“红色的糖”、“绿色的糖”，“长长的
糖”、“短短的糖”、“软软的糖”和“硬硬的糖”，“qq糖”。

二、尝尝糖果

自选一颗糖果，说说糖果的形状、颜色、味道。

1、不争不抢，轻轻拿。

2、边舔边与同伴分享、交流吃糖的感觉。

3、幼儿自由讨论，师也一起品尝，交谈：

——你的糖怎么样?(口味，颜色，软硬，多少，等等)。

(甜甜的口味、巧克力口味、草霉口味……)

师小结：虽然糖很好吃，可是我们小朋友也不能多吃，多吃
了糖会蛀牙，要学习正确刷牙方法。

三、捏捏棒棒糖



把橡皮泥捏成圆圆的、插上小棒，就成了棒棒糖了。

小班安全教案吃糖安全3

一、活动目标：

1、幼儿能大胆的想象与表达，敢于说出自己的想法。

2、幼儿可以在教师引导下尝试寻找替代物。

二、活动准备：

各种外形可爱、色彩鲜艳的弹性糖，一次性纸盘等。

三、活动过程：

(一)、以问题导入

1.出示一盘各种形状、颜色的糖，请孩子们说说自己想吃的
糖像什么、什么颜色的。

(教师鼓励幼儿进行回答，并及时的给予表扬和鼓励)

2.让孩子们挑选喜欢的糖尝一尝，并说说味道。

(二)、点点数数依次出示五盘糖，分别放有：1颗大熊糖，2
颗大圈圈糖，3颗蛋糕糖，4颗小圈圈糖，5颗小熊糖。

提问：这些糖像什么?什么颜色?有几颗?再次品尝喜欢的糖。

(三)、拼拼搭搭

出示大纸盘，请孩子们尝试用合适的糖替代人的五官，拼成
脸谱。



四、活动总结及结束：

教师总结幼儿今天的表现，表扬和鼓励幼儿在活动中表现积
极的幼儿。让幼儿在品尝糖果的同时，感受到科学活动的快
乐。同时，教师要照顾到那些在活动中比较安静的幼儿，使
其也能在活动结束的时候获得快乐，以培养他们对科学活动
的兴趣。

五、活动反思：

这个活动可以分组进行。教师提供的外形可爱、色彩鲜艳的
糖果很容易激发孩子的想象和食欲。于是，在“讲讲吃吃”
环节中，教师设计了有关外形、颜色、大小特征的问题。如：
“你想吃哪颗糖?这颗糖像什么?什么颜色?”“有两颗圆圆的
糖，你想吃的是哪颗?大的还是小的?”等等。

在“点点数数”环节中，教师出示了五盘糖，除了外形明显
不同以外，每盘糖的数量依次递增。孩子们饶有兴致地和教
师一起点数糖的数量，大月份的孩子还在教师引导下尝试将
五盘糖按多少排序。

当几个孩子把圈圈糖想象成了“嘴巴”“鼻孔”“眼睛”时，
教师灵活地引导孩子“用糖果替代五官”。教师先出示空圆
盘：“这个圆圆的盘子就像老师的脸，老师的脸上有些什么
呢?”孩子每说出一个五官，教师便启发他找出可以替代这一
五官的糖，并摆在圆盘的相应位置。如孩子说到“老师脸上
有眼睛”，教师即请他找一种糖来替代眼睛，摆放在圆盘的
相应位置上。就这样教师和孩子一边轻松地吃着糖，一边在
大圆盘上摆出各种脸谱。教师还满足孩子进一步拼摆的需要，
让孩子在延伸活动中大胆表现。

小班安全教案吃糖安全



吃饭安全要注意大班教案篇五

活动目标：

1.进一步巩固幼儿正确洗手的方法及吃东西前要洗手

2.初步了解什么的xxx地沟油xxx，并学会拒绝路边的小吃

3.懂得卫生、健康的饮食对身体的重要性

活动过程：

一.出示正确洗手的步骤图，引导幼儿巩固正确洗手的方法

2.提问：如果小朋友们不洗手就拿东西吃会怎么样?(引导幼
儿说说洗手的重要性)

3.小结：我们要做勤洗手、讲卫生的健康的小朋友

二.教师讲述故事《猫妈妈的小吃》，引导幼儿理解路边小吃
好吃但不卫生的道理

1)提问：小狗为什么生病了?当小狗想买猫妈妈的小吃时，狗
妈妈说了什么?(引导幼儿根据故事内容回答)

2)提问：当小猫想吃妈妈的小吃时，猫妈妈说了什么?(引导
幼儿根据故事情节回答)

三.师幼讨论：怎样让我们身边的人知道吃路边不健康的小吃
的危害?

1.请小朋友回家告诉自己的朋友和亲人

2.制作食品安全、健康的标志，让更多人知道


