
2023年发现别人的美和闪光点心得体会
发现别人的长处(模板5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会是我们对于所
经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面小编给大家带
来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

发现别人的美和闪光点心得体会篇一

这个世界并不缺少美，我们缺少的只是发现美的眼睛。我们
常说“尺有所长,寸有所短。”人都有他的长处,也有他的弱
项,只要你细心就会发现每个人的身上都有闪光的亮点。所以
我们做人做事必须保持谦虚的态度,学习别人的长处就是要保
持低调；学习别人的长处就是要倾听声音；生活中，我们常
常为了一点鸡毛蒜皮的事小就和朋友又或者和父母争吵不休。

我们每一个人都觉得自己受了委屈，每个人都不肯让步，好
像一让步自己就会吃亏一样，也许人的本性就是这样。

但退一步海阔天空，只要退一步我们就会发现其实是自己在
无理取闹。

其实，只要我们退一步，不过多地审视别人的短处，而不是
只看到别人缺点。你就会发现他身上的闪光点。多看别人的
长处，就会找到一份平常的感动。例如:我在喝水的时候，会
说声“真好喝”。可能水本身清淡无味，但在剧烈运动之后
喝水会觉得“水很美味”。这便看到了水的长处——解渴嘛!

多看别人的长处，会让自己的心境愈加乐观。也会让我们更
加平易近人又朴实无华。



多看别人的长处吧，你收获的不仅仅是情谊!

发现别人的美和闪光点心得体会篇二

我曾经看到过这样一个寓意深刻的小材料：鸡嘲笑猫头鹰不
认识太阳，猫头鹰嘲笑鸡不认识月亮，作为高等动物的人类
应该嘲笑他们吗？我想答案是否定的。

虽然说我们是高级动物，有着强健的四肢和发达的大脑，满
腹经纶，但是请不要忘记，人无完人。俗话说：“人非圣贤，
孰能无过？”我十分赞同这句话的意思，但对于其中侧面展
示出的“人是圣贤就没有过错”，我觉得是不对的。圣贤也
是人，只不过道德修养比较高，通晓的知识比常人更多罢了。
就拿儒家的创始人——孔子来说好了。他是一个十分了不起
的人物。他的儒家思想对几千年后的我们仍有借鉴作用，并
在国际上都有一定的知名度。但是他的个子很矮，长得也很
丑。他的奇丑还被一些名人记录了下来。我想，长相和身高
就是孔子最大的缺憾吧！

雪，大自然的神来之作，儿童的天然玩具、农民的生存之宝，
它是如此的纯洁无暇、晶莹剔透，常常被作家比作是大自然
的精灵、纯洁的象征，它给人一种置身于童话世界般的美妙
感觉，使人忍不住张开双手，让它轻轻滑落在指尖，用嘴去
亲吻它的冰凉刺激，儿童可以用它来堆雪人、打雪仗，在严
寒的冬天也可以玩得不亦乐乎，身体感到暖烘烘的；农民是
多么盼望大雪的到来啊。雪一点一点地落在田地里，落在庄
稼上，就像一层厚厚的大棉被，将农作物盖得严严实实的，
免受冰冻之害，，为来年的大丰收奠定了坚实的基础。但过
大的雪可能造成交通事故等，对人的生命健康造成威胁。

孔子，固然是一位伟人，但身高、长相是他的缺点；雪，固
然是冰清玉洁的，但过度的反而会给人造成不必要的麻烦，
这就是它的缺点。



是啊，万物都有其缺点，就像猫头鹰和鸡，一个不识太阳，
一个不识月亮。所以我们不能嘲笑他人。但万物也有其优点。
我们要扬长避短，多看到别人的长处，并为我所用，那将是
我们不断进步的动力！

发现别人的美和闪光点心得体会篇三

你要真诚地去观察身边每个人的优点，和大家在一起的时候，
观察到这些优点后要去欣赏、表扬对方。从社会心理学的原
则上来说，你喜欢、欣赏的人，他才会反过来欣赏你、去接
受你，但前提是你用真诚的眼光去观察别人。不要像有些人，
表扬人时特别虚伪，好像那些话放到谁身上都能用，这会让
人感觉不到真诚。有时候，不见得是优点，或许是与众不同
的特点，如果你能观察到，别人接受到的信息就是你关注我
了，而且欣赏我的这些特点，这时他就愿意和你接近。

人与人之间其实有一个交互的利益，比如在一起会互相送礼
物、传递信息等，这一切都是在交互的过程中完成的。在职
场上也一样，和大家在一起聊天，你要交互信息，或者同事
生病了，你要去看一看，谁有什么事了，你要伸出手帮一帮，
大家就是在这种相互帮忙的过程中建立友情，这也是人际交
往必不可少的一个因素。

要少指责别人的不足。要知道，每个人在工作中都有需要被
人欣赏、接纳、认同的心理需求，尽管有的人工作能力有限，
业务水平有限，但他们能被人尊重的心理需求是一样的，所
以说，你发现同事工作不到位时，不要用批评、指责这种方
法来表达，建议你先给予肯定，再提出建议，这种方法效果
可能要好一些。每个人都有自我保护的倾向，所以当你在指
责别人的时候，就会引起别人的一些反感，所以要尽量去维
护别人的自我价值保护倾向，这样别人就容易接受了。



发现别人的美和闪光点心得体会篇四

1. 佛法无边，是因为你思维有限你跳不出这个世界，是因为
你不知道这个世界有多大，一旦你知道了，你就超出了它。
也许每个人出生时都以为这天地是为他一个人而存在的，当
他发现自己错的时候，他便开始长大了。

2. 千万别等到人人都说你丑时才发现自己真的丑。

3. 在人生路上，无论是遭遇阻碍，还是伤痛来袭，别紧张难
过，要知道心的方向，由你掌控，必先好好爱自己，才能前
进或转向。就像素黑所说，就等你一个决定，生命将瞬间改
变。

4. 当你找到你爱的人，你会发现世界比你想像的要美，当你
发现你爱的人也很爱你时，你会发现白开水也成琼浆，当你
感到有无限未来时，你便找到了生命的根。

6. “为什么我每次偷看他都会被他发现”“因为他一直都在
看你啊，笨死了”

7. 友情变成恋情是浪漫，恋人变成友人也自然，分手痛苦本
是在所难免，千万倍胜过藕断丝连，莫让情感在若有似无之
间，爱情容不得太多的考验!

8. 真正的得到，是心的快乐，得到如果不能使你快乐，还不
如失去。失去如果能如释重负，就不必希翼得到。有些失去
回来是一种惊喜，比如不慎丢失的宝贝；有些失去即使回来，
也是一道难愈的伤口，比如感情。得到如果不快乐，就让该
得的人快乐，失去如果能使别人快乐，又何必拿自己的郁闷
当陪嫁。如果懂得珍惜，会发现获得的越来越多，如果一味
追求，会发现失去的越来越快。爱情合理就好，不要委屈将
就，不要相信完美的爱情。其实，彼此有缺点，纯朴，自然，
可爱就足够了。没有任何一种感情是完美无缺的，我们都是



感情的裁缝，缝缝又补补。爱的时候我们都未曾发觉，恨的
时候才知道原来爱对方那么多。

9. 你现在的付出，都会是一种沉淀，它们会默默铺路，只为
让你成为更好的人。

10. 保守秘密时，秘密是忠仆；泄露秘密时，秘密是祸主。

11. 他不是为后代，也不是为上帝写作，因为他对上帝的文
学喜好一无所知。他殚精竭虑、一动不动、秘密地在时间的
范畴里营造无形的迷宫。

13. 挚爱的东西，总是要历经千辛万苦才能拥有，拥有后还
会发现有可能不是完整的。

14. 一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，
然后在某个不经意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘
记的事情真的就这么忘记了。

15. 每个人总有不愿意公开的秘密，千万不要苦苦相逼

17. 人生最大的幸福，是发现自己爱的人正好也爱着自己。

18. 涉世之初，被告知人脉的重要性，迫切去积累很多相关
领域的精英资源，后来发现，这些人中真正能帮到你的，其
实是跟你实力相当的朋友，而那些高出你很多并且让你渴望
能够借力的人群，往往只是你的无效人脉。经营自己比经营
人脉更重要，当你迈入更优秀的那个阵营，那些有效人脉便
不请自来了。

19. 我苦笑着释怀你给的伤心难道我们之间剩下的只有猜疑
吗?

20. 在黑暗中摸索的人常会发现自己并不想找的东西作者：



英国谚语

22. 永远不要埋怨你已经发生的事情，要么就改变它，要么
就安静的接受它；你生命中的回报，是由你帮别人解决的问
题来决定的；最让你愤怒的问题，就是上天指派你解决的问
题；你未来的秘密隐藏在你的日常生活和习惯当中；人生在
世的意义不在于你和别人相像的地方，而在于你与别人不一
样的地方。

23. 疼痛的不是身体，而是那掩藏在心底说不出的秘密。

24. 一个人必须为自己创造机会，就像时常发现它一样。作
者：培根

25. 我的文具盒盒盖里面有一只穿着红色裙子的小兔子在欢
快地笑，它笑得可开心了，眼睛都眯成了一条线。在小兔子
旁边有一个乘法口决表，告诉你一个小秘密，如果你有不会
做的有关乘法数学题，你就可以查乘法口决表哦。

26. 日久生情，才是真的缘份。喜欢你的人，要你的现在。
爱你的人，要你的未来。真正的爱情，不是一见钟情，而是
日久生情;真正的缘份，不是上天的安排，而是你的主动;真
正的关心，不是你认为好的就要求她改变，而是她的.改变你
是第一个发现的;真正的矛盾，不是她不理解你，而是你不会
宽容她。

27. 当爱情来临的时候，我们要知道珍惜，当失去爱情的时
候，我们也要懂得放手。

28. 科技博客greedypicks首先发现卖出苹果这个离奇的搜索
结果，并称其为落井下石之举。

29. 不留恋天涯何处无芳草？莫去独恋一枝花。



30. 我想让他知道这个秘密。

32. 有些事只能是秘密。你不会知道我会在伤心的时候一个
人在夜里走着，吹着冷风吃着超辣的烤面筋直到眼球干涸。
那次你误会我了，我大口喝着苦涩的啤酒，只是心里真的愁
更愁，这你不知道。我最终还是那么疯狂地喜欢上了你，那
些你意想不到的举动，都是秘密。

33. 有些话，是早说的好；有些话，是不说的好。人生总有
无法不说谎的时候，也有无法不沉默的时候。有些话不想说，
就像有些秘密和心事只想埋藏在心底，自己一个人知道。藏
起来又不会被虫蛀，有什么好怕的呢？说了出口，却像出笼
的鸟儿，追不回来了。

34. 仰望星空，我发现了宇宙璀璨的秘密；仰望白云，我知
道了蓝天晴朗的背后；仰望父亲，我揭起了父亲尘埃背后的
炽热。

36. 一直为自己能保留一份单纯而骄傲，最后我发现我保留
的是一份单蠢。

37. 游击队常常采取秘密而神速的行动，出其不意地打击敌
人。

38. 如果说失恋是“失”，凭什么不能说失恋也是“得”呢!
惨烈的失恋固然是一种悲哀，但它更是一种解脱。

39. 普天下最糟的事，莫过于怀着满腔心事与秘密，却非无
人可诉，而是没有人听得懂！

40. 夫妇和父母与子女之间没有秘密的事，无论任何事情没
有不能公开讲的。孩子渐渐长大，绝对没有某事只对那个孩
子讲而不叫这个孩子知道的情况。如果父母责备孩子礼貌不
周，那麽孩子也会笑话父母教育失策。



41. 怀表里那张陈旧的照片上，有一个说要在天堂和我见面
的女人。我把她的笑容放在离时间最近的地方。我只想让我
的时光中有她的笑容，一直都有。

43. 等到你能自嘲而非嘲笑别人的那一天，你便成熟了；当
你觉得保守一个秘密比传播一个秘密更有价值时，你便成熟
了。这成熟的特征是你能证明自己生存的价值。成熟意味着
不再被自己所欺骗——尽管仍会被别人所欺骗。

44. 你若对未来充满希望和自信，你就会发现它真的如你期
待的那样了。

45. 地下秘密通道

发现别人的美和闪光点心得体会篇五

人生的轨迹能不能够发达久远，应该要看他有没有宽宏的器
识。

俗话说“人无完人”。我们每个人都有缺点，如果总是看重
别人的缺点，而且到处张扬，这样就会给别人造成伤害，这
可不是君子待人处世之道。

“江南才子”文征明是明代中期最著名的画家，大书法家，
他生性不喜欢听到别人的过错。有人想要把别人的过失告诉
他，他必巧妙的转移话题，使对方无法说下去。他终生都如
此。

东汉著名将领马援也曾告诫侄儿说：“我希望你们听到别人
有过失，就好象听到父母的名字，耳朵可以听，嘴里不能
说！”

对于自己的优点或长处，我们应当始终韬光养晦和抱以谦逊
的态度。



老子曾经对孔子说：“我听说，聪明的商人会把财物藏得很
严密，仿佛一无所有。盛德君子的容貌仿佛十分愚钝。去掉
你身上的骄气与过多的欲望，去掉你踌躇满志的神色与放荡
的心志，这些都对你没有益处。”

《中庸》引用《诗经》中的话说：“衣锦尚n，恶其文之着也。
故君子之道，暗然而日章；小人之道，的然而日亡。”“n”是单
衣或外衣的意思。绣有花纹的锦衣外面为什么还要加上单衣
呢？就是嫌花纹太显露了。用此来说明君子之道应该韬光养
晦，内蕴深藏不露，外表虽然暗淡，日久就会彰显它的光芒；
如果内蕴肤浅，虽然外表引人注目，但很快就会日益消亡。

宋朝的欧阳修，文章写得非常好，是历史上有名的大文学家，
可是他对待客人，总是多谈朝廷施政的事情，而不谈及文章。
当时的蔡襄精通政事，但是蔡襄对待客人，也是多谈文章，
而不谈及政事。这两位先生都是非常的善于韬光养晦，不会
在别人的面前，炫耀自己的长处，所以在历史上都能够享有
盛名，而且官也做到了极其显贵的地位。

被称为“唐初四杰”的卢照邻、骆宾王、王勃、杨炯四人以
文章而享有盛名，个个才华盖世。当时的大臣裴行俭通晓阴
阳，有知人之明，他见到卢照邻等四人后说道：“读书人以
后能不能够发达久远，鸿图大展；应该是先要看他有没有宽
宏的器识，其次才是他的文章啊！王勃他们四个人，文章虽
然好，但是多显得浮躁浅薄，喜欢炫耀自己的才华，这不是
享有爵禄福报的根器啊！杨炯这个人还稍微显得沉静收敛一
些，他能够善终，就算是十分的幸运了啊！”后来这四个人
的命运，果然如裴行俭所说的一样，只有杨炯得以善终。

原文“吾闻之，良贾深藏若虚，君子盛德容貌若愚。去子之
骄气与多欲，态色与淫志，是皆无益于子之身。”


