
2023年陈行甲演讲青春(大全10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

陈行甲演讲青春篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

懵懂的岁月已悄然逝去，纯真无邪已定格在过去，我们的青
春如霓虹灯般绚烂，却逃不过那繁华背后的落寞，从懂得什
么是微笑背后的忧伤那一刻起，我们便踏上那条名叫“青
春”的未知路。

我们歌唱青春。其实，青春就是一首歌，跌宕起伏，或伤感，
或欢喜，朦朦胧胧，却回味无穷。我们每个人都在很用心地
诠释这首歌，谱写自己的淡淡青春。

在青春的岁月里，我们张扬着个性、飞扬着思绪；在青春的
岁月里，我们肆意地哭着、笑着，有着属于我们的纯真；在
青春的岁月里，我们留下了永恒的美好回忆。可歌可泣的纯
真年华。我们歌唱着青春，歌唱着生活，歌唱着那并不完美
却绚烂多彩的年华。

在这青春的旋律中，我们就是主角，曾经的叛逆与疯狂，曾
经的辛酸与眼泪，曾经的感动与梦想，都已随风而逝，留下
的是值得珍藏一生的回忆。我们都是梦想的创造者，我们抱
着梦想踏入青春，带着感动度过青春，带着希望迈出青春、
走向未来。



不需要掩饰，不需要躲避，我的青春我做主，在这五彩的世
界里，我们用那心灵的歌声唱响了属于我们的飞扬青春。珍
惜青春，放飞梦想，我的青春我做主。

陈行甲演讲青春篇二

尊敬的各位领导、亲爱的老师们、同学们：

大家好！今天，我非常荣幸能站在这里为大家做关于“激扬
青春”这一主题的演讲。

“每一个不曾起舞的日子都是对生命的辜负。”正如尼采所
说，青春的舞台需要我们的表演。大学时期是我们人生中最
为重要的时期，它代表着旧的结束与新的开始。旧是指像小
学、初中、甚至是高中那样的受老师监督、学业繁重的生活
的消失，而新是指自由的、不受人约束的生活的开始。

每个人的青春都是不同的，每个人的青春都需要自己去奋斗、
去充实，只有这样的青春才会让人难忘，才会让人心情激昂。

青春是火，是生命的激荡；青春是鹰，是梦想的翱翔，青春
便是在你激情的岁月中做出的最无悔的决定。

冰心曾说过：“假如生命是无趣的，我怕有来生；假如生命
是有趣的，今生已是满足的了。”青春亦如生命，莫使今生
遗憾，莫让青春无趣。

带着对梦的渴望，伴随着青春的号角，我们乘风破浪，我们
勇往直前，一路上的荆棘与艰险阻止不了我们前进的脚步。
怀揣着对未来和自我的挑战，我们将理想放飞，我们将青春
之火点燃在梦的彼岸。

辉煌。



斗志昂扬，满怀希望，我们在路上。

扬帆起航，永不言败，我们在路上。

张扬青春，燃烧激情，我们在路上！

只有如火的青春才能让人终生难忘，让我们将青春激扬，放
飞梦想。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

陈行甲演讲青春篇三

各位xx：

青春的彩蝶飞入窗口，青春的竹篙激起波纹，青春的竹笛浮
动梦想。青春，一个属于你我的季节，绚丽的青春舞动红绸
演绎出只属于你我的七彩岁月。

青春是我们五彩人生中最难得的季节，也是我们播种希望、
放飞梦想的时候，我们应该把握今天，把握青春，让花季的
明天充满阳光。

少年的我们爱追梦，喜欢无拘无束的自由生活。可是，人生
中最美好的时光不能让它随风飘走，正值青春期的我们应当
发奋图强，把握这生命旺夏之季，才是我们青春无悔的一份
答卷。“有花堪折直须折，莫待无花空折枝”、莫等闲，白
了少年头，空悲切”，这是古人的经验在提醒我们不要虚度
光阴，待到少年之头变成白发，纵然悲伤懊悔，亦复何用？
不过是秋风中孤雁的一声哀鸣罢了。

“数风流人物，还看今朝！”念着这意气风发的一句诗，我
们应当学会拼搏！“人生”不再是两个字，而是一个战场，
我们就是巾帼，我们劈荆斩棘，仰天高歌；我们搏击苍穹，



歌颂生活。人生是一江温婉的春水，我们却要将它掀起巨浪。
狂欢——在人生里搏击！

青春的心时常起伏不定，所以需要一个把航的人将这不定的
小舟驶向光明。让我们带着希望与梦想，去追求，去奋斗，
去创造青春的辉煌！让青春在我们手中发出最耀眼的光芒！

陈行甲演讲青春篇四

各位同学们：

大家好，我是八·四的张厚磊，我演讲的题目是：青春目标。

一个人走在路上，头发被尘土染成了灰色，怎能不让人心酸？
又想起一句话：好好上学，干活不容易。我总是被夜幕下的
父亲的背影所感动。

成功，是一次又一次失败的叠加，没有人可以随随便成功。
曾经多少次对自己说好好学习天天向上。然而，每每取得一
点小小的成绩就沾沾自喜不学习了。殊不知somebody比自己
努力的多；在班里成绩强那么一点就找不着北了，却不知道
老张和大班长为什么成绩稳定。

有帆没舵的船，可以航行，但是没有终点。目标好比是人类
进步的滑板车，好目标会让你前进，不好的目标则会让你踌
躇不前，甚至后退。脑海中又浮现出父亲的背影，时时刻刻
告诫自己：好好上学，为了自己，更是为了爸妈。目标是前
进的动力。树立适当的目标是成功的关键，所以我决定“重
新做人”。

目标是向上的动力，有了动力才会前进。相信自己，明天属
于你，believeyourself，成功属于你。没有比脚更长的路，没
有比人更高的山。



陈行甲演讲青春篇五

亲爱的同学们：

大家好，今天我要演讲的主题是，高考须尽力，青春要无悔。

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情！让我们都做夜空下那颗闪
亮的星星！

我的演讲完毕，谢谢大家！

陈行甲演讲青春篇六

尊敬的各位领导、老师：

大家好!

高驻的`舞台，七彩的灯光，闪耀着每个观众的眼，星星点点
的灯光就像一个又一个调皮的精灵，带着我们开启今晚的欢
快之旅——圣诞晚会，我们每一个人怀揣着那兴奋又激动的
心情，等待着美好的夜色下，重现梦幻之旅的惊喜。

“开始了，开始了”坐在后面的同学紧张的对我说，回过头
去，看着她满目的期待，我不禁的握紧双手，心中小鹿在胸
膛里跃动着，“今天晚会全有有什么节目呢?会有哪些人登上
这个舞台?……”伴着我的思想乱想，灯光终于的聚在了这个
数千双眼紧盯的舞台，伴随优美动听的歌声，迎来我们的主
持人——晚会在主持人专业的引说词间，缓缓展开，像一幅
画面，像一条锦绢，像一涓泉流，渐渐的，拉开了表演得序
幕!



开始了，就沸腾了。歌曲、舞蹈、小品、相声、一样又一样，
我们的掌声不断的在体艺馆的上空盘旋，余音绕梁，我看到
的不仅仅是我们株外学子的各项才艺，更看到的是每个人的
努力。在这里，我们就是主角，尽情的展现着自己，我们为
了自己而付出着，我们站在这耀眼的舞台上为的不是荣誉，
而是用自己的青春点燃这个夜晚，我看到的是台上的精彩，
也为台上所有带给台下的努力与汗水，我看到了，我笑了，
为自己而笑，也为台下观众美的欣赏的所有人而笑，加油!加
油!

不知不觉间，时光就从你的指尖流逝，就这样，到了晚会的
压轴节目。

一声声高亢激情的朗诵，唤醒了我渐渐沉静的细胞，我睁开
了本有几分疲惫的眼皮，听着台上四个领诵与后面初三学子
的齐心朗诵“……把快乐装入行囊，迎着朝阳，青春作伴，
扬帆起航!”“扬帆起航……”勾起了我那成长的回忆。

凤凰山下，有我美丽的校园，在这里，我度过了我最难忘的
初一生活，在这里一年半的时间里，我成长了，我奋斗了，
我努力了，也快乐了，不再管旧水曾在我伤心时流过脸颊，
心里的欢喜与快乐，伴随着曾经快乐的回忆，我似乎看到了
前方的路还很长，“还会经历什么呢?”我想，就算还有太多
的挫折与荆棘在等待着我去越过，我也会笑着走过，笑着走
下去……让我们把快乐装入行囊，迎着朝阳，青春作伴，扬
帆起航!

陈行甲演讲青春篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

青春是什么?



青春是破土而出的小草，极渴望阳光的温暖，茁壮成长;青春
是嬉戏玩耍的鲤鱼，渴望跃龙门的壮志;青春是勇敢的海燕，
渴望风暴的卷席。青春是我们朝气蓬勃，奋力向前的精神象
征，像钟表的十点九分，代表着胜利与向上。

青春之路漫长与艰辛;青春之路任雨打风吹，那么索性，以劲
风为号角，扯缆绳做琴弦，拿清声当作伴奏，狂浪里，我们
放歌，让我们呼喊：“让暴风雨来得更猛烈些吧。”

当我们在青春之路遭遇坎坎坷坷之时，我们为何不去想想那
海洋，随时间的流动，它时而平静如静，时而浪花如溅，时
而巨浪冲天。人生也如此。

但请相信风雨过后有彩虹，只有经历风雨的洗礼，生命才会
更有价值，青春才会更意义。你是否也曾发现青春也经历过
痛苦、彷徨之后，而更加精彩。

当然，我们的青春也有些无奈。教室——食堂——寝室，三
点一线，春秋不变。名次的压迫，功课的折磨，分数的蹂躏，
我们只有逆来顺受，苦中作乐，只因分数是我们的生命线。

但我们不必在乎，若是因此而纵然伤感，不如一笑而过，因
为我们的青春在乎的是快乐度过每一天，我们应勇敢面对，
抬起头来，就会发现，分数的阴霾不过是短暂的影子。

陈行甲演讲青春篇八

大家好!

我是来自数码艺术系室内三班的孟子琪。

琪乃天上的美玉，玉的浑然天成是他经历了许多的磨砺，最
后才可以如此美丽通透，而家人为我取名子琪，也正是想让
我有玉的`勇敢与坚强。



是啊!樵夫选择是对的。当一粒沙子变为珍珠时，我想他引以
为傲的是他的经历，而不是最后成为珍珠的精彩。因为只有
经历才是你这辈子别人无法攀比的财富。

以前，我是个很胆小的人。对陌生人都很少说话，更别说站
在这个演讲台上说话了，曾经我想过要放弃，可有个人告诉
我，不可以遇到一点困难就退缩，而且这世界不是每一次机
会都可以如期光顾你。更何况机会错过了，就在也回不来了。

所以我站在这，来竞选这次副部长。而不管成功，还是失败。
我想那都是我一生很好的财富。......

陈行甲演讲青春篇九

假如你要知道自己的人生该怎么走，不妨在你年轻的时候就
给自己写一份讣告。这是只身划船横渡大西洋的罗兹·萨维
其（roz savage）的做法。

roz在还年轻的时候是在英国当管理咨询顾问，但她一直感到
那不是她一生要追求的东西，因为她更喜欢当一位探险家。
当她过了35岁之后，有一天给自己写了两份讣告。一份是按
照自己希望过的生活形态来写的，另外一份是按照现有的生
活规律来写的。写完后，roz认真读了两份讣告，她感到假如
自己是按照现有的生活方式生活下去的话，无疑会像第二份
讣告里所描述的那样度过自己未来的五年、十年，乃至余生。
这样的生活也很如意，但就是缺了点什么。roz觉得第一份讣
告所记述的人生才是她所认同的人生。她说，那天我看着这
两份讣告，我在想，天啊，我现在走的是完全错误的道路啊。
后来，她辞掉了工作，又经过一番挣扎，最后决定跳出常规
思维的局限，并下决心要坐一只小船，拿着双桨划行大西洋。

也许经常看探险片的人马上会想到粗胡子大汉独自一人闯荡
大海的影像。但是，roz是一个普普通通的女子，她也不是职



业探险家，更不曾有过特别的经历。但是，她还是决定试一
试。

2005年，roz出发了。非常不幸的是，她选的时间刚好是大西
洋上气旋特别活跃的时期，小船出行甚为困难。另外，她所
准备的4对船桨都相继折断，在茫茫的大海中，没有人能帮到
她，roz唯一能做的，就是用船上的工具把船桨修补好，继续
前行。

在大海上的划行给roz带来了巨大的心理和生理挑战，她甚至
在想，以每个小时2英里的速度来划行，要到哪个牛年马月才
能完成3000英里的征途？但她没有办法，只能一步一步的前
进。经过103天的努力，roz终于顺利到达彼岸。在岸上，她得
到了现场诸多粉丝的热烈欢迎，她说，那种感觉就像是当上
了电影明星。同时也印证了一个讲法，险阻越大，克服困难
后最终得到的成果也越大。从大西洋回来后，roz又开始计划
她的太平洋划行之旅。现在，她已经完成了太平洋旅程
（约9000至10000英里）的三分之二。她回头反思，总结出大
海划行给她带来的一些启示：

首先，我们给自己讲述的故事会影响我们的态度。开始
时，roz也认为只有那些粗胡子的大汉才有能力划行大海。但
事实并非如此。同样道理，我们一直认为石油是比不可少的。
但实际上，除了石油之外是有很多其他可持续的选择的，我
们也有这样的自由意志去作出恰当的选择。

情，假如我们都开始做智慧的抉择，那么也许未来到超市购
物使用塑料袋就会被大众认为是愚蠢的抉择。而这也仅仅是
其中一个例子。

最后，整个过程都是关乎承担责任的。roz曾一直以为只有当
她有了好房子、好车、好男人之后，快乐就会自然降临到她
身上。但当她写完了那两份讣告之后，她似乎懂得了一点什



么。她知道自己不能被动的去等待。另一方面，即使能够活
到90岁，但是，生活在一个有饥荒和干旱的地球而祈求获得
快乐也是非常困难的事情，更不能指望在这样的环境下生活
会让人健康长寿了。于是，roz决定发起一个叫ecoheroes的倡
导活动，帮助人们记录生活中的环境友好行为。也许单纯换
一个灯泡不能带来太多改变，但这样的精神却是拯救地球所
必须的一种态度。

陈行甲演讲青春篇十

尊敬的各位领导、老师：

大家好!

青春的梦是做不完的，青春的'歌是唱不完的，青春的气息像
一股清泉滋润着我们的心，但青春最终会在它的死亡之际，
停止它曾经写下的旋律，慢慢的合上她那双炯然有神的大眼
睛，向我们招招手作为最后的告别，就这样，她会带着所有
的梦想和回忆离我们而去。 瞬间，我们会感到她走的是那么
的匆忙，都没有时间好好瞧一瞧。

我们开始抱怨时间的无情，抱怨她像一个恶魔给我们的青春
画上一个句号，也许这个句号是圆满的或许还留下过一丝空
白，但不管如何，青春已经成为过去，给我们生活留下沉重
的阴影。 时间在迅速的流逝，如同“光阴似箭，日月如梭”，
我们的抱怨却随着青春的流逝而日益加深，岁月在轻轻的发
出叹息声，仿佛是我们的无知，也为我们挥霍青春而悲叹。
但我们对这一切却一无所知，因为我们的青春已经像一股微
风吹散了，因为我们从来没有回顾过我们自己的青春历程，
看看是否遗留了什么?是否把握过青春的时机?是否认真的，
有意义的度过我们人生道路中最珍贵且又容易流逝的时
节——青春。

青春很奇妙，同时也很脆弱，她容易受到伤害，但心中的希



望和梦想之灯会照亮她清澈透明的心灵支撑她继续走下去。
我们是否想过我们现在如何度过着我们的青春?我们应该怎样
度过我们的青春?我相信每一个人对于自己的青春有各自的憧
憬，也在各自的心里有答案。但有的同学用幻想度过着青春，
他只是在一种想像中虚构着自己的青春，把自己的精力和时
间放在与现实相差万里的幻想世界中，总是用一种不现实的
思维去装饰着自己的的青春，把自己紧紧的锁在虚渺的想像
空间里，可以说是在白日做梦吧!这种白日做梦也许能带来短
暂的快乐，能让自己暂时解脱生活和学习带来的压力，可它
不是长久之计。因为它与现实有太多太多的差异，它会让我
们失去青春中最好的时机，它浪费我们的时间，让我们越来
越落后。

偶尔，我也把自己锁在虚渺的幻想世界中，去描绘自己丰富
多彩的青春历程，那时觉得自己很轻松，没有任何压力，无
拘无束的。可后来我发现，我的想法我的行为是错误的，因
为我在幻想过后发现一切是假的，什么也没得到，而很遗憾
的是时间从我旁边悄悄的溜走了，一天就这么过去了。如果
天天都活在这种不现实的虚渺的幻想里，那我们丢失的仅仅
是时间吗?不，当然不仅仅是时间，更多的是把我们的青春丢
失了，把我们的人生给毁了。 “不经历风雨，怎么见彩虹”，
其实，青春就是一场风雨的交战，要想看到彩虹，那么必须
打赢这场战争!要想打赢这场战争，那么就要珍惜青春!


