
个人成长经历演讲稿(精选5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

个人成长经历演讲稿篇一

尊敬的领导，亲爱的老师，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《成长经历》。

小学的经历是一个五味瓶，五种味道综合起来是伤心、快乐、
努力、疼痛、流汗。

伤心时酸——含醋浓度

哎!都怪我太懒，一张卷子只答了25%，惨了，46分，
我“滴”脸面丢光了，连里子都丢了，只怪我在答卷时太懒，
几分钟写一道题。三年级的单元考，酸死我了!现在想起来都直
“倒牙”呢!

快乐时甜——含糖浓度

那是六年前的一次期末考试，也就是一年级，因为我复习
了10天就把我“烤糊’了，成功取得双门功课分的成绩，心
里甜死了。就像喝了一大瓶蜂蜜似的，嘴里甜，心里更甜。

努力时苦——苦味浓度



就在昨天，也就是我“密谋”把在星期一在科学课上丢失的
面子争回来。就在星期一的科学课上，以我为组长的科学课
第六“集团军”在做结晶时惨败，结晶全部不及格!所以在昨
天，我辛辛苦苦的调好盐水浓度，尝一尝，真咸，还不错，
正合我意。我搅呀搅，5分钟后，盐化得差不多了，滴上一滴
在玻璃片上。经过一天一夜，结晶成功了。我把这个小宝贝
拿到学校，听着老师评我为“最有责任心的组长”时，我很
高兴。但身体上的苦累像吃了几公斤的新鲜苦瓜一样，从心
中往外流苦水啊!

疼痛时辣——山椒浓度

说起被“爆头”，我经历的真不少，被足球“爆头”三回，
被篮球“爆头”两回。打的我头昏眼花，“不醒人事”，脸
上真是火辣辣——脸上像抹了山椒一样火烧火燎的一样。

流汗时咸——盐结晶浓度

我学习骑车时，已经是五年级了，我很怕被摔，所以只敢溜
车，从来不敢跨过横梁，因为一旦被摔，那可是不得了的事
情。后来慢慢的掌握了方法，终于学会了，学车是很累的，
汗水是咸的，成功是快乐的，虽然胜利的喜悦冲淡了汗水的
苦咸，但我为此而流出汗水，还是像加了很多很多的盐一样，
结晶浓度还是蛮高的。

小学生活真快乐，有酸、有甜、有苦、有辣、也有咸，合在
一起便是成长。

谢谢大家，我的讲话完毕!

个人成长经历演讲稿篇二

尊敬的领导、亲爱的各位同事：



大家好!

感谢领导给予的一个信任，也是同事们的一个支持，而我作
为老员工，也是在这有机会来分享我的一个工作经历，也是
把我的经验告诉大家，让大家一起来多交流多分享，一起去
把工作给做得更好。

进入公司，也是有了几年的时间，这是我的头一份工作，从
毕业然后实习，再转正到而今能得到岗位的晋升，这些都是
公司给予到我的，同时也是让我更加的明白除了自身的努力
其实一个好的平台也是非常的重要，而在公司也是让我感受
到这的确是个很好的平台，只要你肯去努力，总是会看到你
所付出的成果，同时也是可以在岗位上交流学习到很多，同
事们也是给予了很大的帮助，在这些年的经历里面我也是感
触到，虽然有很多的帮助但同时我们自己在工作上，也是要
去积极，要去尽责做到位，遇到困难，遇到问题并不用太过
于担心的必要，毕竟没有什么工作是没有问题和困难的，只
要我们主动的去解决去找到方法就可以了而公司也是会给予
我们很多的一个支持。

此次疫情也是一个很好的例子，其实公司也是经营的困难，
也是大家有了解市场的情况但公司也是没有放弃我们，而是
希望我们一起来共度难关，去找到方法克服，一年下来的确
我们得到的也是很多，在危机之中也是找到了很多好的`机会，
而自己的工作也是如此，多年来我也是遇到过很多的麻烦，
自己在岗位上也是犯过一些错误，但是都是走了过来，也是
让我感受到，的确遇到问题其实并不是可怕的，而是要有勇
气去面对，去克服才行，工作的经验是不断积累下来的，只
有自己去经历过，那么才能更好的来解决，即使是学过，但
是很多的事情，如果自己没有真的体会过，没有去做过，其
实也是有很多是无法了解的，也是无法去做好的，所以我们
也是要积极的多去做事情，去掌握更多的能力才行。

参加工作的这一些年我也是明白，一份工作，其实很多的时



候也是考验我们，能力上是可以不断提升的，但是为人的素
质，做事情的态度是要有的，只有如此，才能在职场上走得
更远，去让自己的能力得到很好的一个展现，可以去让自己
有更多的收获以及把路走的更为顺畅的，也是希望大家都是
有自己的成绩，都是可以把工作给做好，我也是分享了一些
小小的感触，也是希望能帮到同事们。谢谢!

个人成长经历演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

成长的经历是五彩缤纷的，在这过程中有汗水，有困惑，有
泪水，有笑声，但这些都是我们成长历程的必经之路。

当初我怀着热情踏入这所中学的时候，对中学充满无限的遐
想，我渴望成为学习中的佼佼者，我渴望良好的人际关系。
我渴望中学生活的丰富多彩……但，残酷的现实总是不尽人
意。心理伴随着青春期的“思想观念”变化起来。我开始对
着陌生的中学生或恐惧起来。我总是控制不住自己去胡思乱
想，去焦虑不安。我开始遗忘了最初的渴望，上课不认真听，
每天都在胡思乱想东西，作业抄答案……几乎整天都在游戏
中渡过，就这样糊里糊涂的度过了两个学期。

后来，也许是我长大了，心理开始成熟了，我开始懂得了学
习对人生的重要性，开始懂得了父母的辛苦，懂得他们对自
己的良苦用心。我并不想毫无意义地度过人生中最美好的时
光，让明天的自己为今天的自己后悔。从此，我开始努力学
习，我拼尽全力去追赶那些在学习塔顶的胜利者。我希望拥
有一片属于我的天空。虽然在努力的过程中有困惑，但我坚
信有志者事竟成，坚信付出了努力就有回报!

虽然成长的历程也许是艰辛的，也许是困难的。但，只要不



放弃自己最初的梦，我的未来就一定能够异放光彩。

谢谢大家，我的讲话完毕!

个人成长经历演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

回想起成长的脚步，有欢有喜，有悲有愤，有深有浅，有若
有甜。不过让我得到启发最大，受益最深的，还是那一件事。

那一天的我，经老师的推荐，报名参加了“英语风采大
赛。”因为时间已经所剩无几，所以我在连夜背一份英文演
讲稿。起初，我还以为非常简单，就得意扬扬地对妈妈
说：“没问题，我一定能通过的!”可是却并没有我想象中那
么容易。

我先试了一遍，我的吐字很不清晰，发音也不怎么准确，还
有许多吞吞吐吐的地方，让我很不满意。我又尝试了一遍，
虽然能比第一遍好出那么一点儿，可还是很不熟练，有很多
的错误，甚至我还对几个单词一头雾水，只能慢慢地将几个
词拼在一起，才可以勉勉强强读出来。让原本得意洋洋，以
为胜券在握的我彻底失去了信心。这时，妈妈突然进来了，
她走近了我，弓下身子对我说：“你不能放弃呀!这次比赛很
有难度，你一定要反复练习呀!”听完妈妈的话后，我才有了
一点儿信心，勉强又再讲了一遍，我突然发现这次有些小错
误不见了，明显比前几次：“更上一层楼。”

我又试了一次又一次，已经过去不少时间了，我下定决心要
做得比以前更好。我在每一次背诵后都找出了缺点，在后一
次弥补它。就这样，我试了几十次，终于能流利，滔滔不绝
地讲起来，并且可以字正腔圆，不出一点儿差错。

几天后，我去参加了大赛，果然进入了决赛。我想，这都是



我刻苦练习的结果!

在这件事中，让我明白了做一件事情，只要有自信，持之以
恒就一定可以做好!“有志者事竟成”的道理一直印在我的心
中，它将伴随着我的一生，是多么的重要!

谢谢大家，我的讲话完毕!

个人成长经历演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

刚入学的我，成长中刚刚接触这熟悉而陌生的学校，接受了
夏天的一次酷热的考验，在那酷热的太阳下陌生的同学与我
手拉手一起共同进步，我们坚信着我们能成为一个强大的集
体;团结的集体。

从第一次上台发言介绍自己的紧张，到之后的出口成章，就
是一个天大的转变，这意味着我从一个小学生转变为一个中
学生，转变成一位少年了，我长大了!在哪以后我不断地激励
着自己潜能，迫切渴望的想得到老师的关注，得到老师的认
可，不知道何时我感到老师的目光照射到了我，照射到我前
进的希望，我前进的路。功夫不负有心人，我努力的奔跑，
在老师心目中留下了一个美好的印象，并获得了许多奖状，
我获得了勇气和自信，看着自己自信的阳光，我不仅感慨到：
“初中真是，人生中最重要的转折期啊!"

从一个毛小孩到文质彬彬的小大人，其实这其中也藏着一堆
艰辛的奋斗，他们像是五味瓶，酸、甜、苦、辣、咸，让你
说不清，包含着的高兴、抱怨、失落、伤心等等都足够让我
们回味无穷。他们像小精灵一样，或许它们友好的左右扶持
着你，或许它们“阴险”前后陷害着你，但是可千万不要抱



怨，这小精灵是我们成长的关键，它们能让我们钻出土地走
向精彩绝伦的世界。

例如有一次，我上体育课，不小心把u盘扔了，那时滋味真不
好受，一股小情绪涌上心头，五味瓶又被我打翻了，我左蹦
右跳心中急躁不安，虽然u盘还是没找到，但是平息了怒火让
我学会了冷静，让我明白了有失去，就会有获得。这个刚开
始的初中，好像是上天专门为我们制定的人生关卡，是我们
人生中必定要经过的坎，是我们必定要解的结。

初中好像像一个魔法师，将头脑简单的我们变成现在心智成
熟的我们，变成对社会有贡献的人，变成对国家有用的人。
它激励着我们的成长，你们相依相伴、永不分离，它是我们
真挚的伙伴，真诚的朋友，只要有这个天然的老师，我们就
能在风雨中成长，就能在困难中，学会坚强。每当我回想起
初中里的一切，我仿佛我就上了一节神奇课一样，终身受益，
所以我们要好好利用着初中给我们的礼物，好好的使用，初
中给我们带来的惊喜，这样我们就能走向世界、迈向成功，
带来无尽的喜悦。

谢谢大家，我的讲话完毕!


