
学生军训体会收获与感悟 军训学生收获
心得体会(实用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得感悟怎么写才恰当呢？下面我给大
家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

学生军训体会收获与感悟篇一

金秋九月，带着几多新奇、几多梦想，我们步入了初中。在9
月1日开学这天，学校组织了我们初一年级的学生到广东省武
警总队一支队(白云山西侧)，进行为期五天的军事训练以及
体验军人生活的实践活动。

五天的磨练，让我们变得更加坚强，让我们体会到了军人的
生活是多么艰苦。我希望下一次的军训可以比这次学到更多
东西，把我们的意志磨练得更加坚强，更加强化我们的责任
感和劳动观念。

军事训练结束了，我们又回复到了平静的初中学习、初中生
活!

学生军训体会收获与感悟篇二

军训是学生生活中难忘的一页，军训生活给我们的一生留下
闪光的记忆。在短短的5天军训在生活里，有同学们辛勤的'
汗水和欢乐的笑声融成的一首首青春五彩之歌。歌声中
有“团结就是力量”“我是一个兵”等等。有同学间甜蜜温
馨，有师生和教官间的真挚友谊，举手投足之间，会触发你
很多感悟，促膝谈心之时，我们都能解读许多生活的真谛。

身着军装的我们迎着朝阳走向自己绚丽的青春大门。虽然军



训使我们感到疲惫不堪，但我们心里为自己感到骄傲，自豪。
为我们在炎炎夏日中挥洒的汗水而骄傲，为我们在风雨交加
能够坚持不懈战胜挑战而自豪。我们演绎着精彩的人生，在
整齐的脚步声中，我们懂得遵守铁一样的纪律，在同学，老
师，教官的关怀话语中，我们品味人间真情的甜美。

“军训”这个让人听着都毛骨悚然的词语，带给我们另一段
的心路历程，有心灵上的担心，但我们坚信自己有毅力战胜
它。要知道流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队。只要我们对
自己满怀信心，让我们用自己的双手抹去军训中的冷酷，迎
来它带我给我们的累累果实，用心去领悟这其中的到时的道
理，在一番酸苦后，那后味定是美滋滋的。

结束了军训，让我们知道流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队。
都说“吃得苦中苦，方为人上人”。是军训，让我们拥有战
胜困难的勇气;是军训，让我们懂得团结互助;是军训，开启
了我们的辉煌青春。

是军训考验了我们的意志力，锻炼了我们的毅力。因此还有
什么困难能_我们的呢?新的起点，新的挑战。我会一个一个
去挑战它，克服它。

让自信为我们铺路，让胆识为我们克服困难，向着朝阳前进。

学生军训体会收获与感悟篇三

军训是我们初中的必修课。军训锻炼我们的意志，是我们最
好的记忆，让我们相互交流。

军训的第一天，我们迎来了我们班的赖教官。第一天，他先
教我们军事姿势，直腰，脚尖着地。不要动，教官说;如果有
人动，再加一分钟。没想到，一只蚊子飞过来，我就用手挠。
教官看到了，就说，蚊子咬是什么?在军规里，不能动。如果
你动了，你会因为跑步、跳青蛙和不吃东西而受到惩罚.你会



感觉更好。后来，我又搬家了。教官会毫不留情的惩罚我和
我的同学。都是我的错。旁边的男人说，没关系，顺其自然
吧。这件事我不怪你。是蚊子引起了麻烦。“嗯，我很难回
答。”然后后面有同学说，‘都是你的错。我们会因为逃跑
而受到惩罚。如果不是因为你，我们早就休息了。怪别人有
用吗?旁边的同学说，我又觉得很丢人，因为我罚大家跑步，
唉。

军训，第二天，我决定不连累同学，所以一举一动，唉。但
是，一个同学突然动了，让我们跑了。哎，终于感受到了被
拉进麻烦的感觉。下午，我们学会了迈步。第一次我们走不
好，第二次，我们喊出了一个密码;健身，磨练意志，努力成
为17级【2】班第一。宝剑锋来自削尖，梅花香来自苦寒。哎，
教官说要想得第一，就要努力。我们大喊，‘是的，我们是
最棒的。’后来我们就像爆发的小鸟，剑锋磨砺，梅花香自
苦寒而来。

军训第三天，也就是军训的最后一天，刚好是早上的比赛。
我们一遍又一遍地做我们所学的。第一次做的很好，被老师
夸了几句，就翘起了尾巴。嘿.第二次，我们犯了错，被老师
罚站了一个小时。哎哟，我的脚累坏了。

在比赛中，我们获得了第一名。这时我们才知道什么是团结，
因为这是团结的象征。教官让我们知道，一定不能半途而废。

学生军训体会收获与感悟篇四

今年的8月23日至8月28日，学校给我们新生组织了一次集体
军训。这个军训队伍一共分为十个中队，而我，是第二中队
的一员。

我们这个队的教官是一位女性，她姓王，我们都叫她“王教
官”。集训时，王教官十分严肃，但也很亲切，我们不懂的
东西她都会耐心地去教会我们。休息时，王教官就显得很幽



默了，她还给一个戴着红色帽子的男生取名为“小红帽”，
都得每个人都哈哈大笑。

今天是军训的第一天，王教官先教我们站军姿。站军姿，顾
名思义，就是按照军人的姿势去站。站的时候，脚尖张
开60°，脚后跟要并拢，手指也要并拢，拇指尖紧贴着食指
的第二节，然后把两手放在裤子两侧的裤缝上。站军姿时，
还要抬头挺胸，并且身体还要微微向前倾。记得我在站军姿
时累得汗流浃背，额头上的汗水到处流，可是站军姿时是不
允许擦汗的。

学会站军姿后，王教官还叫我们稍息、跨立、拉歌、走军步。
其中，我印象最深的是王教官教我们唱《团结就是力量》这
首歌，她先给我们唱一遍，然后再一句一句地教我们唱，等
我们会唱一句后她才教下一句。她在教我们唱歌时很温柔，
不像一些音乐老师那样，很暴躁，教了很久后，我们还是不
会唱的时候就会很生气。王教官唱歌时的声音，有如太阳般
温暖，又似春风般和煦，让我们每个人都很喜欢她、尊敬她。

今天的军训，让我磨练了自己的毅力，也让我感受到了军人
平时训练时的辛苦。从今天开始，我要以军人为榜样，按照
军人的要求来规范自己。

学生军训体会收获与感悟篇五

俗话说得好：“不经历风雨，怎能见彩虹?”升六年级了，开
学第一件事就是军训。一说到“军训”，大家应该就会想到
我们在炎热的太阳底下站上几个小时吧。

8月25日下午，我们开营了。教官将我们带到了操场上站军姿，
此时太阳照在每一个人的脸上和脖子上，我的脖子已经晒得
通红，还有点疼痛。我们班有几个人有些头晕，可他们还在
坚持着。



此时，一阵风吹过来，微风吹在了我的脸上，仿佛一双充满
鼓励的手在抚摸着我的脸蛋。我又仿佛看到了希望，我努力
地坚持着。

终于，教官让我们回教室准备吃饭。我回到教室就狼吞虎咽
地吃起饭来，吃完了又打一碗，吃完了又打一碗，这还是我
头一次觉得学校的饭菜是那么好吃。吃饱饭后我们回到了宿
舍，原来我是一个睡觉都要说话的人，可今天不知为什么还
没有播完故事我就睡着了。

第二天，一缕阳光从阳台射进我们的宿舍，我朦朦胧胧地从
睡梦中回到现实，我打了打哈欠，眨了眨眼睛，开始做内务。

做完内务之后，我去到教室吃早餐，吃完后，我们端坐在座
位上。“叮铃铃”上课铃声打响了，教官非常严肃地让我们
回到教室门口排队。在排队时，我们不仅说话，还把队排得
歪歪扭扭。教官这时非常生气，我看着他，脸色发红，头上
还有一丝白色的烟。但他并没有罚我们，而是将我们带到操
场上。

虽然这次军训非常辛苦，但是最后我收获了很多东西。

此时，一阵风吹来，这阵风让我知道“不经风雨，怎能见彩
虹”的意思。我内心充满了愉快。看着前方的一花一草，以
前觉得他们是枯燥的，现在，我觉得它们是最美的花!


