
最新优良家风家训演讲稿(优质5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

优良家风家训演讲稿篇一

尊敬的老师同学们：

大家好！

如果家是一处草地，家风就如滋润幼苗的雨丝;如果家是一座
花园，家风就如吹开小花的微风;如果家是一片天空，家风就
如点缀蓝天的.云朵。

每个家庭都有自己的家风，我们只有在严谨、良好的家风熏
陶下，才会健康幸福地成长。我的爷爷这一辈，守信、节俭、
勤劳是我家的家风，但对我来说，阅读求知是父母最重要的
家教。

莎士比亚曾说过：“书籍是人类进步的阶梯。”祖辈们因为
不识字，吃了不少苦头。我的父母刻苦求学，改变了自己的
生活，他们深刻地体会到知识就是力量，把阅读求知传承到
了我的身上。小时候，妈妈费尽心机,千方百计让我学会阅读。
为了让我融入书的氛围，妈妈经常带我去书店看书。可是想
要养成读书的好习惯确实不太容易，平常我在书店里，总被
那些形形色色的人或事所吸引，看书心不在焉，在书店里奔
来跑去，妈妈像没头苍蝇一样围着我转来转去，这样“看
书”持续了很长一段时间。她看在眼里，急在心里。每天晚
上，妈妈和爸爸捧着书，精精有味地看起来，我不想看书，
自娱自乐，但爸妈看书时发出的大笑声或怪异的表情，逐渐



地吸引了我，我也默默地看，慢慢的想，天长日久，渐渐养
成了看书的习惯。有时小山似的作业写晚了，浓浓的倦意向
我袭来，我也得看上几眼书才能入睡。

攻城容易，守城难。阅读求知已从父母的言行传承到了我的
身上，但他们并没有因此改变自己的习惯，仍然一如既往地
影响着我，鼓励着我。每当夜幕降临，我在奋笔疾书写作业，
爸爸妈妈尽管可以出去，他们也不愿意把时间浪费在打麻将
等没有意义的娱乐上，或读书看报、或帮我学习，家里总有
浓浓的书香气。爸爸妈妈每次出差，也不忘给我带些图文精
美的书，总能让我惊喜不已。而我一家人去旅游出远门，找
大型书店也是我们必做的事，只要到了书店，就像到了家，
到了知识的港湾。

这就是我的家风——阅读求知之风，愿它永驻在我家，世代
传承。也愿它伴着雨的演奏，和着风的吟唱，随着云的翱翔，
飘在神州大地上，飘进千家万户!

优良家风家训演讲稿篇二

家风就是家规，是一家子的风气。在我们家，体现在孝顺上。
爸爸妈妈常说，百事孝为先。孝顺孝顺，孝敬长辈，就是什
么事儿尽量让他们顺心顺意。在家里，姥姥姥爷说话，我们
都要好好的听，就算说错了，也不能当面指责，要换一种他
们能接受的方式悄悄的告诉他们。不跟长辈顶嘴，也是孝顺
的体现。长辈们说的话，我们小孩子一定要听，让我们做什
么事儿，要立马行动，不能拖拖拉拉的。我们家的家风还体
现在饭桌上。一家子人开饭了，如果长辈们没有动筷子，我
们小孩子绝对不能先吃的。都要等到姥姥姥爷爸爸妈妈到齐
了，大家才开始一起吃饭。不知不觉中，这都成了一个习惯
了。当然，这是一个好习惯。

家训，字典上这样解释指对咨子孙立身处世，持家治业的教
诲。由此可见，家风在人们的成长过程中起着很重要的作用。



妈妈时常教育我：做人最基本的品质就是诚实。所以，我认
为，我家的家训就是以诚为本。在生活中，有很多时候我们
会说谎。比如，考试成绩不好了，我会说同学们考的都不好，
以此想逃脱爸爸妈妈的训导。殊不知，这样只会害了自己。
我很小的时候，妈妈就对我说过：做错事情不要紧，如果说
谎为自己开脱，那么这个说谎的严重性要比做错事情的严重
性厉害100倍。我也曾经为了好多的事情跟爸爸妈妈说谎，最
后的结果就是被爸爸妈妈狠狠的打了一顿。有时候做错事情，
爸爸妈妈反而不会打我，根据事情的严重程度，要么给我讲
道理，要么比较严厉的进行教育。还有一点，就是妈妈要求
我言出必行，她常说的一个词是掷地有声，就是告诉我，自
己说出来的话要能够做到。妈妈说，我是个男孩子，自己的
一言一行要敢于承担。无论自己做什么事情，做之前要先想
好后果。就算犯了错，也要自己敢于承担。

家教，我自己觉得跟家风有点相像。词典上说家教的重点在
于道德礼节方面。我们在生活中，会经常听到大人说，谁家
的孩子真好啊，真有家教啊。我觉得家教就是爸爸妈妈对孩
子的一种教育。在家长的帮助和教导下，从孩子身上体现出
来的一种良好的反映。我的爸爸妈妈教育我讲礼貌，主动跟
认识的长辈和邻居打招呼。他们不仅这样教育我，他们自己
也是这样做的。当姥姥的朋友来家里作客的时候，都是妈妈
在厨房忙活，让姥姥陪着她的朋友聊天啊，吃零食啊。我也
听到姥姥的朋友夸奖妈妈真是个好姑娘，家教真好，每当这
时，我就能看到姥姥脸上骄傲的表情，我想怎么人家夸得是
妈妈，姥姥怎么会这么骄傲的样子呢?后来，我慢慢懂得了，
夸奖孩子有家教，其实就是在赞赏家长的教育。每逢过节，
家里聚会，亲朋好友也是夸我特别有家教，此刻，爸爸妈妈
也是一样的骄傲的神色。家教，也是爸爸妈妈的一种言传身
教。通常，大人们就是孩子的榜样。

家风、家训、家教有着异曲同工的方面。每个家庭都有自己
不同的体现。良好的家风、家教、家训需要家里的每个人共
同努力，不好的方面要及时改正，好的方面要一直一直延续



下去。

有关家风家训的演讲稿二 每个好的家庭都要有好的家风在每
个美好幸福的大家庭中，都会因为爸爸妈妈的陪伴而温暖，
同时也伴随着家风的和谐气息。

一个好的家风可以让一个孩子很好的成长，而我就生活这样
一个很好的家风中。在家中父母难免会因为一些磕磕碰碰而
吵架，但他们从不会互相指责、斥骂，更多展现在我面前的
是他们理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨在学校应
该怎么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道理，
时间久了我脑海中也会时不时的出现这几句话，与其说她是
生我养我的母亲，不如说她是我人生的第一个导师。

每次饭桌上的话题都是最多的，我总是觉得每天的这个时候
都是对一天的总结，当然饭桌上的礼仪是一定要遵循，妈妈
常常对我警告的有这几点：1、吃饭不要狼吞虎咽，嘴巴不能
发出吧唧吧唧的声音。2、吃饭时严禁边吃饭边大声说话。3、
不能翘腿。等等虽然还有很多条的规矩但是正是因为有这些
束缚着我让我更好的成长。而我和妈妈之间也不仅仅只有这
些法则。

该学习的时候学习，该玩的时候玩!母亲嘴中也总是挂着这句
话。是的，该学习的时候学习：我和妈妈做了一个作息表，
周一至周五毋庸置疑的是学习，一直到周六下午出了完成老
师布置的作业在加上课外的练习。该玩的时候玩：每个周日
妈妈都会带我出去玩，虽然名义上是玩，但是每次出去都会
遇上一些形形色色的人，这也算是让我长了见识了。

常常会听到旁边的人会被这么赞扬这个孩子真有修养，看上
去就很乖的样子。我想之所以这个孩子会被人这么夸奖是因
为她长期处于一个优良的家庭环境中，一个人的修养是一时
装不来的。就好比街上的一些小混混他们何尝不是处于一个
不好的社会环境中，而且他们大多数家中都不会有一个优良



的家风，才会导致他们这样，相反如果他们的家人更多一点
关爱他们，家中也没有什么不好的风气，他们也不会迈出小
混混的这一步。

所以我们要建构和谐家风，父母在家中要学会树立好榜样同
样也要与孩子保持亲密无间的关系，在孩子面前更要学会抑
制住自己不好的情感;孩子也要学会设身处地的去理解父母，
尽量做最好的自己，展现在父母眼前。

优良家风家训演讲稿篇三

尊敬的各位领导、同事们、朋友们：

“寒门家风好，少年早成才”，家风，就是一个家庭的风气、
生活方式、文化氛围。大凡家风家训，或为一条意义厚重又
深远的格言，如诸葛亮曾有教子名言“非淡泊无以明志，非
宁静无以致远”；或为一整篇谆谆教诲的文章，如司马光那
篇传颂至今的《训俭示康》；或为如曾国藩者，在家书往来
中教授子嗣为人做事的道理，这些家训在祖祖辈辈的传承中
便成了家风。

悠悠华夏五千年，风流人物灿若繁星。回望我们中华民族那
些有杰出贡献的人，都拥有良好的家风。北宋政治家、史学
家司马光官至宰相，位高权重。但他严于教子，很注重培养
子女自律自立意识。他写了篇《训俭示康》来告诫其
子：“有德者皆由俭来也，俭以立名，侈以自败"。由于教子
有方，司马光之子个个谦恭有礼，不仗父势，不显家富，人
生有成。以致世人有“途之人见容止，虽不识皆知司马氏子
也。”

周恩来的侄女周秉德女士说，伯父要求我们要和全国老百姓
一样过简朴日子。我们周家兄妹都是普通老百姓，没有人当
大官，没有人经商挣大钱，没有小车子、大宅子。“踏踏实
实地本分做人是我们周家的家风。”



勤俭、正直、低调、清廉，读这些伟人的家风家训，令人动
容，也令人心生敬畏。我的家庭是幸福的四口之家，然而，
自我记事起，确从不曾听闻父母对我有关于家训家风的专门
教导，父亲老实憨厚，母亲性子温和，他们的一生平淡无奇，
却一直在用行动让我明白人的一生，什么是最重要的，那就
是——孝道。我的外婆今年已经84岁了，由于性格要强，经
常会因为菜不合口味、米饭又太硬这样的小事发脾气，可爸
爸妈妈总是耐心的劝说，从不顶撞她，即使有时候外婆说的
话我都觉得没有道理，爸爸妈妈也没有责怪她的意思。依然
处处顺着她的心意，爸爸总对我说“百善孝为先，百孝顺为
先”。对长辈首先是顺从，要他们顺心，感觉到被人尊重，
只要不是原则性的大问题，尽可以由着她来。人老了就应该
愉快的安度晚年，这也是我们做儿女应尽的职责。爸爸的话
很让我感动，我在心里记下了这句“百善孝为先，百孝顺为
先”，这就是我们的家训，我有责任和义务把我们的家训世
代传承下去。现在每次休假回家，我都会第一时间去看外婆，
听她给我讲那些我都能背下来的过去的事情。因为看见她的
微笑我就会觉得我是幸福的！

在市场经济快速发展的今天，我国婚姻家庭领域存在着一些
急待解决的问题：恋爱观上的拜金主义、婚姻中的草结草离、
家教中的过分溺爱、孝亲中的漠视老人，甚至一些有名望和
社会地位的人由于不重视家风建设致使自己或是子女走上了
违法犯罪的道路，这些教训是沉痛的。因此在加快改革步伐、
努力实现中国梦的新形势下重提家风建设，有着重要的意义。

良好的家风形成绝非一朝一夕之功，需要长期的熏陶与积淀
让。首先，要有意识的去培育养成。要明白代代相传的不仅
是是家财和地位，更应该有内涵和精神。把良好的家风薪火
相传，发扬光大，让好家风成为每个成员的自觉意识和行为。
其次，要营造学习的氛围。古人讲：“非学无以明志，非学
无以广才。”知书才能明礼，学习就能升华。读书总能给人
心情恬淡的意境，使人有所收获，有所感悟。最后，长者要
做好传与带。家长是塑造孩子的无形力量，你的穿戴、举止、



观点等都对孩子有着潜移默化的影响，上行下效、“近朱者
赤，近墨者黑”，这样的道理应该人人都明白。家庭是社会
的细胞，良好的家风会带动好的社会风气。所以，好家风就
是一种正能量。我们要从每个家庭做起，让家家有个好家风、
家家培育文明人。如此坚持下去，社会的正风正气就会发扬
光大、中华民族的文明程度就会进一步提高。

家风，具有传承的力量。我们不仅要在家中延续，更要在社
会中弘扬。行动起来吧，亲爱的朋友们！让我们从点滴小事
做起，为着子子孙孙的美好未来，为着世界的温馨和谐，身
体力行，做“好家风“的创建者，实践者，推行者，让中华
美德的种子在华夏大地上开花结果，世代相传！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

优良家风家训演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫文斯嘉，来自五年级（2）班，我的信念是：让中国人成
为最多的诚信之花！

“诚”是诚实，主要是说话办事是有着诚恳、老实的态度，
心、口、言、行一致，“信”是守信，主要指与人约定好的
事情或答应别人的事一定要说话算数，脱口了就要做到。总
的来说，诚实守信是一种优良道德品质，学习诚实守信是一
种道德的修养。

说到这儿，你可能会问，为什么要有诚信？因为诚信是一个
人比有的社会素质，诚信对于学习、做事、人际交往都有很
大的影响力！那学习来说，只要有着一个诚信的.态度，舆论
是语文，还是数学，知道就知道，不知道就说不知道，熟能



生巧，通过努力，不知道的变为知道。相反，假如学习三心
二意，不知道得也说知道，到后来想尽方法，投机取巧，弄
虚作假，当着老师和父母的面说好好学习，而又不行动起来。
这既对以后的前途有所阻碍，又不利于思想品德的提高。

同学们都读过《狼来了》这个故事吧。小时候，在大家的心
灵里，说谎可能是一件可怕的事，然而，随着年龄的增长，
这个故事在大家的心里可能已经淡忘了。有时候为了讨老师
的注意而撒谎，同学们撒谎是不会的，如果你很喜欢说假话，
大家会渐渐离开你，从此你会变得很内向，成绩也会下滑，
这时你才知道，说谎是多么可怕。

有的人说：“金钱能使鬼推磨！”但我说：“钱并不是万能
的，至少金钱买不到诚信！”同学们，从现在开始，我们一
起行动起来，做一个诚信的人吧！我坚信：诚信之花必将开
遍我们的校园，开遍首都，开遍祖国各地！

当然，我也会坚持我自己的信念：让中国人成为做美丽的诚
信之花！

谢谢！

优良家风家训演讲稿篇五

亲爱的朋友们：

大家好！

每个好的家庭都要有好的家风…在每个美好幸福的大家庭中，
都会因为爸爸妈妈的陪伴而温暖，同时也伴随着家风的和谐
气息。

一个好的家风可以让一个孩子很好的成长，而我就生活这样
一个很好的家风中。在家中父母难免会因为一些磕磕碰碰而



吵架，但他们从不会互相指责、斥骂，更多展现在我面前的
是他们理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨在学校应
该怎么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道理，
时间久了我脑海中也会时不时的出现这几句话，与其说她是
生我养我的母亲，不如说她是我人生的第一个导师。

每次饭桌上的话题都是最多的，我总是觉得每天的这个时候
都是对一天的总结，当然饭桌上的礼仪是一定要遵循，妈妈
常常对我警告的有这几点：1、吃饭不要狼吞虎咽，嘴巴不能
发出吧唧吧唧的声音。2、吃饭时严禁边吃饭边大声说话。3、
不能翘腿。等等……虽然还有很多条的规矩但是正是因为有
这些束缚着我让我更好的成长。而我和妈妈之间也不仅仅只
有这些法则。

“该学习的时候学习，该玩的时候玩！”母亲嘴中也总是挂
着这句话。是的，该学习的时候学习：我和妈妈做了一个作
息表，周一至周五毋庸置疑的是学习，一直到周六下午出了
完成老师布置的作业在加上课外的练习。该玩的时候玩：每
个周日妈妈都会带我出去玩，虽然名义上是“玩”，但是每
次出去都会遇上一些形形色色的人，这也算是让我“长了见
识了”。

常常会听到旁边的人会被这么赞扬“这个孩子真有修养，看
上去就很乖的样子。”我想之所以这个孩子会被人这么夸奖
是因为她长期处于一个优良的家庭环境中，一个人的修养是
一时装不来的。就好比街上的一些小混混他们何尝不是处于
一个不好的社会环境中，而且他们大多数家中都不会有一个
优良的家风，才会导致他们这样，相反如果他们的家人更多
一点关爱他们，家中也没有什么不好的风气，他们也不会迈
出小混混的这一步。

所以我们要建构和谐家风，父母在家中要学会树立好榜样同
样也要与孩子保持亲密无间的关系，在孩子面前更要学会抑
制住自己不好的情感;孩子也要学会设身处地的去理解父母，



尽量做最好的自己，展现在父母眼前。

我的演讲完毕，谢谢大家！


