
最新个人抗疫心得体会(汇总5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么心
得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一
下吧。

个人抗疫心得体会篇一

疫情突如其来，一时间全国陷入了紧张的抗击疫情的战斗中。
作为一个普通人，我也不甘落后，积极参与到这场抗疫队伍
中，凭借自身的力量，为战胜疫情贡献一份力量。在这场特
殊的战斗中，我深刻体会到了许多道理与感悟。

首先，我认识到了人与人之间的紧密联系。在疫情肆虐的时
候，我们不能再以自我为中心，而是要关注身边的他人。只
有团结一致，我们才能共克时艰。这段时间，我看到了许多
战斗在一线的医护人员们连日的奋斗，他们不顾个人的安危，
为了保护我们的生命安全，将自己置于危险中。而我们作为
普通人，虽然无法像医护人员那样奋战在一线，但我们也可
以做好自己的事情，做好个人防护，遵守相关规定，为疫情
的防控贡献自己的一份力量。

其次，我意识到了生命的宝贵。在疫情面前，我们才真正明
白生命是多么脆弱。一颗纤弱的病毒可以打破我们的自信和
安全感，让无数家庭痛苦不堪。所以，我们要更好地珍惜生
命，学会感恩和善待自己。无数英雄不幸感染，甚至牺牲，
唤醒了我们对生命的敬畏之心。我们应该反思自己的生活态
度，健康第一，远离不健康的生活方式，珍惜自己和家人的
生命。

第三，我体验到了团队的力量。抗疫战场上，一个人的力量
是微不足道的，只有团队的力量才能战胜这场疫情。在这场
战斗中，所有的人都是队友，我们共同努力，迅速建立紧密



的合作关系，在短时间内形成高效的战斗力。不论是医疗队
员、志愿者、各个社区的工作人员，还是普通的市民，我们
都在为同一个目标而努力着。我们彼此鼓励，互相支持，共
同战胜了凶猛的疫情。团队精神的力量是无穷的，这次疫情
让我明白了这一点。

另外，我感受到了社会责任的重要性。面对疫情，不同的企
业和个人都在尽自己的努力做出贡献，他们用实际行动展现
了社会责任的重要。许多企业转产口罩、消毒液等防护物资，
无偿捐赠给一线使用；许多个人自愿加入到志愿者队伍，付
出自己的辛勤劳动，帮助需要帮助的人们。这些行为告诉我
们，在危机面前，人们的善良和愿意帮助的社会意识是如此
重要。无论是企业还是个人，都应该意识到自己的责任和义
务，为社会作出一份力所能及的贡献。

最后，我得出的结论是，团结一心，众志成城才是我们战胜
疫情的底气。抗疫情不仅仅是政府的责任，每个人都是这场
战斗中不可或缺的一员。无论是尽量待在家中，减少不必要
的出行，还是关注个人卫生，勤洗手，做好防护措施，这些
小小的举动都是对社会的负责。同时，我们也要保持乐观向
上的心态，相信只要我们齐心协力，就一定能够战胜这场无
形的敌人。我们要坚守自己的岗位，一起努力，共克时艰。

抗疫情不仅是一场对细菌的战斗，更是对我们个人的一次洗
礼。通过这次战疫的经历，我深刻认识到人与人之间的紧密
联系，明白生命的宝贵，体验到团队的力量，感受到社会责
任的重要性。同时，我也明白只有团结一心，共同奋斗，我
们才能战胜这场全人类的疫情，迎来更加美好的明天。相信
人间有真情，更坚定了我积极参与社会事务、关爱他人的信
念。希望这次疫情早日过去，我们一起迎接更好的未来。

个人抗疫心得体会篇二

新冠疫情发生以来，全国已有数以万计医护人员从四面八方



驰援武汉，投入到疫情防控第一线。没有敌人，亦是战争;没
有硝烟，亦是战场。医护人员也是肉身凡胎，却义无反顾冲
在最前方。他们中有人不幸被病毒感染，有人献出了宝贵生
命，但他们仍旧一往无前，他们是最美的逆行者，是新时代
最可爱的人。

经过全国人民的艰苦努力，疫情防控形势出现积极变化，但
疫情拐点尚未到来。在这最吃劲的关键阶段，前线浴血奋战
的医护人员本应得到全社会的尊崇和爱护，但仍有人毫无感
恩之心，有的患者撕扯医护人员口罩，一些小区禁止医护人
员入内，还有患者竟对护士无端训斥，这些行为让医护人
员“流泪”，让逆行者“负重”。大疫当前，疫情这面“照
妖镜”同时照出了人性百态，这些魔幻操作也让广大网民一
度为之愤怒，为医护人员鸣不平。

医者仁心，广大医护人员视患者为亲人，用生命抢救生命。
他们很苦，但是不敢哭，只怕泪水湿了护目镜，耽误患者救
治;他们很累，但不敢停，只为与时间赛跑，从疫魔手中抢人。
哪怕汗水浸透了衣襟，口罩磨破了脸颊，消毒液侵蚀了双手，
他们也无怨无悔，只为坚守岗位，守护人民群众的健康。他
们当中有身患渐冻症却奔走于救治一线和死神抢人的金银潭
医院院长张定宇，还有因疫情来袭推迟婚礼，却将生命定格
在抗疫一线的医生彭银华。

病毒仍在肆虐，真情更暖人心。医护人员的逆流而上，人民
都记在心里，也纷纷用自己的行动，加入这场战役。武汉的
医院每天都能收到吃不完的匿名外卖;近千名车主自发接送医
护人员上下班;快递小哥变身“一呼百应”的组局者，只为更
多对接医护人员需求;方舱医院里继医患共舞之后，患者又演
起了小品，只想逗辛苦的医护人员“笑一笑”……各种暖心
举动频频上演，分不清谁在感动谁，谁在被感动。在这样一
场全民战斗中，医患关系越 战越暖，让人暖心、安心。



个人抗疫心得体会篇三

疫情的蔓延如同一场无形的战争，阻击病毒需要我们有清晰
的认识和冷静的思维。当我第一次听到疫情消息时，心中充
满了焦虑和恐惧，但很快，我意识到我应该正视这个问题。
我开始每天关注新闻，了解病毒的传播情况、防护措施等，
并将这些信息传递给我的家人和亲朋好友。通过了解更多，
我能够更好地为自己和他人做出正确的决策。

第二段：保持良好的生活习惯，加强身体抵抗力

疫情期间，我意识到保持良好的生活习惯对于提高自身免疫
力非常重要。我每天保持充足的睡眠，并坚持进行适量的锻
炼，以增强身体的抵抗能力。此外，我还注意合理饮食，增
加摄入富含维生素C的水果和蔬菜，以及其他有益于健康的食
物。通过坚持健康的生活方式，我感受到了身体的变化，更
加自信地面对疫情的挑战。

第三段：遵守严格的卫生规范，保护自己和他人

疫情防控中，遵守严格的卫生规范是至关重要的。我洗手的
次数比以往增加了很多，用肥皂和流动水彻底清洗手部并保
持良好的卫生习惯。在外出时，我戴着口罩，并避免去人员
密集的场所。此外，我还定期清洁消毒家中的常用物品和空
间，保持室内的通风，减少病毒的传播机会。通过遵守这些
规范，我不仅保护了自己的健康，也为他人的安全做出了贡
献。

第四段：保持积极的心态，充实自己的生活

疫情期间，我开始思考如何更好地利用这段时间。我决定保
持积极的心态，通过学习新知识和提高自己的技能来充实自
己的生活。我报名参加了网上的课程，学习了一些基础的编
程知识和外语，这些学习不仅丰富了我的大脑，也增加了我



的自信心。此外，我还充分利用家中的图书和互联网资源，
阅读了一些经典文学作品和专业书籍。通过这些努力，我发
现自己不仅在抗击病毒方面成长了，也在其他方面取得了进
步。

第五段：加强社区合作，共同抗击疫情

疫情发生后，我意识到一个人的力量是有限的，只有通过集
体的努力才能更好地应对挑战。我主动加入社区的防疫志愿
者团队，为社区居民提供支持和帮助。我们每天进行巡逻，
宣传防疫知识和卫生规范，为需要帮助的居民提供物资和心
理支持。通过与团队的合作，我学会了更好地协调和沟通，
并且深深体会到了团结合作的力量。在全国范围内，我看到
了无数个人的付出和奉献，这让我更加坚定了与病毒抗争的
决心。

总结：抗疫情使我体会到了生活中的真实价值和重要性。通
过保持冷静、遵守卫生规范、强身健体、充实生活和加强社
区合作，我成功地应对了疫情的挑战。这段经历让我更加懂
得珍惜身边的人和事物，并引领我不断成长和进步。希望全
球的团结和努力能够战胜这场疫情，让世界重归安宁。

个人抗疫心得体会篇四

近年来，全球范围内爆发的新冠疫情给人们的生活带来了巨
大的冲击。面对疫情的肆虐，每个人都被迫进入了一场与病
毒的抗争之中。在这个过程中，我深切地体会到了抗疫的艰
辛和重要性。下面，我将分享一下我在抗疫情中的个人心得
体会。

第一段：加强个人防护，做好自身安全

疫情发生后，我第一时间意识到了保护自己的重要性。疫情
的蔓延速度极快，传播途径也多样。为了降低感染风险，我



坚持做好个人防护措施。首先，勤洗手，经常用洗手液或消
毒液清洁双手；其次，佩戴口罩，尤其在公共场所，严防呼
吸道传播；另外，还与家人保持距离，减少社交活动。通过
这些举措，我成功地避免了被感染的风险，保证了自身的安
全。

第二段：积极响应号召，居家隔离配合工作

为了遏制病毒的传播，政府发出了居家隔离的号召。作为一
名普通公民，我积极响应，毫不犹豫地居家隔离。虽然这样
的居家生活让人感到枯燥乏味，但我明白只有动起来，才能
改变现状。在居家期间，我充分利用时间，开展各种有意义
的活动，如读书、锻炼身体、学习新知识等。并且，我也在
家中远程完成了工作任务，配合了企业的复工复产，尽自己
的一份力量。

第三段：认真对待疫情期间的学习和工作

疫情期间，很多人的生活都受到了很大的影响。学生们不能
去学校上课，上班族不能到公司上班。然而，面对这样的困
境，我没有放松对学习和工作的态度。隔离期间，我利用互
联网上的资源，充实自己的知识储备，主动学习新技能，提
高自己的综合素质。同时，我也加强了与同事和老师的沟通，
积极配合工作和学习任务的完成。正是这种努力，让我在抗
疫情中不仅没有落下，反而更上一层楼。

第四段：关注他人，承担社会责任

与此同时，我也与关注他人，尽自己的力量去承担一份社会
责任。疫情期间，我曾组织义务送餐活动，关心社区困难群
体的生活。我也积极宣传疫情防控知识，帮助他人提高防范
意识，自觉遵循防疫规定。除此之外，我还参与了一些志愿
服务活动，为抗疫一线的医护人员提供帮助和支持。通过这
些举措，我尽己所能去关爱他人，为社会稳定和疫情防控做



出一份贡献。

第五段：总结经验，展望未来

随着时间的推移，疫情得到了有效的控制，生活开始逐渐恢
复正常。回顾这一段困难的居家隔离时光，我深刻体会到了
团结协作的力量和责任感的重要性。在未来的日子里，我将
继续保持对疫情的警惕，更加关注健康和安全，同时也将继
续为社会作出自己的贡献，努力创造更美好的未来。

总之，抗疫情是一个艰难的过程，但我相信只要每个人都能
够积极参与，共同努力，就一定能够战胜病毒，恢复正常的
生活秩序。在抗疫情的过程中，我深刻体会到了个人防护的
重要性，积极响应号召的必要性，认真对待学习和工作的责
任感，关爱他人承担社会责任的使命感。这些都是我在抗疫
情中所得出的宝贵心得体会，也将成为我未来成长与发展的
重要动力。

个人抗疫心得体会篇五

20xx年12月6日，从11月3日出征，到11月24日休养隔离，再
到为期14天的隔离接近尾声，时光转瞬即逝！今天一队3组组
长徐习娟护士长组织我们分享抗疫的体会与感想。通过此次
抗疫，我深深感受到一个国家、一个组织、一个团队的凝聚
力是多么重要。作为一个90后的年轻护士，我以亲身经历真
正地理解了“生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、
命运与共”的伟大抗疫精神。

从第一轮全员核酸采集至第八轮、从采集点到封控区、从清
晨到黄昏、再从黄昏到黎明……我们穿着白色的防护服，跟
随上饶市信州区“西市格格们”下社区进行定点核酸采集，
后期进入封控区走街串巷上门采集核酸。我们与社区志愿者
从不熟悉到默契配合，从陌生人到成为良师好友，再到占青
云站长拉着横幅送别我们的不舍与泪水。面对生死考验，面



对长时间隔离带来的巨大身心压力，广大人民群众生死较量
不畏惧、千难万险不退缩，或向险而行，或默默坚守，以各
种方式为疫情防控操心出力。“天使白”、“橄榄
绿”、“守护蓝”、“志愿红”相得益彰，形成了一道道靓
丽的风景线。

战友们分享了一些自身感悟。章艳芳老师说：“从接到集结
电话到去临时买行李箱，再到安顿好孩子，疫情就是命
令！”蓝欣姐说：“作为援鄂过的老兵，特别重视采集点的
院感防控和工作人员的防护，在整个工作过程中，社区工作
人员和志愿者对我们的帮助很大，防控工作需要大家的共同
努力”。

我可能是初生牛犊不怕虎，有种大无畏的感觉。刚开始不害
怕不紧张，到第二第三天的渐渐地有了对生命的敬畏感，因
为附近的社区就有阳性病例，也是总拿一句“生死由命”安
慰自己，只是工作中更加注意做好防护。

程丽红老师是我的搭档，程老师总结：“我们团结互助，不
计较，队友们都相互谦让，希望我们也把这种精神带到科室
的工作中。”

周蓓和毕舟在采集核酸的第三天就被隔离。周蓓说害怕影响
我们整个团队，怕因为她大家都回不去。两位老师每天都盼
着解除隔离，想早日回到团队中和大家一起战斗。当她隔离
完再次回到自己的岗位，从原来的采集点变成封控区，从当
初的人山人海的排队采核酸，再到街道上空无一人，落叶飘
落，都能听到声音的寂静。

肖晓琴老师说，这次抗疫经历让她对穿脱防护服和核酸采集
的'实战积累了经验，今后可以更好地应用于门诊核酸采集工
作中。李梦琴和熊佳燕两位老师说，刚来上饶的时候心里没
底，在小组反复的培训和组员们的鼓励下才渐渐进入状态，
是团队给了我们自信！



徐习娟护士长做了分享和总结。她表示，这次抗疫经历对我
们每个人都是一次锻炼与磨砺。人无精神则不立，国无精神
则不强。伟大抗疫精神，同中华民族长期形成的特质禀赋和
文化基因一脉相承，是爱国主义、集体主义、社会主义精神
的传承和发展，是中国精神的生动诠释，丰富了民族精神和
时代精神的内涵。我们要敬畏生命，坚定信仰，不忘初心，
不负韶华！在每一个战友的身上，都有可以学习的地方。希
望我们永远带着热情、激情、感恩的心去工作、去生活，热
爱生活，热爱生命。

我叫王xx，是西安交通大学第一附属医院胸外科的一名护士。
也是本次援xx医疗队一员。

哪里有疫情，哪里就有我们医务工作者的身影，2022年3月，
新冠肺炎疫情侵袭长春，陕西省立即派出医疗队支援，一附
院人在疫情面前从未缺席，立即组建了一支135名队员的医疗
队，我就是其中一个，这是我继支援西安胸科医院的第二次
出征，希望能圆满完成任务，为长春解封贡献出自己的力量。

20xx年3月22日，我作为一名感控护士，开始了我的工作，在
疫情面前，“只有保护好自己，才能更好地服务于他人”，
在胸科医院支援过的我，深知感控是疫情防控的生命线，也
深知自己肩上的责任。面对传染性更强的奥密克戎，我们更
要严防死守。

每个队员在进入方舱医院工作之前，我都要监督他们穿戴防
护服，从口罩气密性，防护服有无破损，护目镜或面屏有无
佩戴好等方面逐一检查，确保无误，因为这是我们抵御病毒
最有效的屏障。我最喜欢的是给我们的战友在“大白”上面
写上她们的名字，就像是写下对他们的祝福。待所有队员进
入后，我做好缓冲间，二脱间，一脱间物资的补充，擦拭所
有的台面，物表，拖地，收垃圾并且转运垃圾到指定位置，
虽然这些工作看似简单，但是如何打鹅颈结，在消毒擦拭的
同时保护好自己，防止交叉感染，防止气溶胶都有学问。我



只希望安全的工作环境能给进入病区的战友们多一点安心，
多一点踏实，让我们可以更好地投身在工作中。

除了检查穿，脱防护服也是至关重要的，防护服的外层沾满
了病毒，这是每个人安全的最后一道防线，所以我要时刻监
督提醒，每进行一步就要一次手卫生，手卫生必须要执行到
位，看到每位战友哪里有不到位的地方以及需要帮忙的地方，
及时指出并且给予帮助，确保每位战友干干净净出舱，平平
安安回家。同时做好标本采样，监护医护人员的手卫生。

除了我们每位感控护士的监督，我们的感控老师李倩也会每
天都在监控下看每一位队员的穿脱，每天都会在群里发每日
院感工作反馈，让我们自查，防止感染。

我们感控护士每一个班次都在重复做这些工作，“零感染”
是我们的目标，也是我们的使命，所以事无巨细，我们必须
确保每一项工作都高质量完成。

距离我进入方舱医院工作已经20多天了，我们越来越适应现
在的生活，工作也越来越得心应手，没有从天而降的英雄，
只有勇敢逆行的天使，我相信春天总会到来，寒冬总会过去，
我们一定会圆满完成任务，平安归来，长春长安。


