
最新网课心得分享 网课个人学习心得体
会感悟(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

网课心得分享篇一

我对自己的要求比较高，在上课的过程当中我的问题也就比
较多，但是上网课经常提问题是非常耽误时间的，这一点是
整个网络课程学习过程当中最麻烦的一点，我感觉学习的进
度是慢的，但是没有办法现在情况是特殊的，更多的时候是
需要我们自觉地遵守各种规章制度，我需要主动的去学习，
在家里上网课之外的时间也需要及时的复习，这是毋庸置疑
的，我感觉我承受的压力是非常大的，毕竟是玩网络课程，
在学习当中不管处在什么环境心态要好，现在我也是接触到
了这些，当我回顾起来的时候我就感触颇多，我很感激网络
课程对我的影响，因为这能够让我在接下来更加珍惜学习的
时间。

这段时间让我接触了一些新的知识，我给了自己很多的挑战，
无论是做什么事情都还是要有这样的心态的，我现在也依然
在保持着一个好的状态，做着自己喜欢的事情，努力去实现
一些自己想要做的事情，我对这次的网课学习真的是映象深
刻，我每天都是按时的上课签到，坚持去做好自己分内的事
情，虽然在这样的情况下面，学习起来是需要一定的毅力，
也会遇到一些自己难以琢磨事情，但是这都不是能够阻止我
的，我依然相信我是能够坚定自己意志的，这段时间下来我
看到了学习是需要一步一步来，这不能够着急，我需要坚持
自己心中所想。



现在网络课程学习虽然已经结束了，可是我还是有着非常大
信心，我愿意让自己保持一个好的状态，这一点是不便的，
作为一名初二的学生了，我现在的学习也是慢慢的变得紧张，
有很多事情我都需要坚持，学习上面我肯定会投入更多的精
力，这段时间下来我就深刻的体会到了这些，我一定会坚持
下去了，保持在家上网课的这种状态，全身心投入到初二阶
段的学习当中。

网课心得分享篇二

由于疫情的影响，作为学生的我们不得不在家通过网络上课。
虽然我们不能像医护人员一样，冲击一线，为抗击疫情做贡
献，但我觉得只要把自己的事做好，就是最大的担当！所以
这次网课让我看到了我们这个集体的担当。

我们上的每一节课，课前课件的准备，上课时的组织，课后
对课上问题的收集及讲解，课后作业的布置与批阅都离不开
老师的责任心。班主任更是早起晚睡，负责我们的纪律，及
时组织班会，反馈同学们每天的情况，对学生，家长的问题
总能及时回复。小组长也充分显示了上传下达的重要作用，
督促同学交作业并及时传给老师作业，及时将班里的各项活
动要求传达给每位同学，正因为有了老师和同学们的共同努
我们班的网课才可以正常进行。请为我们的班主任李老师，
各科代课老师及各小组长道声辛苦了，谢谢你们。由于你们
的担当给了咱们班良好的学习环境。

通过这四周的网课学习，我也由最初管不住自己偷玩游戏，
聊天到现在的自律越来越高。由于近期爸爸忙没时间管我，
所以每当我有所懈怠时，总被妈妈那一双火眼金睛所识破，
近而对我进行苛责和耐心教导，当然有时也免不了皮肉之痛，
有时我也烦躁，但静下心来想，妈妈也是为了我呀。有时想
想现在的自律性确实也是妈妈“管”出来的，过程虽然一言
难尽，但结果却是令大家都高兴的。所以我也要谢谢我的妈
妈。



妈妈常说改变不了环境就去适应它。我相信，虽然我们现在
还不能正常开课。但会珍惜这每一次网课，珍惜每一节课前
课后，老师同学的默默付出。在以后的学习中一是认真听讲、
做好笔记，努力在规定时间内完成并上交每科作业。二是加
强纪律，严格遵守班级的各项制度并认真执行。三是珍惜和
家人的相处时间，做好自己的事不给父母添负担。

网课心得分享篇三

今年的春节与往年的春节大大不同，因为全国的一场瘟疫使
我们大家都“宅”在家里，由于疫情的原因不得不使得我们
上课推迟，但学校给我们安排了“停课不停学”网络课堂。
那你知道疫情在家上网课个人学习心得都有那些吗?下面是小
编为大家收集的关于疫情在家上网课个人学习心得5篇。希望
可以帮助大家。

开学记

光阴似箭，日月如梭，转眼间就开学了。不过，这次开学可
不寻常。不在教室上课，而是在网上上课。

写到这里，我便想起了这么一幕：每天早上7时40分，闹铃就
会无情地把我从睡梦中惊醒。无奈，我只好赶紧起床，吃了
早点，准备上课了。开始我听的兴致勃勃，可是到后来，我
却越听越不耐烦。多想在电视机前，看会儿《名侦探柯南》与
《魔术快斗》啊!跟踪器妈妈的训斥声打断了我的浮想联
翩：“想啥呢，认真听课!”

唉!之所以会变成这样，还不是因为新型冠状病毒太猖狂了!
发生这种事后，我整天提心吊胆的。各种各样的结局在我脑
海里，像大风大浪一样，起起伏伏的。“中国不会被排
出‘五常’吧!”“中国不会因为疫情而……”



我通过网上资料，了解到，全中国第一例病例是在去年12月8
日发生的，由于没得到重视，导致越来越严重。疫情爆发初，
我们全家跟没事人一样，几天后，当我们全家知道了事情的
严重性，便开始了“宅家大行动”——能不出门就不出门。

后来我愈发紧张害怕。更让人气愤的，通过新闻，我知道此
时西方媒体又开始搞小动作了。不少国家不仅不援助中国，
反而谎称中国不控制疫情，在那磨叽!哎，我就好奇了，我们
中国已经在全力控制疫情了，你们西方媒体咋不说?澳洲火
灾?澳洲政府不解决，把责任推到中国身上?整个澳大利亚都
快烧没了?你们怎么不说?这些想想罢了，管不了。

到了上网课的时候，我就没时间管这件事了。想的更多的是，
下课后怎么安心地看电视。不过，上网课比在学校学轻松。
可以随意扭动，喝水吃零食也没人说。即使这样，我依旧渴
望开学，渴望和同学玩，渴望出去呼吸新鲜的空气。于是，
我关注着关于疫情的各种消息。

现在，我从网上了解各种疫情情况。得知病人确诊后要隔离
时，我内心有许多感触。有人可能认为这种行为不对，但我
认为，隔离，是一种自我保护，还可以防止疫情传播。由于
疫情严重，来自各地的白衣天使不顾自己的安危，却第一时
间冲向前线，治疗在痛苦中挣扎的病人。他们无私奉献的精
神，才是真正值得我们学习的!

这个新学年，不仅让我们用新的方式开启了网络学习，也更
让我懂得了“天下兴亡 ，匹夫有责”这个道理。

我要大声说：武汉加油!中国加油!

今天是上网课的一天，也是阳光明媚的一天，我坐在我的书
房里沐浴着窗外洒进来的春日暖阳，听着线上课堂里老师的
课程内容，暂且忘却了那令人揪心的疫情。



之前接到学校通知，说网课要上到第八周的时候，我整个人
都是懵的。在家上网课对于当时的我来说，基本上可以等于
在家上网了，一碰到互联网，我就像是鱼儿回归了大海，能
不能听进去课，真不好说了。

没想到正式上网课几天后，我的担忧不再是问题了，上网课
时，我们每一个学生可以把老师的一言一行听得清清楚楚，
老师也能够通过摄像头把我们这些学生的一举一动看得一清
二楚，别说开小差上会儿网了，就连我走神儿一会儿，在视
频里面也会出现我目光呆滞的画面，下一秒老师就开始点名
让我回过神儿了。

今天上网课的我，已经没有了任何开小差的迹象，认认真真
的。还因为上网课有教学视频存档，我在网课结束后还会重
新回顾一下今天所学的内容。在拖出日记本写这篇日记之前，
我就重新复习完了今天所学的内容。说实话，慢慢习惯了上
网课后，我发现上网课也挺好的了。因为教学软件的先进，
我也做到了自觉学习。

哦，忘了说，今天上网课的时候，zz打瞌睡了。我们全班都不
知道他昨晚干嘛去了，只知道他竟然在上网课的时候打起了
呼噜，老师把画面切到他那边时，我们所有人都没忍住的笑
了。这件事要是在教室里发生，笑笑说说也就过了，但是在
上网课的现在，zz今天的事情就已经被我们做成表情包了，将
永远留在我们的电脑里了。为了避免和他一样，我的日记也
就写到这里了，我该去洗洗刷刷睡觉去了。免得惹出这样的
笑话变成表情包!

疫情中留守的孩子

2020年的春节，原本祥和欢乐的节日气氛，被突如其来的新
型冠状病毒打破了。无数的医务人员主动请战，生死逆行，
奔赴前线与病魔展开了一场殊死较量。在他们的身后有一群



在疫情中理解他们坚强勇敢的孩子。比如我的邻居妹妹。

那是在疫情爆发后的一个下午，我正坐在沙发上看书。“咚!
咚!咚!”一阵少见的敲门声响起，我戴好口罩，向门口走去。

我好奇的打开门，一股刺鼻的消毒水味扑面而来。我定睛一
看，只见那个小姑娘个子不高，看上去大约有十来岁，扎起
来的马尾乱蓬蓬的，戴着n95口罩，只露出了一双黑宝石般的
眼睛，手里还拿着一台手机。

“姐姐你好，我是不久前才搬来你家旁边的。我家网坏了，
我的父母都不在家，我有一节网课要上，可不可以……可不
可以借一下你们家的网。”我犹豫了一下，她又赶紧说
道“我就在门口，就在门口，好吗。”

在这个节骨眼上，父母千叮咛万嘱咐，告诉我千万不要开门
和陌生人说话。但是我望着她那双对知识渴求的眼神，最后
还是把密码告诉了她，并给了她一个消了毒的凳子，她就坐
在门口静静地听课。

两个小时过去了，她听完了课向我表示感谢。我好奇地问她：
“妹妹，你刚才说你的父母都没在家，他们到哪儿去了呢?”

她的目光逐渐黯淡下来说：“他们是医生，都去前线了。”

我有点吃惊：“那你现在是一个人在家吗?”

“嗯，他们已经有6天没有回来了，他们说只要有可能，他们
就会回来的。前几天妈妈给我打电话，叫我一定要好好照顾
自己，她说他们在前线很好，如果实在有什么事情的话，就
给她发微信。”

“那你这些日子是怎么过的呢?”



“他们在走之前买了一些菜和米回来，还给我炒了一些咸菜。
我每天就煮点稀饭，然后吃一点儿妈妈炒的咸菜。每天上完
课做完作业看完书以后，如果感到无聊就看会儿电视或者跟
布娃娃说说话。晚上害怕的时候就开着灯睡觉。”

我的心里猛地一凉，鼻子酸酸的，低声问道：“那……你想
他们吗?”

她的脸沉了下来，眼眶湿润了，眼泪涌了出来，划过她的口
罩，滴在她的裤子上，她忍住哭声说：“想!我很想给他们发
微信，让他们早点回来，但是我能理解他们，祖国现在比我
更需要他们。只要我在家要照顾好自己，不让他们担心，他
们就能安心工作，疫情就会早点儿结束，他们也就能早点儿
回来了。”她说着眼泪像潮水一般涌了出来，转身跑进了家
门。

寒风吹进门来，我眼角的泪冰凉冰凉……

今年的假期由于“新型冠状病毒”的侵袭，寒假延长了许久。
可是我们并不感到高兴，不仅因为我们的学习受到影响，还
因为我们的大武汉生病了。

全国各地都心系武汉，看着新闻里面一批批的白衣天使、解
放军去支援武汉，还有很多医生被防护服弄伤了的脸与手，
心里面真的好感动于白衣天使们的辛勤付出。

虽然停课了，但是学习没有停，也不能停。在学校老师们紧
张而又有序的安排下，所有同学们都通过网络在家进行学习。
班主任郭老师每天都在群里提醒家长和同学们按时学习和运
动。

“开学”第一天，我没有按时起床，晚起半小时，后来还是
妈妈把我叫起来的。我急急忙忙补上了那一天的课程与早读，



于是我暗下决心：第二天一定要按时起床。

从那二天开始，我就坚持每天早上比规定时间早起了一小时，
并进行晨读，然后是体育锻炼，然后在线上进行各科的学习，
把假期作业更正好，从中我收获了不少新的知识。

经过在最近的网上各位老师的讲课学习，我的“假期”生活
有了很好的规律，让我们明白了学习不一定是要在学校，也
不一定是要老师在你的身边。

自主学习之余，在闲下来的时候，我还帮妈妈洗洗碗，拖拖
地，晒衣服。当然啦，每天看新闻联播，及时的关注疫情的
发展，整理有用的笔记，这些都成为了我的必修课。

在这个非常时期，对白衣天使说的感谢已经不少了，所以我
还想对老师和家长们表示感谢。

真心的道一声：老师们，您们辛苦了!为了不耽误我们的学习，
您们紧张的备课，提前安排好各项工作。

真诚的说一句：叔叔阿姨们，您们也辛苦了!给我们检查作业，
及时关注群里面的通知，教育我们在以后的学习生活中一定
更加努力，做一个对社会有用的人。

别样的上学

不用担心，“停课不停学，学习不延期”成为防疫抗疫时期
一道不一样的风景!老师依托“晓黑板app”建智慧校园平台，
应用自主学习、网络学习等模式，结合校本及网络资源开展
线上教育教学。并且给我们制定了作息时间表、学习要求。

我按照流程，开始了第一天的自主学习。一大早，我就迫不
及待坐在书桌旁，妈妈帮我把微课传到电脑上。我点进数学



微课，认真看完之后，把重点抄写下来，练习做完拍照、上
传。接着看语文和英语视频，完成作业。英语比较简单，只
要写3个单词，朗读课文打卡就ok了。语文学科会比较麻烦，
写生字、完成预习单、朗读、背诵古诗，总体也不难，所以
我很快就把这三科的作业完成了，其他科目的老师也陆续发
来了打卡任务，美术、体育...... 我都按时完成了。嘿，网
上学习嘛，作业写得好不好无所谓啦，老师一定不会认真看。
正当我暗暗窃喜的时候，妈妈一声怒吼：“易筱，你是怎么
学习的?老师的点评你看看。”我定眼一看，郭老师在“晓黑
板”打卡平台上对我的朗读做了评点“没有认真看课文，新
教材已将‘树头花落未成阴’改成‘树头新绿未成阴’”。
唉，我这个粗心鬼，总是想当然。看来老师虽远在天边，可
依然紧盯着我们的学习，疏忽不了啊。

一天的网上学习，让我感到新鲜、兴奋，但又有点惆怅，没
有老师亲切的目光，没有同学的身影，在家面对电脑好孤独。
想念我的学校、我的老师、我的同学，现在，我好想回到学
校上课。希望国家赶快研制出新药，把病毒打败，待到春暖
花开，我们开开心心上学去!

网课心得分享篇四

我有个绰号叫“大马虎”。这个绰号说来话长，也让人哭笑
不得。

小学一年级的时候，妈妈让我自己记作业，我很高兴。因为
我已经学会写不少汉字了，记个作业没有问题。

上数学课时，老师留了练习册上的习题，让我们画了圈儿，
还把那一页折上角，我都一 一做好了。



我把这件神奇的事告诉了妈妈，妈妈想了半天也没有想明白。
等晚上妈妈检查我的作业时，才发现我拿的是同桌的书，难
怪上面没有我记的书名呢。

还有一次下午上学的时候，我匆匆忙忙赶到学校，坐到座位
上时才发现自己换了个新同桌，我再往周围一看，好像每个
人我都不认识，大家也瞪大了眼睛，吃惊地盯着我看。哎呀，
我居然走错教室了!

从那以后，家里人和同学都叫我“大马虎”了。

这几天我发现，很快就有人取代我，荣获“大马虎”的称号
了，这个人就是我妈妈。

早上，妈妈洗了脸出来，等下又进了洗手间。“哦，我洗漱
过了!”她一边说，一边又走了出来。要出门的时候，妈妈的
口罩就挂在耳朵上，她却满屋子找自己的口罩。我跑上去，
帮她把口罩的另一边拉起来挂好，她才挎着购物袋出去了。

妈妈为什么那么健忘呢?我想了很久，慢慢有点明白了，她是
在牵挂远在外地的外婆吧。

“ 妈妈，外婆什么时候可以再来深圳啊?”我问她。

“ 等这次流行病过去，外婆就可以来了!”

“ 那病毒什么时候才被杀光呢?”

“ 应该很快吧。”

为了让妈妈不再忘事，我在门口挂了一个口罩，又在妈妈的
包里放了一个。她回来一坐下，我就会端一杯水给她。“妈
妈，你让我写的字帖写好了，地也拖干净了，你好好休息一
下吧!”



妈妈打开包包，取出我放的口罩，笑着扬了扬：“ 看到它我
就知道，我的宝贝不再是大马虎了!”

网课心得分享篇五

今年寒假，在本该阖家欢乐的春节期间，我国爆发了一场新
型冠状病毒疫情。因此延期开学的我们，实行了“线上开学，
网络课堂”的教学方式。

网络课堂，让我们在家里面就可以上课，这与传统课堂比起
来有所不同。居家学习，是对成人状态的别样验证，看看自
己有多自律。让我们自觉学习，主动寻找问题，增强我们自
主学习的能力和培养我们自主学习的精神。而且，网络课堂
使我们主动抓住网上学习的资源，对资源进行充分的利用，
更好的把握网上的资源。

虽然在家里不能与老师面对面的交流，但在线上学习中，老
师也是非常认真的给我们讲解，班委也积极配合老师的工作，
引导同学们进行学习，同学们也非常积极的回答老师。

当前，疫情仍在蔓延，防控正处于关键时期。保护好自己，
就是对一线医务人员的宽慰，就是在为这场战疫做贡献。在
这个特殊的时期，即使我们不能相约教室，但通过网络平台，
师生之间仍能相互切磋，教学相长。停课不停学，让我们为
了心中的梦想继续前行。

学海无涯，我们要抓住每一次发展的机会，不断地充实自己，
提升自己，让自己变得更加优秀。


