
国培计划培训心得体会 国培计划教育学
习心得体会(汇总5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是小编帮大家整理
的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

国培计划培训心得体会篇一

我有幸参加了“国培计划”的培训学习，聆听了各位专家、
教授的精彩讲座，我非常珍惜这次难得的学习机会。通过这
次培训，收获最大的是专家和教授们对我思想上的冲击，激
起我心中的许多感想，让我树立了新的正确的教育观，感悟
到要善待学生，尊重生命。学到了自信，学到了方法，感悟
至深。

在今后的教育教学中，我要慢慢摸索经验，使自己能够尽快
适应教学的信息化。我要时刻告诫自己，解放思想，更新观
念，确立创新意识，善于动脑，勤于思考，开拓进取，始终
站在时代的前头，不断研究新情况，解决新问题，使自己的
工作上一个新台阶。我还要结合我校的实际情况，及时地为
学校的建设和发展出谋划策，努力学习同行们的学习态度，
求知精神，协作能力，加强平时的学习、充电。相信他山之
石，可以攻玉，我一定学以致用，将学到的知识运用于教育
教学实践中去，让培训的硕果在教学事业的发展中大放光彩。

新课标倡导“以学生为主体，教师为主导”的新理念。面对
新课程，教师首先要转变角色，确认自己在新课程教学中的
身份和地位，在新课程中教师是课堂教学中学生学习活动的
组织者、指导者、参与者。新课标在注重基础知识与基本技
能的基础上，更强调学生的学习过程与方法，并增强了学生



情感、态度与价值观的培养。这就要求教师不能再只重视知
识的传授，更要肩负起培养人的重任。教师不再是学生的主
宰，教师和学生是两个平等的团体，在学生获得知识的过程
中，教师只是激励人、引导者，为学生的学习提供支持、帮
助、辅导，帮助学生了解自己的特长、潜能，为学生的发展
提供指导。

新课程给了我们教改机遇，同时对我们提出了挑战。要求我
们必须更新知识结构。新课程内容的出现迫使我们更新自己
原有的知识结构，一方面准确把握生物学科中学生终身发展
所必需的基础知识和基本技能;另一方面通过各种渠道不断学
习，扩展自己的知识储存。新课程还要求我们必须有开发课
程的能力，把原来的“教教材”变为“用教材教”。教学内
容从过去的以教材为中心的单一书本知识转变为以教材为轴
线，以活动为纽带，与现实生活紧密联系，充分挖掘本土资
源和校本资源，充实教材内容。

大家都知道要想给学生一碗水你必须有一桶水，而且现在的
一桶水已经不能满足需求，我们要给孩子们注入源头活水，
这就需要我们不断地学习，不断地总结，不断地反思，及时
将自己的经验记录下来。在整理中思考，在行动中研究，这
将是我今后所追求的目标。同时教师要成为研究者，就要不
断地学习，不断地总结，不断地反思，及时将自己的经验写
成论文。既不能脱离教学实际又要为解决教学中的问题而进
行的研究，即不是在课本上进行的研究而是在教学活动中的
探究。

培训只是一个手段，一个开端。对于培训给我的清泉，我要
让它细水长流。“国培”给我补了元气、添了灵气、去了娇
气，焕发出无限生机。思考背后，我感到更多的是责任，是
压力，真正感到教育是充满智慧的事业，深刻意识到自己所
肩负的责任。今后我会学以致用，结合我校的实际情况，让
培训的硕果在教育事业发展中大放光彩!



国培计划培训心得体会篇二

我有幸参加了国培计划(2019)乡村幼儿教师访名园学习。首
先，我要感谢领导给了我这个一线教师这样一个难得的学习
机会，让我能够有幸亲耳聆听多位专家教授的精彩讲座，再
一次感受到思想火花的碰撞，能够与来自各个市、县的同行
们一起学习探究、交流研讨，真的就像重新走入园内倾听老
师的教诲一样，使我对自己的教学有了更多更新的认识。

在这为期十天的学习时间里，我们每天的感觉都是幸福而又
充实的，因为每一天都能听到专家不同课程的讲座，每一天
都能感受到思想火花的碰撞，众多的疑问在专家、教授那里
得到了解决，每一天都有丰硕的收获。下面就谈谈自己的体
会与收获：

最让我欣赏的就是幼儿园的材料有情感性。我们平时常常会
遇到这种情况：即自己辛苦制作的材料孩子们不感兴趣，不
喜欢玩。而南京逸仙幼儿园老师在这方面做了研究，而且很
有成效。例如，她们的拼图就是孩子们自己的照片，中班数
图形活动，不是枯燥简单地做习题，而是数完了一组图形之
后，把数字记录下来就会知道老师或小朋友的电话号码，下
午区域是游戏式学习，区域游戏是学习，但学习不一定是游
戏。幼儿年龄小，我们的教学要游戏化，所以区域游戏与我
们的集体活动一样重要，需要我们长期持续地开展下去。要
想区域游戏做好，做实，教师首先要做到“心中有目标，眼
中有孩子”。就可以打电话。没有做对的孩子，电话打错了，
明天他一定会认真仔细地再来数。

逸仙幼儿园环境的创设非常好，无不体现出幼儿园的园本文
化，以及教师的教育理念。环境是无声的教科书，利用隐形
文化的教育功能，最能发挥幼儿的想象力。给孩子良好的视
觉经验，让孩子浸润在有文化积淀的环境中，对孩子的影响
不是短期的能看出来的，但影响力是深远的。



就这次看到的幼儿园，想到了自己的幼儿园。反思自己幼儿
园，虽然资金保障上不能和省级的幼儿园相提并论，但重要
的是要让自己的教育理念在环境上表现出来。给孩子提供花
费少、利用率高、深受幼儿喜爱的低结构活动材料，充分发
挥本地特有的自然资源，让孩子们的游戏活动更接近自然环
境，更生活化，这是我要努力的方向。

十天的短暂相聚就要结束了，离开此地，分手刚结识的朋友，
但收获的思想不断，友谊不断，与教授的联系不断，走出名
园，我们的路会越走越宽。

国培计划培训心得体会篇三

任教十几年来，经历的培训不多，这次初中历史国培给我留
下了深刻的印象。培训时间虽然长，但每天的感觉是充实。
在这里，我更进一步了解和掌握了新课改的发展方向和目标，
反思在以往工作中的不足。作为一名青年教师，我深知自己
在教学上是幼稚而不成熟的，在教学过程中还存在太多的问
题，但是经过学习，真是受益匪浅。下面是我通过培训获得
的点滴体会：

此次培训中我发现了自己本身存在的缺陷，专业技术知识不
足，上哪个年级看哪个年级的教材，现学现卖，远远不能满
足学生的需求。当今社会，科学技术突飞猛进，知识应用期
日趋缩短，知识创新日趋鲜明，这就要求教师要不断吸取新
信息、新知识、新理念，不断充实自己，始终站在知识的前
沿;要不断完善知识结构，做到博学多才，与时俱进，学生才会
“亲其师而信其道”;对所教学科，要知其然，更要知其所以
然，才能抓住要领，举一反三，触类旁通，运用自如，才激
发学生的学习兴趣。

就要合理地确定教学内容的广度和深度;明确教学的重点、难
点和关键;合理安排教学的顺序。要把历史教学和学生的生活
实际联系起来，讲来源，讲用处，学起来有亲切感、真实感，



要靠知识本身的魅力来吸引学生。同时教学过程中做到三个"
延伸"。一是由传授知识向传导方法"延伸"。二是由传授知识
向渗透情感"延伸"。三是由传授知识向发展智能"延伸"。

国培计划培训心得体会篇四

20xx年8月x日—8月x日，我有幸参加了这次国培学习，让我
感受最深的是国家对学前教育的前所未有的重视，同时也感
受到学前教育面临的机遇与挑战.深感自己肩上的压力和使命，
国家对我们的大力培养，是让我们通过专家的引领和自主研
修，达到自我成长，并学以致用，成为我们农村学前教育中
坚力量，学习机会难得，我抓紧每一分钟，努力的学习和思
考，通过这次培训学习，让我重新接受了一次系统的理论学
习和专业提升，收获是沉甸甸的。

三天时间，学习内容排得满满的：

x日，我们首先在__幼儿园听取了__老师和__老师的同课异构课
《神》，课后听取两位老师的说课，随后又由省级专家进行
点评.这两节课，让我们充分认识到，一节课不同的老师有不
同的教法，没有最好，只有更好。

x日，我聆听了__教授的学术报告，通过学习，为我的一日生
活出现的问题与对策提供了理论的支撑和指导，进一步夯实
了自己的幼教理论基础。有效提升自己对幼儿园教学活动、
区域活动的组织能力。

我明白了八大生活环节都是培养孩子的时机，幼儿教育应为
幼儿一生的学习和发展奠定基础，成为终生教育的基础，幼
儿要全面协调发展，教师要尊重幼儿的个体差异等观念.随后，
__园长针对，从美工区、科学区、建构区、角色区等不同区
域投放不同材料进行全面而系统的讲述，让我明白材料的投
放原则、种类，要关注和开发幼儿的创新思维，多投放低结
构和非结构材料，能做到一物多玩的材料要多投。



为了指导游戏活动顺利开展，__园长做了关于《__》的讲座，
我知道了游戏的种类、原则，重点是规则游戏的指导，针对
不同幼儿年龄特征，提出不同的要求和课堂设计方案。

x日，我听了四节观摩课及四位老师做出的教学反思，四位专
家对这四节课进行了点评。自己跟她们的教学比较起来，差
距很大。

__老师的体育游戏《我最棒》目标明确具体，游戏残料简单
实用安全，做到了一物多玩。通过骑车、金箍棒操、碰碰车、
拔河、大风车、池塘洗澡等游戏完美组织起来，以探索发现
为主，在活动中发展动作、培养了合作意识和安全意识。

__老师的《挪威舞曲》是一节音乐欣赏课，目的是让幼儿感
受a-b-a结构的音乐，通过视听两方面让孩子达到了目标，在
此基础上，感受到有休止符时必须停下来。理由多渠道创编
动作，抓住幼儿的兴趣，让幼儿主动表现和创造。

同时周老师的教学机智也值得我学习，当遇到突发事件时，
不能慌张，灵活应变，活动环节衔接自然。

__老师的《猜一猜，看一看》是一节科学活动，不同往常，
这节课没有科学实验，而是将科普读物投入科学区，老师带
领幼儿学习绘本阅读的一个活动，老师通过提问设问，让有
明确学习任务和观察对象，问题具体有效。

在活动中，田老师注重了阅读习惯的培养，同时通过愿意参
与、大胆猜想、示范、自主阅读、填写表格、完成猜想。

__老师的《最奇妙的蛋》的选材有一定悬念，符合幼儿好奇
心大的特点，课堂结构合理，语言表达亲切。

作为一名幼儿教师，我将会把这次培训所想、所得、所思融
入到今后的工作中，这既是学用结合的要求，也是自己肩负



的责任。自己唯有进一步学习，才能真正做一位学以致用的
实践者。感谢这次难得的培训机会，感谢培训专家的辛勤付
出，使自己受益匪浅。

国培计划培训心得体会篇五

我有幸参加了国培计划(20xx)乡村幼儿教师访名园学习。首
先，我要感谢领导给了我这个一线教师这样一个难得的学习
机会，让我能够有幸亲耳聆听多位专家教授的精彩讲座，再
一次感受到思想火花的碰撞，能够与来自各个市、县的同行
们一起学习探究、交流研讨，真的就像重新走入园内倾听老
师的教诲一样，使我对自己的教学有了更多更新的认识。

在这为期十天的学习时间里，我们每天的感觉都是幸福而又
充实的，因为每一天都能听到专家不同课程的讲座，每一天
都能感受到思想火花的碰撞，众多的疑问在专家、教授那里
得到了解决，每一天都有丰硕的收获。下面就谈谈自己的体
会与收获：

最让我欣赏的就是幼儿园的材料有情感性。我们平时常常会
遇到这种情况：即自己辛苦制作的材料孩子们不感兴趣，不
喜欢玩。而南京逸仙幼儿园老师在这方面做了研究，而且很
有成效。例如，她们的拼图就是孩子们自己的照片，中班数
图形活动，不是枯燥简单地做习题，而是数完了一组图形之
后，把数字记录下来就会知道老师或小朋友的电话号码，下
午区域是游戏式学习，区域游戏是学习，但学习不一定是游
戏。幼儿年龄小，我们的教学要游戏化，所以区域游戏与我
们的集体活动一样重要，需要我们长期持续地开展下去。要
想区域游戏做好，做实，教师首先要做到“心中有目标，眼
中有孩子”。就可以打电话。没有做对的孩子，电话打错了，
明天他一定会认真仔细地再来数。

逸仙幼儿园环境的创设非常好，无不体现出幼儿园的园本文
化，以及教师的教育理念。环境是无声的教科书，利用隐形



文化的教育功能，最能发挥幼儿的想象力。给孩子良好的视
觉经验，让孩子浸润在有文化积淀的环境中，对孩子的影响
不是短期的能看出来的，但影响力是深远的。

就这次看到的幼儿园，想到了自己的幼儿园。反思自己幼儿
园，虽然资金保障上不能和省级的幼儿园相提并论，但重要
的是要让自己的教育理念在环境上表现出来。给孩子提供花
费少、利用率高、深受幼儿喜爱的低结构活动材料，充分发
挥本地特有的自然资源，让孩子们的游戏活动更接近自然环
境，更生活化，这是我要努力的方向。

十天的短暂相聚就要结束了，离开此地，分手刚结识的朋友，
但收获的思想不断，友谊不断，与教授的联系不断，走出名
园，我们的路会越走越宽。


