
学生志愿者的心得体会(优秀5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会怎么写才恰当
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会
吧，我们一起来看一看吧。

学生志愿者的心得体会篇一

5月的一天，在一次机缘巧合下，我报名参加了大学生志愿服
务西部计划，在一种忐忑不安中，我被校团委面试录龋7月我
正式成为了一名西部志愿者并在昆明参加了培训，8月我来到
了服务地-大理宾川，至此，我开始自己三年的志愿者生涯!
在未来的志愿者生活中，我坚信自己会走上一条崭新的道路，
一条“送人玫瑰，千有余香”的光明之路。

本以为参加了志愿服务西部计划是一种天意，但现在看来，
是上天替我选择了的一个正确的归宿，引领我走上一条志愿
之路。在昆明培训期间，与众多志同道合的朋友一起，大家
有说有笑，我感到了一种亲切感;来到服务地，与大家一起同
心协力做事，我感到了一种使命感;在各个场所施予爱心，我
感到了一种荣誉感。

志愿服务工作是一份不求报偿却能获得精神粮食回馈及成就
感的有意义工作;在持续的服务过程中，挑战自己的刻板印象，
拓展视野，能以不同角度思考一个问题，使自己更懂得人外
有人、天外有天的道理，以谦虚的态度、朴实的作法回应问
题，更以成竹在胸、虚怀若谷的从容态度，说服别人形成团
体的共识，使团体朝良性互动的方向发展，同时志愿服务者
亦可以在工作中自我成长、全力投入，因此志愿服务是件快
乐而令人高兴的事。

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神，它又可以扩展为



“无私奉献、友爱互助、共同进步”三句话。

无私奉献：志愿服务是一种不计任何报酬的行为，它的实现
是建立在志愿者向服务对象或是有关公益机构奉献出自己的
时间、才能、精力、金钱，不求回报的基础上的。志愿服务
提倡一种无私奉献的精神，即在服务中想到的更多的是服务
对象，是我们的同伴，是我们的组织，是将方便留给别人，
是忘我的、积极的，同时也是快乐的、幸福的，因而也会是
高效的、高质量的。

互助友爱：每个人都内心都隐含着一种对爱和归属感的渴求，
我们每个人都希望得到爱，得到别人的安慰、支持和帮助，
我们渴望人与人之间的关系融洽、友爱、真诚，同时每一个
人也都有被需要的需求，这样才能感觉到自己的价值所在。
志愿者们彼此之间，志愿者与服务对象之间，永远是亲密的
朋友，是兄弟姐妹，他们在细微的服务中传递着人与人之间
的关心、爱护与帮助。

共同进步：在志愿服务活动中，志愿者可以得到机会发挥锻
炼自己的能力，同时在活动中发现自己的种种不足，加以及
时、适当的弥补，以提升自己的综合素质。另一方面，服务
对象得到志愿者的帮助，自己情况得到改善。再者，在志愿
服务的发展过程中，使资源和机构在服务中得以加强、改善
和扩充，同时志愿机构的工作、作用以及困难，也让更多社
会人士知道，从而加强社会对志愿服务机构的支持。另外，
志愿活动的开展有利于社会大众及志愿者从较广意义上向志
愿者组织或机构提出有建设性的意见和善意的批评，而志愿
者机构将通过合理利用社会现有资料，接纳志愿者提出的改
善意见，使管理制度得以不断的完善，服务内容得到不断的
发展，最终实现共同的进步!

当然，作为一名新的西部志愿者，我的经验，能力都还十分
欠缺，在今后的志愿生涯中，我还有很长的路要走。我觉得
不管理将来发生什么，不管道路是否艰难险阻;不管道路是否



狂风骤雨，我都会义无反顾地走下去。作为一名志愿者，我
想，一路走过，遇见更多的是喜悦、汗水、收获，一路走来，
我会更加成熟。

志愿者事业的前途是光明的也必然是坎坷的，然而只要志愿
者精神在，只要志愿者在，志愿事业就一定会发展起来!一切
的一切，尽在一些细微的动作中，而这些细微的动作充分显
示了我们这个组织的凝聚力、战斗力和活力。

大学生志愿者工作心得体会精选篇4

学生志愿者的心得体会篇二

爱心、奉献，不求回报，讲求付出，从中收获快乐。这是我
们每一位大学生志愿者共同的理想和心愿。

我是14级的一名青年志愿者，20___年9月，我加入了某学院
青年志愿者协会。在学长学姐的带领下，组织并参与了一些
校内外的公益活动，尽自己的所能去帮助需要那些需要帮助
的人。传递自己的快乐和爱心的同时，收获着我们自己的快
乐和信念，并且让志愿者的奉献精神传承下去。

有人说，志愿者是“送人玫瑰，手有余香”。的确，加入志
愿者协会两年多来，让我受益匪浅。首先，丰富了我的个人
阅历。作为一名普通的大学生，不单单要学习，还要进行全
方面的素质拓展，在学习中成长，在实践中成才。而现在我
肩负着不单是普通大学生的责任，而是一名志愿者。作为一
名志愿者，我比普通人更多的是激情、热心和奉献精神。只
有做更多的志愿服务，才能帮助更多需要帮助的人，才能收
获更多的快乐。其次，锻炼了我的协调能力。作为一名志愿
者，这就要求我们能协调好自己的工作与学习时间，很多时
候工作与学习时间是有冲突的。学生的主要任务是学习，我



们不能只顾工作将学习落下，又不能只顾学习而不工作。在
这两年的时间里，我学会了充分协调好工作与学习的关系，
两者兼顾。更重要的是：我明确了社会服务的意义。作为一
名志愿者，我们应该明白自己做的都是无偿义务活动，价值
是不能用金钱来衡量的，是一笔无形的精神财富。我们要用
实际行动告诉人们，用心服务，传承志愿者的无私奉献精神，
让这精神像阳光一样洒满社会各个角落。

做志愿者就好像是一个工作岗位的小型平台，真正全身心投
入地去工作，因为我们每一个志愿者都明白，此时此刻我们
需要的，是社会经验与公共关系。

作为志愿者，辛苦之余，颇有感想：志愿者，以振兴中华为
己任，以尽忠人民为职责;勤于行动、善于关爱、乐于奉献、
尽己所能;不计报酬、立足身边、帮助他人、服务社会。每个
人之于社会的价值，不仅仅在于创造了多少物质财富，同时
也在于为社会创造了多少精神财富。在付出爱心、奉献社会
的同时，人生的价值就会得到充分彰显。

每位志愿者之于社会，无异于沧海一粟，而正是这无数的沧
海一粟，构成了川流不息，构成了波澜壮阔。社会需要志愿
者，人类的发展需要志愿者。

我想，做志愿者最重要的是成为一个有心人，也许我们做不
出惊天动地的事情，但却可以从身边做起，从力所能及的事
情做起，用这种方式来培养自己的一颗爱心、一颗好心。

学生志愿者的心得体会篇三

一、探讨和总结什么是真正的志愿者精神和文化。人们到底
为什么要来做志愿者?是就应引发更多人来思考的一个问题。
在这一段时间，我和北京的志愿者杨涛夫妇一向在合作策划
一个叫“聚源入川”的活动。也就是由此思考引发出来的一



个人文公益活动，我们把志愿者精神和水文化相结合。水是
生命的源头，志愿者精神也就应和水一样，是人们的生活状
态到达必须境界后，一种人性最质朴的回归。汶川、北川一
带原本就是传说中大禹的故乡，也是中国水文化的发源地。
地震在那里发生后，把那么多人心里面如水的情怀都震发了
出来。大家不顾一切奔往四川做志愿者。那么我们不就应让
人们心里，已经引发出来的善心随着地震的过去，而又隐藏
回去。我们就应把这种每个人心里面，最美的一面更多更好
的提炼，让已经离我们远去的生命不至于白白的牺牲。

二、完善志愿者考评认可机制，但是更重要的是给予志愿者
发自内心的认可，志愿者的心其实是很敏感。如果应对的人
不是真诚的，会被很快觉察出来。他们当面不会说什么，但
是现实中会采取用脚投票的态度。只有当各个部门真正把志
愿者当朋友，当兄弟看待时，志愿者也自然会认真做好很多
事情。

三、规范志愿者培训机制，设计确实可行的志愿者培训课程。
让每一个刚刚来做志愿者的人们，能够明确的明白自我该干
什么，能够做什么，怎样去做。

四、认真的给来参加志愿服务的成员志愿者工时记录，因为
做的时间的长短，是唯一能够量化衡量志愿者工作的标准。
那么只有那些真正从事志愿服务时间长的志愿者才能够真正
沉淀下来。也才能够真正透过时间的考验，来让真正优秀的
志愿者升华。此刻志愿者工作浮夸风其实十分盛行，很多所
谓的明星志愿者居然是被包装出来的。然而经过必须的了解
后，明白真相后，反而对志愿者工作是一种打击。我们就应
透过真正实实在在的工作来规范志愿者工作。

学生志愿者的心得体会篇四

当收到阳山人医和当地镇卫生院需要征集青年志愿者参与协
助医院双接种活动的工作时，我积极参与报名。在做志愿活



动的这段时间里，尽管在冬天七点的早晨，但想到可以去帮
助接种疫苗的百姓时，我就感到很激动。我和其他七名志愿
者，分配到协助查看粤康码、填写疫苗接种个人信息、测量
体温的岗位上。我们前后配合良好，加快了疫苗接种的效率。
当看到老人握着我们帮忙填好的信息表时嘴角咧开的笑容，
当听到在排队等号的叔叔知道我们是大学生志愿者时的那句
你们的行为值得点赞时，我感受到原来帮助别人是这么快乐
的事情。随着志愿活动的进行，县城里越来越多的人都接种
上了疫苗。我相信，在筑起的这道疫情防城上，定会迎来光
明，疫情终将被驱散！

学生志愿者的心得体会篇五

在抗击疫情期间，我自愿报名村里社区值班志愿者。在值勤
的.这些天里，我体会到了“守护家园人人有责”的使命感。

经过了解，因为疫情进入关键时期，社区急需人手到小区门
口做值班志愿者，所做的事情是测体温，登记出入人员，还
有上门入户排查。了解这些后，我立即报名参加。

经过这次的志愿服务，我深刻的体会到工作的辛苦，也更深
深的感受到了由于付出而收获的欢乐。我将理论知识落实于
实际生活，真正做到了理论与实践相结合。如要坚持公共场
所的整洁，我也会提醒身边的人注意坚持公共卫生，因为这
次的志愿服务活动让我重新体会到劳动者的辛苦，体会了劳
动成果的来之不易，明白了要珍惜劳动者的劳动成果。其实，
生活不仅仅是为自我和自我的家人努力，还能够为这个社会
而努力。做事情的时候要肯吃苦耐劳，不怕脏，不怕累，懂
得与人交流。

这次的志愿服务的收获是思想认识得到了很大的提升，让我
体会到为他人、为社会做贡献的乐趣，懂得了尽自我所能为
社会奉献一点绵薄之力是一件令人愉快的事情，明白了服务
社会是我们每个人的义务。社会就是一个大家庭，而我们每



个人都是这个“家庭”的一员，我们每个人都有为这个“家
庭”服务的义务，我们每个人都为社会奉献一点爱心，积沙
成塔，我们的社会文明将不断的提升。构建和谐社会，志愿
服务我能行。


