
2023年大学生户外活动策划方案(模板5
篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。通过制定方
案，我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目
行动和无效努力。下面是小编精心整理的方案策划范文，欢
迎阅读与收藏。

大学生户外活动策划方案篇一

1.全体同学参与确定活动项目，组织委员写好策划书。

2.组织委员和团支书提前考察并确定好场地。

3.班委成员准备好相应活动用品：气球3袋，喇叭，音响，音
乐播放器，摄像机1台，照相机1台，桌布5张，防中暑药和跌
打药，绑带。

4.文娱委员确定好活动歌曲3首，并组织同学在课间学会，选
出5位声音洪亮的志愿者作为领唱，在徒步前往橘子洲公园的
旅途中带动大家的兴致。

5.宣传委员进行前期海报新闻宣传。

6.心理委员根据不同学生的特点将全体同学分为5组并编号，
每组10人。

大学生户外活动策划方案篇二

现在大学生大部分都有自己的电脑了，在大一的时候还可以
经常出去活动一下，可是现在的我们几乎没有同学去活动，
整天就知道待在宿舍电脑旁边，自己干自己的事情。



这样下去的话，我们的思想境界是高了，在网络上学到的东
西真的有不少，可是我们的身体素质呢，电脑紫外线是最摧
残人的身体的了，我们不能这样下去！

身体是革命的本钱！眼看着班上众多同学身体素质一天比一
天脆弱，一天比一天憔悴。好几回还发生突然事件，好几人
还进了医院。身为体育委员的人，心里一阵焦急，一阵内疚，
一阵阵的关心哎！这样的问题，相信每个同学也都意识到了。
所以在经班委会同意，广大同胞支持之后，班体育部现将活
动诸多事宜策划如下，以供参照！

大学生户外活动策划方案篇三

此项目是我基地难度最高、挑战性最强的项目之一，共由10
关组成。让队员在挑战自我、超越自我的过程中体验闯关成
功的喜悦。(自信是创业人员最基本的品质之一。强大潜能是
在强大的压力下激发出来的，潜能的激发需要挑战。敢于面
对、勇于挑战，自我激励、成就梦想!)

大学生户外活动策划方案篇四

定向运动是一个既充满挑战又蕴含智慧、既有悠久历史又具
现代理念的运动项目。通过运动能使人回归自然，锻炼体力
与智力，磨练意志，增加团结协作，提高果断决策和组织分
配的能力。(本科目让那些有就业冲动的学员们锻炼计划、组
织、协调、执行力、激励机制及应急处理能力)

大学生户外活动策划方案篇五

1：下午6：00到西操场(足球场)集合，并进行签到(游戏时会
用到)

2：通过抽人名的方法来进行游戏的分组，分组情况按照当天
参与的人数而定。



3：第一关为默契双人跑，两人事先用胶带将腿绑在一起，
跑50米的赛道后自行解开，进行你来比划我来猜的项目。答
对四个后两人背靠背夹气球跑回，将气球夹破需要重新来过。

4：第二关是你投我来接，一个人站在起跑线5米远的圈内，
手拿一圆桶，另一人投沙包，投进十个后此环节结束。这十
分考验两人的默契度。

8：第六关：30秒内所有人员读完一遍绕口令即可过关。

10：工作人员统计每组每次游戏的得分情况,选出冠军;

11：宣布获奖名单，由领导颁奖;

12：活动结束后委员会成员共同负责清理活动现场以及活动
工具的回收返还工作。

负责人：王元志郝晶富强及各部部长副部长

策划：大学生自律委员会策划部

所需物品：1.第一关：胶带，一包气球，你划我猜项目题目
可以多准备几张卡片在上面写，也可以让多几位工作人员在
手机上下载关于这个的软件。

2.第二关：圆圈可以用粉笔画出来，或者用鞋带这类的圈出
来，可以借到呼啦圈更好，圆桶可以用干净的垃圾桶或者可
以用帽子代替，还有足够每一个组的沙包。

3.第三关：几个可以用来蒙眼睛的布条，和几个足球。

4.第五关：跳绳若干，需借心里协会活动室及器材(主任或部
长去借)。

5.第六关：准备几个难度适中的绕口令在卡片上。



备注：1，粗略计算游戏至少六人一组;

2，再有所需由部长刘宏禄负责。

注意事项：1.在活动进行期间须注意安全。

2.所有人必须听部长以上人的指挥，如有错误及时提醒。

3.勤俭节约，不得浪费。

5.所有物品按时归还。

4.不得损坏公共物品。


