
最新朋友圈演讲 朋友即兴演讲稿五分
钟(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

朋友圈演讲篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我叫李妍玥，是江苏省扬州市竹西小学三年级(5)班的学
生。20__年4月14日那天，你们那边发生了两次地震，最高达
到了7、1级，当我听到这个消息时，脑海中总是不断的浮现
出你们在地震中所遭受的痛苦，我心急如焚，不过看到解放
军叔叔和医务人员在最快的时间里赶到你们身边时，我的心
情好激动。

朋友们，灾难不可怕，因为有我们全国人民和你们一起面对，
不要为了无家可归或失去亲人而伤心，我们要一起勇敢的面
对，重新建设家园。你看，红十字会给你带去了药物，让你
们不再受病痛的折磨，全国上下都在为你们募捐，有衣物，
有被褥，有食品，还有许多的生活用品。

我们也组织了一次募捐活动，在我们大家的同共努力下，我
们一共收到捐款6000多元，再由红十字会带到了你们那边。

玉树的朋友们，你们一定要坚强地站起来，重建美好家园，
我们为你们加油。



朋友圈演讲篇二

她是一位乐于助人的好同学：

她是我的好朋友范佳薇。

范佳薇是一位漂亮的女孩。她有着苗条的身段，高挑的个头，
还有那微黑的皮肤，但丝毫不影响她的美丽，反而增添了些
秀色。她的眼睛是那样好看：黑亮亮的眼珠，像两粒闪闪发
光的黑珍珠，又似一对黑玻璃球浸在清水里。转动到眼眶的
任何部位都显得灵动俏媚。再配上一副淡紫边框的眼镜，俨
然一个“小博士”。她有时又用素色头花将一头柔顺飘逸的
秀发束在脑后，的羊角辫，又似一位“小淑女”。

一次美术课，我因忘带水彩笔而无法画图。她见了，毫不犹
豫地把水彩笔借给了我，她却挨了批评。我愧疚的走到他跟
前，说：“对不起，我不该那么自私……”而她却说：“知
道就好，好好改吧!”从此，我改掉了自私的毛病。

朋友圈演讲篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我有一个好朋友，它的名字叫豆豆。我的邻居家的一只小
狗————泰迪犬，下面给你仔细介绍一下吧!

豆豆有一双水汪汪的大眼睛，没事时总是盯着我看，好像认
为我可能会突然不见一样。豆豆还有两只下垂的耳朵，而且
从上到下呈流线状，像是一个扎头发的小女孩，提醒下，它
可不是母的噢!这只小狗还有灵活又小巧的鼻子和一张贪吃的
大嘴巴，那可是它找食物与吃东西的“神器”啊!话说回来，
它一见到我不是这儿闻闻就是那儿舔舔，像是几十年不见一



样。豆豆身上全是卷毛，土豪金色的毛发摸起来非常舒服。
还有，在头几次见到豆豆时，还以为它的嘴巴下面是胡子呢，
后来才知道那是它沾了口水的毛!

豆豆有这大嘴也不是白有的。那次，我过去和它玩儿，顺便
带了一袋鸡骨头去喂它，豆豆一看到我手上的东西就马上跑
过来，不停地用前脚去抓那袋子，当时想逗一逗它，没给它，
最后竟然忍不住前腿一缩，头一伸，手合在胸前，做出了拜
年的样子，我被它逗得哈哈大笑，豆豆见我还不给它骨头吃，
脸上一幅生气的样子，然后朝我叫了两声，接着就摇着尾巴
走人了，当我追上去把机耕骨头扔给它时，豆豆眼睛一亮，
飞快的跑了起来，在空中就接住了骨头，而且花了不到一分
钟就把一袋鸡骨头给吃了个精光，然后就晃晃悠悠地散步去
了。说来也怪，它高兴和生气的表现简直“判若两狗”!高兴
的时候不停地围着你转，生气的时候又抓又叫。

其实，豆豆是非常聪明活泼又极易近人的好狗，相信你见到
时一定会爱上他!

朋友圈演讲篇四

我们，更需要有这种超然物外的感觉。让读书来洗涤我们的
心灵，让读书来提高我们的素养，让读书来培养我们的气质。
我特别喜欢语文主题学习丛书，翻开这些书，一种熟悉亲切
的味道便顷刻间弥漫开来。针对我自己来说，这是一种梦幻
的味道，古典而神秘，高深莫测而又耐人寻味。清晰的字体
是一个个生动的音符。手执一本书，凝神静气，或立于风中，
或坐于夕阳里，或靠一棵树，或独坐窗前，这时你便可细细
倾听书的动听诉说。即便不读，闻着这淡淡的油墨香也是一
种满足。

书是我们最忠诚的伙伴，所谓：走遍天下书为侣。时光会不
断流逝，读书却让我们增长知识。难道你不想增长知识吗?如
果你愿意，请你拿起对我们人生有意义的书，走进书的世界，



畅游知识的海洋吧，它会让你充满思想，充满智慧，进而改
变命运，改变人生，更能让我们找回那些真正属于我们的自
信!

谢谢大家，演讲完毕!

朋友圈演讲篇五

亲爱的同学们：

大家好！

我朋友是一个多么熟悉的字眼呀！生活当中，我们每一个人
都有自我的朋友。因为朋友让我感受到了欢乐。

因为仅有朋友，我才能够敞开心扉，诉说自己的喜怒哀乐。
我们班的同学都明白我和张璐瑒是好朋友。张璐瑒，大大的
眼睛圆圆的下巴，整天笑嘻嘻的，和她在一起有什么苦恼都
会忘记。我们的友谊是从一年级刚开学时建立的。说起那时
我们都刚来学校，不巧的是，教师把我们分到了一起做同桌。
因为刚来，彼此都不熟悉，所以谁也不好意思说话。

可是在上课的时候，我发此刻我的书包里少了一样重要的东
西——笔袋，怎样办我的头立刻就大了，急的像热锅上的蚂
蚁一样，张璐瑒看见我焦急的样貌，主动问我：“怎样了”
我这才结结巴巴的说：“我忘带笔袋了。”“这有什么好难
的，用我的就是了。”于是我安心的上了一节课。

下课后，我们主动交谈了起来，就这样，我认识了小学中第
一个好朋友。张璐瑒也很聪明，她学习认真，爱动脑筋，成
绩在班里也很稳定，可是她也有调皮的一面。

有一次，一位同学让她填写一份小档案，她说她没有时间，
于是便把所有档案资料用波浪线代替，她把档案给了同学，



同学问她：“你填的这是什么啊！”张璐瑒说：“你自己慢
慢琢磨我想填什么吧。”

说完她转过身对我说：“我只想逗逗她。”听完后我们哈哈
大笑。这就是我的好朋友张璐瑒，不仅仅爱说爱笑并且机智
幽默，我们在一起已经度过了四个春、夏、秋、冬，我们的
友谊也一向这样持续着，放学的路上也能留下我们的身影。
我期望和她的友谊永远天长地久！


