
最新简单的三分钟演讲题目(通用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

简单的三分钟演讲题目篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我讲话的主题是“有始有终，定能成功”。古希腊着名
哲学家苏格拉底曾经在中学当教师，有一天他对班里同学说，
我们来做个甩手游戏吧。游戏很简单，就是把手使劲往前甩
三百下，再往后甩三百下，但要求每天都这样做。同学们纷
纷说这个游戏容易，保证能做好。一个星期以后，苏格拉底
问同学们游戏完成得怎么样?同学们全都举起了手。一个月以
后，当苏格拉底再做统计时，全班仍有百分之九十的同学在
坚持做。一年以后，当苏格拉底在课堂上再次向大家了解情
况时，只有一位同学举起手，他就是后来成为大哲学家的亚
里士多德。亚里士多德在自己的学习和生活中，凭着这种持
之以恒的精神，自觉锻炼自己的意志，终于在哲学领域取得
了前所未有的成就，其哲学思想直到现在仍然放射着智慧的
光芒。

最后，我送给大家一句法国生物学家巴斯德的名言：“告诉
你使我达到目标的奥秘吧，我惟一的力量就是我的坚持精神!



简单的三分钟演讲题目篇二

您见过连绵起伏深远的山吗?您看过汹涌澎湃宽广的海吗?今
天，我演讲的题目就是：护士的心——就是那深远的山，宽
广的海!

自从南丁格尔那盏小马灯照亮无数伤残战士生命的那一克起，
便有无数巾帼志士受到那生命光辉的感召，纷纷放弃优越的
生活来到各个需要帮助的人们身边，承担起守护健康守护生
命的神圣使命。她们用勤劳的双手和博大的爱心，将人类的
至真、至善、至美发挥到了极至，一如春风吹遍世界的每个
角落。

我们的职业是被人尊称的“白衣天使”，也许只有同行们才
清楚这天使。

了十几名乘坐小公共汽车出车祸的外伤病人。白班的护士都
主动地留了下来，有条不紊地进行着抢救。直到晚上十点才
回家。当饿着肚子拖着疲惫身体的小王问：“护士长，我们
忙乎了一大顿却遭来一顿臭骂，那个醉汉还差点打着您!”护
士长却大度地说：“那对小夫妻新婚燕儿，丈夫看到心爱的
妻子伤得那么重，心里太焦急，加上又喝了酒。咱们就不要
和他计较了。”象五一这样的长假，大家都留恋在如画的山
水和浓浓的亲情中时，我们的急诊科却经常发生着这样的事
情。

记得有一件事情我终生都难忘。当时，我为一名气管切开的
患者做处置时。他气管套管里不时喷出的血溅了我一身一脸，
空气中弥漫着臭味和血腥味。我真有点支撑不住的感觉，可
是我忽然间看到，不能开口说话的病人做了一个动作，一个
我终生都难忘的动作——病人费力地合拢手指做成作揖状，
眼睛紧盯着我，满是无声的感激。那一刻，我被病人感动了，
被我的工作感动了，感到这点委屈真的不算什么!



俗话说“三分治疗七分护理”，护理工作在整个医疗过程中
占有举足轻重的地位。曾经有一个小脑萎缩的病人，病人原
来是一位英语老师，但他连续说三个字都不行。这样的病人
单纯依靠医疗手段是不行的。我们就着重从心理因素是与他
沟通，病人果然取得了较好的疗效。出院后为感谢我寄来了
书法作品。我裱好后，拍成照片给他寄回去。让他真心感到
护士对他康复的良好祝愿。一直到现在，病人都跟我保持联
系，逢年过节都不忘给我寄一张贺卡。 您知道在英镑的背面
印有女王伊丽莎白二世和南丁格尔的肖像吗?“燃烧自己照亮
别人”，南丁格尔是英雄，是我们护士的骄傲。每一位真正
的护士都是天使。我们的职业是这个社会不可缺少的职业，
但又不是一种简单的职业。在我们每个人的一生中谁都无法
拒绝天使，从您出生到您的生命完结，几乎每个人的生命都
和护士有关。当生命悄悄来到每个人的身边，与病魔抗争和
搏斗是，与生命同行的是护士。

简单的三分钟演讲题目篇三

大家好!

我是__，我演讲的题目是：青春如歌，我们边走边唱。

我们是90后，喜欢把自信写在脸上，手里紧紧的握着张狂与
倔强，嘴里哼着激情的摇滚乐，身上穿着五彩斑斓的奇装异
服，无时无刻摆着属于我们的招牌动作。

我们是自信的90后。我们就像出生的小牛犊，生命注定无所
畏惧。当黄昏悄无声息地向我们逼近时，我们可能在自己的
地盘上辛勤的耕耘着我们的梦想，可能开始自己的第一次探
索，寻找。我们总是喜欢慢慢地，在人生路途中最美好的时
光里边走边唱，将歌儿唱到的声音，让别人感到震耳欲聋，
然后享受着丰收的喜悦。

90后的我们，不怕狂风暴雨，当狂风暴雨来临时，我们会大



声的喊出：“让暴风雨来得更猛烈些把!”雨后的天空永远是
那么的蔚蓝，那么的澄澈，那么美丽，让人陶醉。90后的字
典中没有失败者两个字，因为我们活力四射，我们是青春的
主宰者，在我们眼中没有什么失败可言，没有什么不可以，
因此我们喜欢把张扬个性的流行语挂在嘴上—我们很年轻，
我们很直溜，欧了;我秀故我在!

简单的三分钟演讲题目篇四

尊敬的领导，同仁们：

大家好!

我是餐饮部的_x，我为大家演讲的题目是《我爱华侨我的家，
我爱我这平凡的岗位》。

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地;如果你是一缕阳光，
你是否照亮了一份黑暗;如果你是一颗小小的螺丝钉，你是否
还永远坐守你生活的岗位?”这是雷锋日记里的一段话，他告
诉我们无论在什么样的岗位都要发挥的潜能，做出的贡献。

在漫漫的人生历程中，多数人都是在平凡的生活中度过的。
然而，有的人在平凡的岗位上做出了许多不平凡的事;有的人
就在平凡中碌碌无为地消磨着岁月。任何事物都是从平凡中
开始的，平凡的起点总是迈向成功的第一步。也许有人会说：
“我们的工作如此平凡，能有什么作为呢?”我的答案
是：“有!”虽然我们每天的工作都很平凡，但是做好这些平
凡的事情，就是为企业发展奠定基础。如果企业是一条船，
那么我们就是船上那划浆的众人，只有我们齐心合力，方能
将这条船驶向理想的彼岸。如果企业是一棵树，那么我们就
是树下那渺小的根须，只有我们拼命汲取土壤里的养分，这
棵树方能茁壮成长，长成参天大树。

在酒店领导班子提出"大干120天"期间，我和我的同事们在经



理的带领下，做好每一件小事，用自己的汗水证明了我们的
价值!为了保证我们的服务，我们每天坚持在点到时练习问好，
每天在抹尘时相当仔细，在客人到之前准备好服务中所需的
必须品。上班时间也比往常要早一个小时。有时我们把苦往
肚子里咽，记得在我刚入职不久的时候，服务了一桌外地来
的客人，明明记得自己把牙签摆在桌面上了，可客人在用餐
完毕之后就是说桌面上没有牙签，我一时很气愤，就说了一句
“明明包厢桌子上是有的!”可能是我说话的语气不对，客人
认为我态度不好，投诉了我。事后经理告诉我，往后只要客
人说没有的东西，应该立即把客人所需的物品拿到客人的面
前。

几许往事，历历在目，使我得到锻炼的同时也磨炼了意志，
经过在工作中的不断摸索，我对自己的工作有了更深一步了
解和认识，我越来越发现这平凡的岗位深深地吸引着我。岁
月悠悠，时光流转，我对这份工作的热爱也一天天的在增加。
因为从件件的普通小事中，让我清楚的看到和了解到服务工
作中的闪光之处，许多的酸甜苦辣，让我体味到人生的真谛
和价值，说到这里，我禁不住要用心告诉大家。我爱——这
平凡的岗位，我爱华侨我的家，这是我无悔的选择!

简单的三分钟演讲题目篇五

尊敬的各位领导，同事们：

大家好！我叫，是xx县公路管理局分水养护站一名养路工人，
我今天演讲的题目是《爱岗敬业，无私奉献》。

您是否热爱您的工作？如果您热爱你的工作您就会觉得生活
充满阳光，充满快乐，生活才有意义；如果您厌倦你的工作
您就会心烦意乱，无精打采，每一天都像是在炼狱里煎熬。
我们都是普通老百姓，我们没有万贯家财，我们的生活是和
工作息息相关的，不是工作需要我们而是我们需要工作。即
然这样我们就应该热爱工作，热爱生活。



热爱工作就应该爱岗敬业，无私奉献。爱岗敬业无私奉献是
一种平凡而伟大的奉献理念，更是促使我们成功的阶梯。懂
得爱岗敬业，无私奉献您就会明白：其实奉献对任何一个人
来说都不苛刻，不能成为参天大树做栋梁之才，不妨做一颗
小草为青春献上一丝新绿；不能做电脑上的cpu，不妨做一个
小小的零部件默默的保证电脑的正常工作。爱岗敬业，无私
奉献就要像螺丝钉一样坚守自己的工作岗位，发挥能力，做
出贡献。

作为一名养路工人，平凡的工作岗位需要我们的无私奉献。
正是有了我们公路人的无私奉献，才有阡陌纵横的路网，才
有四通八达的桥梁，才有耸立在大地上的丰碑。在祖国经济
建设飞速发展的今天，公路对经济起着重要作用，正是有这
样无私奉献的公路人才使我国的公路事业蒸蒸日上，人民群
众出行更加便利。我们应把工作当成人生追求，把工作当成
一种享受，坚持自己的工作岗位，履行自己的工作责任，扎
扎实实做好自己的本质工作。

爱岗是我们的职责，敬业是我们的本分，奉献是我们崇高的
追求。让我们满怀激情和希望爱岗敬业，无私奉献共建和谐
美好明天。


