
最新张桂梅事迹的心得体会(精选6篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

张桂梅事迹的心得体会篇一

为了筹集办学经费，张桂梅在街头“乞讨”。其实，她当时
已经是获得过各种荣誉的优秀教师了，还曾_。她对大街上来
来往往的行人说：“我想办一所学校，你能不能支持我五块
十块？”

当有人骂她是“骗子”时，她便拿出早已准备好的各种荣誉
证书和关于她的优秀事迹的报道。看到这里，我鼻子发酸：
为了女孩子们的尊严，她宁愿让自己的尊严破碎一地。

当然，最终她也赢得了更神圣的尊严！

在云南大山深处金沙江畔的华坪县，经济并不发达，要办一
所张桂梅所期待的免费高中，就是在经济发达地区也不容易，
而对华坪县政府来说，也确实困难。20__年9月，华坪高中正
式开学，教师工资和办学经费均有县财政保障，学校建设由
教育局负责。

在重男轻女的大山深处，每招一个女生都十分艰难。好不容
易招来了，又跑了。“孩子没来，我去找，跑到大山里，才
十几岁的姑娘，已经嫁走了。”张桂梅回忆说，“我对孩子
父母说，这个孩子我是一定要领走的！一定要让她读书的，
反正不要你出一分钱，你不出钱，我把她领走了，你还不愿
意啊？你让我把孩子带走吧！”

张桂梅的一个学生对记者说：“我考大学想考到东北去。因



为那里比较远，我想走出去，靠学习改变命运。”帮助女孩
们走出大山，改变命运，这是张校长的梦想。在一般人看来，
这永远也只是一个梦想。但张校长将这梦想变成了现实。

20__年，华坪女子高中首届招收100名女生（中途走了四个），
绝大多数是少数民族，分数没门槛，基础很差，但在张校长
和她同事们的努力下，20__年第一届毕业生，96个考生中，
本科上线69人，其中一本率是4。26%，综合上线率100%。到
了20__年高考，华坪女高118名毕业生，一本上线率
达40。67%，本科上线率82。37%，排名丽江市第一。

这是奇迹，是神话！

须知华坪女子高中不是北京人大附中，不是河北衡水中学，
不是上海中学，不是成都七中……有人说：这些女孩考上大
学就幸福了吗？这是一个伪问题。人生的幸福当然不是绝对
由上大学决定的，但至少女孩们走出大山，走进大学，她们
未来的选择更加丰富，她们收获人生幸福的概率无疑是大大
提高了。

而如果不上大学留在山里，她们人生之路只有一种选择：操
劳的妻子、操劳的母亲，操劳的奶奶……以考上大学“未必
幸福”为由，怀疑张桂梅的奉献，进而否定她的伟大，我为
张桂梅抱不平。

进了张桂梅住的宿舍，记者问：“你住哪儿？”张桂梅指着
最靠门的床：“住这儿。”记者问：“你干嘛守着门口
啊？”张桂梅说：“有什么事，我不就可以第一个跑出去，
为学生挡点什么吗？”

张桂梅说的“第一个跑出去”，不是发生危险时第一个逃命，
而是说当外面有了危险时，她可以第一个冲出去为孩子
们“挡点什么”。也就是说，体弱多病、走路像风中随时都
要熄灭的蜡烛的她，却是这间宿舍里孩子们的“保镖”。



当然不仅仅是宿舍孩子的“保镖”，张桂梅还是全校的保安、
门卫、勤杂工。当看到天还没亮的早晨，张桂梅手持话筒在
催促道：“起床喽，姑娘们！”，很难让人想象她其实是这
个学校的校长。

和张校长一起奉献的，还有她的同事们。张校长在讲述学校
时，总是满怀感动地讲起老师们的故事：一位小伙子结婚，
办完仪式马上回学校上课。一位女教师做肿瘤手术，张桂梅
说：“你请假吧！”那位女教师说：“只要医生说能穿衣服，
我就回来了，我不请。”

张桂梅没有自己的生活，她说：“我也不是不想要自己的生
活，只是每天在学校做着做着，忘记了时间，把自己的生活
给忘了。”建校12年，华坪女高已经有1645名大山里的女孩
走进了大学。

记者问，“为此您要付出什么？”张桂梅说：“我付出的几
乎是生命。”又问：“您说这一辈子活的是什么？”她回答：
“当我的学生大学毕业，走出大山为社会作贡献的时候，我
就觉得自己值了。”

我想，读到这里，可能有人又要说了：“教师也是人！为什
么一定要让教师放弃自己的生活，像清教徒一样生活呢？这
不是道德绑架吗？”的确，教师也是人，也要养家糊口，完
全应该获取自己依法获得的物质待遇，更不能要求每一个教
师以放弃甚至牺牲自己的家庭生活，来成全学生将来的幸福。

对我说来，不只是尊重，不只是学习，还有敬仰。

张桂梅事迹的心得体会篇二

李源江

2021年6月15日，陡溪小学全体教师利用例会时间，对张桂梅



同志的先进事迹进行了深入学习。

张桂梅---“全国先进工作者、中国十大女杰”，华坪县女子
高中的创办者，华坪县孤儿院院长，少年丧失母亲，青年丧
父，中年痛失丈夫，两次肿瘤手术，癌细胞转移到肝脏，身
患重病却始终坚持上课……这就是我对她最初的了解，或许
很多人对张桂梅的了解都只停留在这，或许很多人都不理解，
难道她不要命了吗?她究竟为了什么?但是随着宣讲的不断深
入，随着心灵一次又一次的震撼。我找到了答案，“她是一
名共产党员”她是那些贫困山区孩子求知的“指路牌”更
是130多名孤儿的“妈妈”。我为我之前的想法感到羞愧，作
为一名中共党员张桂梅一直在平凡的岗位，干着不平凡的事，
在磨难面前她勇敢的挺直了腰杆，生活的磨难没有击垮她，
病魔更没有让她倒下，她担负起了一个伟大母亲的责任。她
用赤诚的爱心托起了无数孤儿和困难女子的人生梦想，这一
刻我打心眼里敬佩她，她无愧于“全国先进工作者、中国十
大女杰”等一身荣誉。

“俯首甘为孺子牛“是鲁迅先生的写照，也是张桂梅的写照，
30多年来爱岗敬业，无私奉献，始终坚守在三尺讲台上，她
没有子女，生活节俭，把自己一天的生活费控制在三元以内，
而拿出自己绝大部分的工资接济困难学生，给没有学费的学
生垫交学费，把母亲般的慈爱全部奉献给学生和孤儿，这些
事迹正如她所说的，如果我是小溪，就流向沙漠，去造就一
片生命的绿洲。正是因为她的淡泊名利，不求回报，才造就
了一片“绿洲”。物质固然重要，可是决定我们生命价值的
东西不是物质，而是精神品质，张桂梅老师的崇高精神犹如
一棵苍天大树，供人们歌颂，更是我们教师学习的楷模。

2021年6月18日

张桂梅事迹的心得体会篇三

张桂梅的事迹感动每个人,为了祖国的未来、民族的希望、家



庭的幸福、社会的和谐.这个活着的榜样，她顽强拼搏、不屈
不挠、无私奉献、善良慈爱、她全心全意投入教育事业、慈
善事业的精神让我们钦佩。“俯首甘为儒子牛”是鲁迅先生
的写照也是张桂梅的写照。

人们常不解的问她：这样做有什么目的，有什么好处?什么力
量使她这样坚强?张老师总是笑着说：“如果我有追求，那就
是我的事业：如集我有企盼，那就是我的学生;如果我有动力，
那就是党和人民”。她没有生育自己的儿女，却有着世界上
最伟大的母爱。那些失去父母的贫苦孩子在她的身上感受到
了母爱，分享着人间最美好的亲情。她一位普普通通的人民
教师，用真爱点亮了那些无依无靠的孩子们的希望之光，谱
写了一曲感人至深的爱的奉献之歌。她就是华坪县民族中学
教师兼“儿童之家”福利院院长张桂梅。向传递真爱的使者
张桂梅学习为主题的“感恩行动”在迅速掀起，成为推动和
谐社会建设的强大动力张桂梅为何与“感恩”产生联系，她
的感恩情怀源自何处?从她的人生轨迹中找到了答案。张桂梅
同志参加工作30多年来，爱岗敬业，无私奉献，深深扎根于
边疆民族贫困地区，全身心地投入到教书育人的崇高事业中;
她身患多种疾病，却常常超负荷地工作，以惊人的毅力克服
病痛的折磨，始终坚守在三尺讲台上;凭着对教育事业的热爱，
不断学习先进的教学经验和教学方法，精心研究，积极探索
教育规律和民族教育发展的新模式，因材施教，进行素质教
育，总结出一套适合民族贫困山区教育特点的教学方法，教
学成绩突出;她没有子女，生活节俭，把自己一天的生活费控
制在3元以内，而拿出自己绝大部分工资接济困难学生，给没
有学费的学生垫交学费，带患病的学生去看病，天冷了给他
们添置衣被，把母亲般的慈爱全部献给学生和孤儿;她不仅生
活上关心学生，而且积极培养学生学习兴趣和健康的业余爱
好，从各个方面无微不至地关爱他们，与迷恋网络的学生同
吃、同住、同学习，精心引导，细心照顾，使他们戒除了网
瘾。华坪。妈”、“张妈妈”。

她和许多人一样，对未来充满憧憬和希望，幸运没有垂青她，



不幸之神却与她如影随行：花季年华丧失母亲，青春年华痛
失丈夫，两次肿瘤手术，癌细胞转移到肝脏。磨难面前她勇
敢的挺直了身子。磨难没有使她消沉，病魔没有使她倒下。
她紧紧抓住有限的生命，在讲台上认真教学;在课外，认真辅
导学生。几次晕倒讲台上，领导要她住院治疗，她放下学生，
总是还不到出院就偷偷回学校上课。就是这样柔弱的身躯，
她还毅然出任孤儿院院长。是什么力量支撑她如此做呢?张老
师的话“如果说我有追求，那就是我的事业;如果说我有期盼，
那就是我的学生;如果说我有动力，那就是党和人民”。张老
师的生命价值观非常清晰。

我们学习她，首先是对党和人民的忠诚。作为一个党员，张
老师放弃了进条件好的学校任教的机会，选择了条件较差的
学校，一身病痛的张老师教学上几十年兢兢业业，承担学校
毕业班的教学工作，女生工作，妇女工作，语文教研工作及
其他校务工作。除了住院没向学校请个一天病事假，教学成
绩突出，她说：“为了民族贫困山区的教育，即使倒在讲台
上，长眠于华坪的沃土之中，也无怨无悔”。吃苦在前，那
里最需要就到那里，无私奉献，张老师为我们树立了榜样。

我们学习她，学习她爱生如子。她虽然没有孩子，可是她却
是许多孩子的妈妈。精心教育学生，辅导学生，中午、晚上
看着学生睡觉，给学生盖被子。学校学生和孤儿院50多个孩
子，住院她陪着，给他们送饭，付医药费，资助学生读书，
自己连洗衣机都没有。她将爱播洒进孩子们的心田。

我们要认真学习张桂梅同志努力实践重要思想，带头贯彻落
实科学发展观，牢记宗旨、坚定信念、对党忠诚的优秀品质;
学习她淡泊名利、无私奉献、不求回报的崇高境界;学习她热
爱生活、艰苦奋斗、乐观向上的优良作风;学习她爱岗敬业、
教书育人、为人师表的高尚品德。大家决心认真学习贯彻党
的_大精神，以张桂梅同志为榜样，立足岗位，开拓进取，努
力做好本职工作，为打造文化旅游名市，构建和谐大理，全
面建设小康社会贡献力量。要认真学习张桂梅同志努力实践



重要思想，带头贯彻落实科学发展观，牢记宗旨、坚定信念、
对党忠诚的优秀品质;学习她淡泊名利、无私奉献、不求回报
的崇高境界;学习她热爱生活、艰苦奋斗、乐观向上的优良作
风;学习她爱岗敬业、教书育人、为人师表的高尚品德。

我们学习她的精神品质，有利于在社会主义经济大潮中保持
清醒的头脑。物质固然重要，可是决定我们生命价值的东西
不是物质，而是精神品质。作为教育工作者，我们要牢记使
命，教书育人，培养一大批对国家发展有用的人才，这些人
才，首先必须是政治上过硬的，必须热爱我们伟大的祖国和
人民。他们才能肩负历史的重任。我们教育工作者，如果没
有过硬的政治思想，学校德育建设的落实就是一句空话。我
们培养的人才质量就会出问题!这是很危险的，学习张老师的
事迹，很有现实意义。

作为一名战斗在大理市太邑山区的教师，我决心认真学习贯
彻党的_大精神，以张桂梅同志为榜样，立足岗位，开拓进取，
努力做好本职工作，为打造文化旅游名市，构建和谐大理，
全面建设小康社会贡献力量。

张桂梅事迹的心得体会篇四

对此，为保障新招收100名学生的安全，张桂梅便带着全校的
女老师和学生一起走进了教室，利用桌椅晚上搭成简易“宿
舍”，白天教学，晚上休息。同时，又安排学校里的男老师
在教学楼的楼梯间搭起“木板床”，轮流值守校园安全工作，
全体教师为学生筑起了安全保障第一关。

当张桂梅决心要创办女子高中之时，便知其一路坎坷，在这
样的环境里，全校仅有的17名教职员工中有9名相继辞职离开，
100名学生有6名提出转学，这些情况让创办女子高中初期本
就步履维艰的张桂梅更是雪上加霜。

只招收贫困家庭女孩?免除学杂费的办学制度?女子高中能否



办得下去?面对社会上的质疑声，张桂梅鼓励大家：“留下
的8名老师中有6名共产党员，只要党员在阵地就在，女子高
中这块教育扶贫阵地一定守得住。”

张桂梅说过这样一句话：“如果我有追求，那就是我的事业;
如果我有期盼，那就是我的学生;如果我有动力，那就是党和
人民。”

所以，即使遇到再多的挫折，她也没有放弃建立女子中学的
决心。

20xx年9月，在张桂梅老师的不懈努力下，在各级党委、政府
和社会各界的支持与帮助下，全国惟一一所全免费的女子高
中——华坪女子中学终于顺利成立。

张桂梅事迹的心得体会篇五

工作及其他校务工作。除了住院没向学校请个一天病事假，
教学成绩突出，她说：“为了民族贫困山区的教育，即使倒
在讲台上，长眠于华坪的沃土之中，也无怨无悔”。吃苦在
前，那里最需要就到那里，无私奉献，张老师为我们树立了
榜样。

我们学习她，学习她爱生如子。她虽然没有孩子，可是她却
是许多孩子的妈妈。精心教育学生，辅导学生，中午、晚上
看着学生睡觉，给学生盖被子。学校学生和孤儿院50多个孩
子，住院她陪着，给他们送饭，付医药费，资助学生读书，
自己连洗衣机都没有。她将爱播洒进孩子们的心田。

我们要认真学习张桂梅同志努力实践重要思想，带头贯彻落
实科学发展观，牢记宗旨、坚定信念、对党忠诚的优秀品质;
学习她淡泊名利、无私奉献、不求回报的崇高境界;学习她热
爱生活、艰苦奋斗、乐观向上的优良作风;学习她爱岗敬业、
教书育人、为人师表的高尚品德。大家决心认真学习贯彻党



的十七大精神，以张桂梅同志为榜样，立足岗位，开拓进取，
努力做好本职工作，为打造文化旅游名市，构建和谐大理，
全面建设小康社会贡献力量。要认真学习张桂梅同志努力实
践重要思想，带头贯彻落实科学发展观，牢记宗旨、坚定信
念、对党忠诚的优秀品质;学习她淡泊名利、无私奉献、不求
回报的崇高境界;学习她热爱生活、艰苦奋斗、乐观向上的优
良作风;学习她爱岗敬业、教书育人、为人师表的高尚品德。

我们学习她的精神品质，有利于在社会主义经济大潮中保持
清醒的头脑。物质固然重要，可是决定我们生命价值的东西
不是物质，而是精神品质。作为教育工作者，我们要牢记使
命，教书育人，培养一大批对国家发展有用的人才，这些人
才，首先必须是政治上过硬的，必须热爱我们伟大的祖国和
人民。他们才能肩负历史的重任。我们教育工作者，如果没
有过硬的政治思想，学校德育建设的落实就是一句空话。我
们培养的人才质量就会出问题!这是很危险的，学习张老师的
事迹，很有现实意义。

作为一名战斗在大理市太邑山区的教师，我决心认真学习贯
彻党的十七大精神，以张桂梅同志为榜样，立足岗位，开拓
进取，努力做好本职工作，为打造文化旅游名市，构建和谐
大理，全面建设小康社会贡献力量。

张桂梅事迹的心得体会篇六

张桂梅同志深深扎根边疆民族贫困地区，全身心地投入到教
书育人的崇高事业中。她爱教育，不断学习先进的教学经验
和方法，总结出一套适合民族贫困山区教育特别的教学方法，
教学成绩突出;她爱学校，不顾身患多种疾病，以惊人的毅力
克服病痛折磨，经常超负荷地工作在教学岗位上;她爱学生，
拿出绝大部分工资接济困难学生，积极培养学生的学习兴趣
和业余爱好，从各个方面关爱学生的学习兴趣和业余爱好，
从各个方面关爱学生。张桂梅同志用自己的行动，实践了一
名共产党的崇高理想和追求，在平凡的岗位上做出了不平凡



的业绩。

张桂梅同志是教师的优秀代表，是教师的榜样。张桂梅同志
爱教育，爱学校，爱学生;张桂梅同志全面贯彻党的教育方针，
全面实施素质教育，全面提高教育教学质量;张桂梅同志让社
会满意，让家长放心，让学生成才,认真执行教师职业道德规
范，切实加强师德建设，真正做人民满意的教师。

张桂梅同志立足岗位、开拓进取、勤奋工作、为我国教育事
业做出了巨大贡献。张老师总是笑着说：“如果我有追求，
那就是我的事业：如集我有企盼，那就是我的学生;如果我有
动力，那就是党和人民”。她，没有生育自己的儿女，却有
着世界上最伟大的母爱。那些失去父母的贫苦孩子在她的身
上感受到了母爱，分享着人间最美好的亲情。她，一位普普
通通的人民教师，用真爱点亮了那些无依无靠的孩子们的希
望之光，谱写了一曲感人至深的爱的奉献之歌。她就是华坪
县民族中学教师兼“儿童之家”福利院院长张桂梅。向传递
真爱的使者张桂梅学习为主题的“感恩行动”在迅速掀起，
成为推动和谐社会建设的强大动力。

通过学习张桂梅先进事迹以后，我们要更加热爱和忠诚党的
教育事业，全面贯彻党的教育方针，把培养高素质的建设人
才和接班人作为自己义不容辞的职责，甘为园丁，做到教育
安心和专心，全心全意为教育事业服务。热爱本职，踏实工
作，不追逐名利。为了适应时代发展的需要，应勤奋学习，
刻苦钻研，及时更新知识，不断提高教学和科研水平与能力。
虚心向有经验的教师学习教学方法与教学技巧，认真听取他
们的教诲。讲好普通话，使用规范字，以认真负责的态度上
好每堂课。绝不得过且过和放任迁就学生，而要以又红又专
的高标准要求学生，以满腔的爱心关心学生，关心学生的成
长，积极做好学生的思想政治工作，循循善诱，管教管导，
既教书又育人，对学生一视同仁。做到深入学生，为学生排
忧解难，为学生多办实事。
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“我人生的价值在于改变了一代人，不管有多少数量，只要
他们过的比我好，我就满足了!”这是张桂梅校长在接受采访
时说的一段话，她的一生贡献给了教育事业，作为一名知识
的传播者，她是伟大的，无私的。看完了她的事迹，也让我
对于自己的人生价值有了更深刻的反思。

我出生在云南的一个边陲小镇，所幸，我有接受教育的机会，
但在我身边也有过同样的事情发生，我清楚的记得我的一位
初中同学，没有上完初中就回家了，她的家在云南的一片山
区里，后来我在朋友那里得知，她是回家结婚了，家里给介
绍了一个对象，所以只能放弃了上学的机会，那时对于我来
说，还不知道这意味着什么，现在想来，也许那个同学的一
辈子就被圈禁在了大山深处。

人们常说知识改变命运，对于小时候的我来说，并没有太大
的实际意义，我也还没有明白知识是如何能改变人命运的，
但是，现在的我，在错过了最好的学习环境和最佳的学习时
间后，我明白了，还记得高中时，我妈妈也常和我说让我好
好的学习，不要一辈子就蜗居在一个不大的城市，以为自己
所处的这一片天空，就是整个世界。那时的我处于青春的叛
逆期，干什么都要和父母对着来，现在我也曾不止一次后悔
过当时没能早点懂事，没能听父母的好好学习，但是错过了
就是错过了，人生没有重来一次的机会。

踏入教育这个圈子是我没有想到过的，在填报高考志愿的时
候，我也有想过要读教育，但是在父母的劝说和自己对于未
来的迷茫下，我放弃了，而是选择了在当时看来似乎比较吃
香的计算机系，走进教育的圈子，也算是偶然，在大学时，
朋友介绍我去做一个兼职，是市教委给的一个初中生科学实
践课程，我当助教。有一次，因为安排上的失误，有两个孩
子没有安排老师上课，负责人让我临时带两次，那是我第一
次作为一个老师上课，课后的成就感是巨大，后来我开始在



不同的机构做兼职，毕业后来到了高思，也算是正式走入这
个圈子。

一直以来，我都认为做教育是一个神圣的职业，肩负着教育
强国的重担，一开始，我也想亲自和学生们传授知识，但是
我自身的能力限制了我，后来我想，给学生们介绍适合她的
老师，能够从侧面帮助到也是好的，一开始这个工作确实给
我带来了很大的成就感，特别是在家长找我，说老师特别好，
孩子有提升的时候，这种满足感上升到了一个极点。进入教
育行业，我的初衷就是想让更多的孩子学到更有用的知识，
让他们的未来有更多的选择性，这样就够了。虽然我们是以
营利为目的，但是确实帮助了一些孩子不是吗?但是当这份工
作给我带来满足感的同时，也有家长的投诉和谩骂，我也动
摇过，也想过要不要继续下去。但是今天这则新闻给了我很
大的冲击，张校长在创立学校之初，也遇到过很多的困难，
也有过很多人的不理解，但是她为了心中的信念坚持下来了，
改变了很多人的命运，影响的不只是一代人，起码是三代人
会因为读书而改变自己的未来，我感受到了教育强国的重要
性。

北京的教育环境确实比一些山里的环境好了太多，给我们的
感受自然也没有山里老师那么强烈，作为一个教育工作者，
我想，我们肩负的不仅仅是一个孩子学习成绩的提高，同时
也是肩负了千千万万个家庭的希望和信赖，更肩负了教育强
国，国家兴亡的使命感。少年强则国强，少年富则国富，而
我们作为知识的传播者是少年强的重要一环。我们的力量很
弱小，小到可能对一个孩子的未来起不到决定性的作用，但
我们的力量也可以很强大，只要被家长和孩子们信赖，我们
同样可以改变千千万万个孩子的未来。

我还记得小时候的第一位语文老师，那是一个从大城市来的
语文老师，很漂亮，普通话也很标准，正是在她的教育下，
我的普通话没有大多数南方人的口音，那是我的启蒙老师，
我也记得我的最后一位语文老师，一位有着几十年教龄的老



教师，我是他的最后一届学生，也是他告诉我，年轻就要敢
拼，敢闯，多看看外面的世界，会有着我意想不到的精彩。
这两位老师都在我人生的重要时期对于我有着特殊的意义。
我更加记得去年的高思年会，年会上须老师向我们展示了高
思和其他一些边远学校的合作，也带着我们的产品走遍了中
国的每一寸土地，也告诉我们有无数的孩子可以享受和北京
同样的教育资源，对于北京的孩子来说，这可能没有什么稀
奇的，但是对于那些孩子来说，可能就是开启了人生的另一
扇窗，人生因此有了更多的可能性。

人们常说一个词——言传身教。我想新闻里那个想考到东三
省的女孩，也是受了张校长的言传身教吧，不想自己的人生
以后局限在一个地方，想要有很多的精彩，能看到，她说起
目标时，眼睛里都是有光的，是对未来的期待。作为一个教
育工作者，我能做的还是太少，我也许不能影响一代人，但
是我能努力做到影响身边的人，不忘教育的根本，也不忘我
的初心。我想如果有机会，我也想去教教那些孩子，也想有
一个亲自改变他们的机会，也想亲口告诉他们外面的世界有
多精彩，从思想上改变他们。

教师学习张桂梅先进事迹心得


