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心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我
们写心得感悟要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

平凡的世界阅读心得感悟篇一

自从我拿到《平凡世界》这本书后，我就被它的封面所吸引。
简单却别致的设计，加上书名独特的选择，让我急于把它打
开。当我开始阅读的那一刻，我深深地被作者的笔触所感动。
这是一本关于普通人生活的小说，却将生活的琐碎细节，悲
欢离合演绎得如此真实、深刻而感人。

二

故事的主人公是一个平凡的村庄少年，名叫田晓霞。他的父
母因为生活所迫，被迫流亡到了繁华的城市。尽管他时常感
到心痛和迷茫，但他仍努力让自己成为一个好人。在这个世
界上，每个人都有着自己的苦难和不公，但热爱生活、坚守
希望的力量，让每个人在命运的折磨中也能找到正能量，发
现人世间美好。

三

这本书的真正价值就在于它让我了解到，每个人的人生都是
有价值的，每个人的故事都是可以被关注和倾听的。中国文
化中强调的“天道酬勤”在每个角落都得到了体现。无论是
田晓霞一开始的贫穷与无助，还是他后来通过自己的努力读
书成才，走向了光明与成功，都是对平凡世界中普通人的生
活状态进行了谨慎描写。



四

在《平凡世界》中，作者用平坦的笔触展示了人性的真实与
复杂。作品中的人物形象鲜明，他们或是真诚、善良，或是
阴险、狡诈。通过这些人物的塑造，作者传达了他自己对于
人性的思考和观察。正是通过这样的描绘，读者可以通过书
中人物的命运和选择，思考自己的价值观和对待生活的态度。

五

通过阅读《平凡世界》，我的心灵得到了一次独特的洗礼。
我明白了人生不仅仅是成功和荣耀的追求，失败与挫折是人
生中不可缺少的一部分。我也意识到人世间的温暖和希望，
不是只有在群星闪烁、各尽所能的人之间才存在，而是在每
个平凡的人身上都找得到的。这些人们或许不怎么起眼，但
他们坚守着最初的尊严和理想，默默为这个世界的运行贡献
着自己的力量。

综上所述，《平凡世界》这本书让我领悟到了人生的真谛，
体会到了平凡生活中的真正价值。通过作者的笔触，我看到
了人们面对着生活的种种困难和挫折，仍然坚守着自己的信
念和追求。这本书是一个平凡世界中的缩影，它给了我许多
力量和勇气去面对未知的将来。我相信，只要我们在平凡的
生活中，保持对美好的追求和希望，我们都能成为平凡世界
中的英雄。

平凡的世界阅读心得感悟篇二

一、引子：作为一本在文坛广受赞誉的小说，陈忠实的《平
凡的世界》细腻地描绘了一个平凡人的生活，引人深思。在
阅读这本小说的过程中，我深深感到，人们的生活虽然平凡，
却蕴含着大量的感动和哲理。而这些感动和哲理，也让我对
生活有了更深的理解。



二、人世间的平凡和伟大：《平凡的世界》开篇便讲述了杜
鹃，以及李向前、田涛等一帮平凡人的故事。他们没有身世
的高贵，也没有聪明才智，只是普普通通的人，却通过自己
的努力和奋斗，在平凡的世界中创造了一段不平凡的历史。
小说中没有大英雄，却有无数个平凡人的坚持和奉献。这让
我想起了我们现实生活中的无数平凡人，他们没有功名利禄，
却以自己的微小力量，为社会做出了贡献。从一个小小的社
区干部，到一名普通的环卫工人，甚至是一位朴实无华的家
庭主妇，他们将平凡的生活过成了伟大，让人敬佩。

三、努力与奋斗的力量：《平凡的世界》中的杜鹃、李向前
等人，他们身上的共同特点就是努力和奋斗。他们都不甘于
平凡，都有追求更好生活的渴望。且不论结果如何，但他们
能够不断奋斗、坚持并取得一定的成果，这就是当代人应该
学习的精神。生活面前，我们要有梦想并为之去奋斗，无论
前路多么坎坷。正如小说中杜鹃的话所说：“每个人都有属
于自己的日子，每个人都有一个属于自己的位置。”

四、生活的真实与无奈：小说中的人物命运多舛，而这些命
运多半来自于生活的无情。杜鹃虽然辛苦努力，却最终只能
生活在富人家中，无法实现自己的人生梦想。而人物们所处
的环境也让人感到无奈。“平凡的世界”并非都是美好的，
它既充满了诱惑和艰辛，也存在着不可逾越的愁绪。然而，
小说通过生活的真实再现，表达了对人生无常的思考，以及
对生活的悲怆与执著的坚持。正如李向前所言：“没有什么
是美丽的，只有人心中有个遥不可及的美。”生活坎坷，但
我们不能因此放弃，只有坚持不懈，才能在平凡中获得一些
真实的和谐。

五、平凡生活的意义：《平凡的世界》通过对平凡人生活的
真实描绘，让人们重新审视了生活的意义。平凡并不代表无
足轻重，每个人的生命都有无穷的价值和品味。无论身在何
处，都可以凭借着坚持和努力，过出有深度的生活。人们不
必追求功成名就，只要能够活出真实的自己，珍惜生活中的



每一个瞬间，就能活出一段精彩。

在《平凡的世界》的阅读中，我感受到了平凡人生的伟大，
也明白了努力与奋斗的重要性。小说给予了我们很多启示，
让我们更加珍惜生活中的每一天，追求内心的真实，并努力
奋斗为之付出努力。每个人都生活在不平凡的世界中，只要
我们用一颗平凡的心，去咀嚼、品味并感受生活的美好，一
份平凡的生活也能写就出一部不平凡的人生。

平凡的世界阅读心得感悟篇三

平凡世界是一部由作家路遥所著的长篇小说。小说以描述主
人公孙少平在中国农村的生活为主线，展现了他经历各种磨
难与坎坷的人生旅程。通过阅读这本书，我深深地感受到了
平凡与梦想的力量，也对生活有了更深刻的体悟。

第一段：平凡与梦想——孙少平的成长之路

平凡世界以一个普通农村家庭的孩子孙少平为主角，以他经
历了一系列的困苦和不幸为线索，展示了一个农村人悲壮而
坚毅的生命历程。孙少平出生在一个贫穷的农村家庭，家境
贫寒，受尽欺凌和嘲弄。然而，他从不被这些苦难所打败，
他有着一颗坚定而不屈的梦想：通过读书改变自己的命运。
在孙少平的成长过程中，他通过自己的努力和勤奋，逐渐走
上了一条实现自己梦想的道路。这个平凡的农村孩子用自己
的努力与奋斗，证明了平凡人也能够实现自己的梦想。

第二段：坚守与追求——平凡人的价值观

在孙少平与农村的种种不公与逆境之中，我们可以看到他对
生活的坚守与追求。虽然生活给他带来了无尽的艰辛和困难，
但他从不放弃对美好生活的向往。孙少平的一生几乎都是困
苦与挣扎的写照，然而他坚持着自己的信念，追求属于自己
的幸福。他在追求过程中所经历的一切，虽然看似平凡普通，



但正因为这种平凡才更加真实，更加打动人心。作者透过孙
少平的坚守和追求，让我们看到了平凡人所具有的无穷韧性
与价值观。

第三段：生活的意义与哲思——对平凡世界的思考

在阅读平凡世界的过程中，我对生活有了更深刻的思考。人
生中的许多事情往往是无法控制与改变的，我们无法决定我
们所出生的家庭环境，也无法选择我们所经历的困苦与苦难。
但我们可以选择如何面对这些挑战，如何坚守我们的信念与
价值观。小说中的人物虽然身世不同，但他们都有着一个共
同的特点，那就是坚毅与坚守。他们对生活前进的动力源自
于对未来的渴望和对幸福的追求。通过阅读平凡世界，我明
白了虽然人生路上困难重重，但只要我们能够坚守自己的梦
想，就能够应对一切困难，并最终获得属于自己的幸福。

第四段：读书的重要性——书中对知识的渴望

在平凡世界中，孙少平通过读书得到了知识的滋养，帮助他
不断成长并实现自己的梦想。书中对知识的渴望以及知识对
于改变一个人命运的力量给我留下了深刻的印象。正是通过
书本，孙少平得以打开一扇通向美好生活的大门。通过阅读
平凡世界，我深刻认识到读书的重要性，以及知识对于一个
人的重要意义。知识不仅可以拓宽我们的眼界，还可以给予
我们更多的选择和机会，为我们的人生增添更多的色彩。

第五段：传承与回望——平凡世界给人们带来的启示

平凡世界让我们看到了一个平凡人的成长历程和生活哲学。
小说展示了人性的复杂和人类精神的伟大，同时也深刻揭示
了中国乡村改革的艰难与漫长。通过对这段历史的回顾，我
们不仅可以更好地理解中国现代历史，也会对现实生活有更
多的思考和认识。平凡世界告诉我们，即使生活再平凡，我
们都可以珍视它，并通过自己的努力和奋斗去创造一个更美



好的明天。正是这种积极向上的生活态度和坚守自己梦想的
精神，使得平凡世界成为一本触动人心的经典之作。

总结：通过阅读平凡世界，我认识到平凡人也可以拥有伟大
的梦想，并通过自己的努力和奋斗来实现它们。小说中所揭
示的人性的复杂性和中国农村改革的艰难性，让我对生活有
了更深层次的思考和认识。平凡世界给了我对生活的希望与
勇气，让我相信只要坚持不懈，每个人都能够创造自己的精
彩。阅读这本书让我感受到了平凡与梦想的力量，也让我更
加热爱和珍惜我所拥有的生活。

平凡的世界阅读心得感悟篇四

刚开始读这本书的时候我就被深深地吸引，身边但凡读过这
本书的人，没有说不好的。这本书的语言十分平实，很认真
也很吸引人。

《平凡的世界》讲述的是七十年代中期到八十年代中期的中
国城乡社会生活。通过农村两兄弟少安与少平的生活和奋斗
经历，刻画出在时代大背景下那一代人的生活劳动方式、爱
情与现实的冲突、对理想追求的奋斗、以及日常生活的痛苦
和喜悦。

我读这本书最大的感受就是真实与吸引人。他再现了七十年
代中下阶层的真实生活，反映了社会所经历的曲折道路。读
起来让人觉得爱不释手，虽然现代社会已经与当时相差很大，
但他所具备的时代意义在现在也是有价值的。正如路遥本人
在书里说的那样，不能因为时代的局限性而不肯定一部作品，
因为对社会认识再深刻的作家也无法超越整个时代的大背景。

他带给我最大的影响，就是让我思考作为一个平凡人的努力。
世界很大，社会也很大、很复杂，很多东西对于整个社会而
言是微不足道的，但对于我们自身而言却可能是至关重要的。
很多的欢乐与痛苦，一旦上升到社会的大层面上，可能就会



显得那么渺小，但对于我们每一个生活在其中的普通人，却
又实实在在影响着我们的痛苦、喜乐与生活。少安对于爱情
的选择，让我们思索社会观念、贫穷差别对于自由选择的阻
碍；少平不甘于被囚禁于小乡村的奋斗，和他强烈的对于读
书、知识的渴望又让我钦佩一个平凡人的努力。

可能每个人的心里面都偶尔会有不甘于平凡的雄心壮志，但
在偌大的世界里我们又不可避免的成为平凡的那个人。就算
是这样，这本书也让我意识到平凡的人所做的努力也是伟大
的，任何一个人所做的一切努力和奋斗都有着不可取代的意
义。

平凡的世界阅读心得感悟篇五

说实话，《平凡的世界》已经阅读了两遍，每一遍感受都不
一样。闭上眼，一幕幕感人的情节都在脑海中浮现。《平凡
的世界》的确平凡但也伟大，俗话说：“平凡铸就伟大”。
我想用另一个视角来打开平凡的大门，让大家看一看另一个
不一样的世界，一个充斥着“土生土长”气息的平凡的世界。

“大地”是中国每一位作家都逃脱不了的写作主题，路遥也
不例外。在苍茫的黄土高原上，有这样一群人，他们勤劳能
干，吃苦耐忍，身上具有太多的人格魅力，但有的时候，他
们又有些封建，甚至狭隘。在那个动乱的时代，在那个“中
国”的关键时期。冲破不了“人民公社化运动”的枷锁，但
正是因为这些，他们以后的求富探索之路才显得那么可贵。
在那个充着“乡村气息”的小村庄，有这样一户人家：孙玉
厚一家。人物介绍我就不细细介绍了，想必大家都已经熟记
在心底了吧。我为孙少安自豪，他是一位精明的“农民企业
家”。我也为孙少平而自豪，他是一位“积极进取”的知识
分子、工人，他自尊自爱自强，寻找到自己的挚爱——田晓
霞，晓霞为救一个淹没在洪水中的小女孩牺牲了。我为她心
疼，同时也为她感到骄傲。她是英雄，在孙少平遭遇了一系



列的磨难之后，成全了一个伟大的自己！

每一本好书的背后，都有一位呕心沥血的作者，路遥向这本
书倾注的心血太多了。他曾为了写这本书，用手翻报纸，手
指磨得就剩下一张薄薄的皮。这是本充斥着“乡土气息”
的“人民奇作”是写人民的，也是人民写的。

这是一本“土生土长”的经典小说，但却又不失去崇高的人
间理想、不失前进的方向。

总之这是本好著作，是值得阅读的著作。如果有一天你迷失
方向，请阅读《平凡的世界》，它会给你指明前进的方向。


