
最新学生军训后心得与感想 学生军训心
得感想(通用8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

学生军训后心得与感想篇一

今日是军训的第一天，作为祖国的花朵，我们踢正步，排方
队，在激昂的训练场上，欢呼，呐喊，理解阳光的沐浴，风
雨的洗礼。我切实体会到了到军营的生活。军训很苦很累，
但却很充实，穿上迷彩服，我感到格外激动，训练场上，我
们汗流浃背，腰酸，腿痛，脚发胀。偶尔，我也想要耍小聪
明，动动歪脑筋，但每个小动作都逃可是教官的眼睛。

就是这样的生活，使每个人在汗水中慢慢成长；就是这样的
经历，使每个人在汗水中变得坚强。军训这一课所留下的是
让每个人永远也读不完的感悟。它从点到面改变着每一个人。
这一课令我难忘终身，受用一世。

军训生活，使我们近距离，切身的了解了军人的生活，使我
们深切的认识到在学校学习是件多么幸福的事。同时也明白
了自己肩上的职责，纠正了我们观念上的`偏差，构成了正确
的人生观，价值观。军训也改变我的生活，它让我懂的了珍
惜父母的付出，理解父母的不易，明白一个人要自立于社会
还需不断努力学习，继续奋斗。我们要将军训的精神延续发
扬下去。昨日，我们是温室中的花朵，明日，我们将是搏击
长空的雄鹰。

烈日晒黑了我的皮肤，却使我滚烫的心变得更加坚强；汗水
浸湿了我的衣襟，却留下了许多难以言表的东西。没有更多



的言语，仅有我们内心对军训深深的感情。

艰苦的军训，在我的人生经历中增加了一笔宝贵财富，这是
能让我受用终身的宝藏。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
如果梅花没有傲立霜雪的勇气，就不会成为残酷冬日里的一
道靓丽风景；如果人没有经历挫折磨难，就不会拥有坚强。
能经历磨练才证明坚韧，能经得起挑战才说明勇敢，能跨过
挫折才能展示成功。

抹绿色，瞬间退去，正如潮落时，总有一种蓄势待发，喷薄
欲出的冲动，一抹抹的回忆，一次又一次地冲击着我的心灵，
但潮水终要退去，那抹绿色终要离去，此刻我才明白一
句“再见”的份量。再见了，教官！再见了，绿色！再见了，
期望还能够再相见！

学生军训后心得与感想篇二

今天，我们在这里隆重举行乌恰镇中学2018年七年级新生即
新高一学生军训结业典礼暨军事汇报表演，首先，我代表学
校，向辛勤承训的教官致以崇高的敬意！向全体参训同学表
示衷心的祝贺！

同学们的汇报表演给我们留下了深刻的印象，整齐的步伐、
嘹亮的口号、规范的动作、昂扬的`斗志，充分展示了乌恰中
学学子蓬勃向上的朝气，锐意进取的精神，表现了军人顽强
不屈的意志和令行禁止的作风，我们为之振奋、为之喝彩。
现在，我要说：“你们实现了自己的诺言，向学校交了一份
令人满意的答卷。我们有理由相信，同学们三年初中生活和
三年的高中生活一定会很精彩，很成功！感谢各位教官，你
们在军训中无私奉献，严格要求，为象中学子树立了崇高的
榜样；感谢各位班主任，你们始终陪伴学生，增添了他们迎
难而上，超越自己的信心和勇气。感谢各位同学，你们的努
力，你们的进步，就是对教官和老师最好的回报！



军训活动即将结束，我希望同学们要把从军训教官身上学到
的好思想、好作风保持下去，带到今后的学习、工作、生活
中去，并继续发扬光大，进一步促进我校的学风校风建设。
希望你们在新的学习征途上，始终发扬军人雷厉风行的优良
作风，勇于挑战困难，敢于面对挫折，勤奋学习，积极进取。
学海无涯，只要我们把握智慧的罗盘，高扬自信的风帆，紧
握勤奋的双桨，我们一定能够到达理想的彼岸，我们一定能
够考上理想的大学，为我们人生的进一步发展打开广阔的空
间！

最后，我提议：让我们用热烈的掌声再次感谢参加军训活动
的每一个人！谢谢大家！

学生军训后心得与感想篇三

在本次的军训过程中，也有不少的欢声笑语。比如说，各个
班级之间的拉歌比赛，非常激烈，每一个人都使出自己的浑
身解数，拼命的嘶喊着，恨不得自己曾练过那传说中的“狮
子吼”，恨不得自己就是那世界顶尖的男（女）高音家，完
全忘却了天气的炎热，军训的艰苦，置身于欢乐的海洋中。
正所谓“练得细心，玩得开心”，凡是都应一心一意，玩耍
如此，学习更是如此。虽然在军训的过程中，我也曾闹出不
少笑话，但教官总是耐心的教导，而不是那些所谓的“体
罚”。这一点，我很庆幸。

毕竟军训还是有它那儿令人担忧的地方，由于烈日的曝晒，
以在我们每一个人的身上留下了标志性特征——就是晒黑了。
虽然这一点是早有预料的，但心中似乎仍然无法接受这个现
实。不过转念又想，“吃的苦中苦，方为人上人”，“鱼，
我所欲也；熊掌，亦我所欲也。二者不可得兼，舍鱼而取熊
掌者也”。这样一来，觉得这次军训还是挺值得的。晒黑了，
也就说明我的确有下功夫，并没有偷懒或是滥竽充数。



学生军训后心得与感想篇四

军训是很苦很累的，却又是很充实的。自踏入军营的第一天，
我就被铁的纪律和雷厉风行的作风所深深振憾。军训不但培
养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。苏轼有
句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔
之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的人
敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥；心目中的军训是紧张与艰苦
的合奏；心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有
那瓢泼大雨下的大集合、严训练；心目中的`军训生活成百上
千次地浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣
喜与信心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进！我
想那样的路才是真实的自己写照，决无半点虚假伪装之意。

经过十天的训练，我懂得了团结就是力量，打破了外国
人“中国人，一人是条龙，几人是条虫”的看法。最先，大



家走得参差不齐，而训练以后，动作一致，那场面是壮观的，
事实胜于雄辩。

军训只有十天，但是我们受益匪浅，困难像弹簧，看你强不
强，你强它就弱，你弱它就强，这是强弱相对论，没有不可
占胜的困难，把军训中的精神用到生活中去，行动出奇迹，
把我们的生活变得更美好，更有意义！

学生军训后心得与感想篇五

8月19日是我一生中最难忘的日子。这天我们怀着激动和兴奋
的心情来到了新校园，开始了7天的军训生活。

“军训”是一个多么可怕的词语，对于我们这些“温室里的'
花朵”来说，只能用一个字来总结———累。

一大早，6点35就要在大操场上集合，联系一些单调的动
作，“立正”，“稍息”、“蹲起”一系列的动作不停地重
复练习，直到教官满意为止才能吃早餐。上午、下午、晚上
也是如此。

由于军训很累，我在中午打了个电话给妈妈让她接我回家，
在操场上我也看见几个同学在打电话。像我这种从来都没有
在外面单独生活的学生有很多，在外面受了一点儿苦就像回
家。不经历风雨，怎能见彩虹呢？我们只能坚持、坚持、再
坚持。坚持克服生活中的重重困难，才能养成一颗独立自主
的心，才能面对以后的未来。

今天的军训虽然让我腰酸背痛，但越来越有一副军人的模样
了。

学生军训后心得与感想篇六

星期一，我期待以久的军训到了，我很兴奋。我们的教官



是xx，他的一句话让我懂得了什么是严肃，那句话是“军训严
肃，不是来度假、旅游!”但是伙食很好，x教官第一秒可以让
你笑，第二秒可以让你哭!x教官是一个高大魁梧的.教官，口
头禅是“你们完蛋了!”星期一我们学了站军姿、整齐的踏步
和四面转法等。

星期二，我们复习昨天晚上的学的我还学了武术操，还看了
电影《冲出亚马逊》讲了中国的两个特种兵，出国，到国外
的猎人学校，接受魔鬼地狱式训练。

星期三我们学习了交警指挥操，分为八种信号。还练习了星
期五回学校的汇报表演的入场式。以为我们在入场式踏步的
时候，手没有抬平，被罚八分钟抬水瓶，必须伸直，弯一下
加罚一分钟。那天，我们吃烧烤，自己动手，又好吃又有趣。

星期四，我们全部的时间用在练习星期五的汇报表演，到了
晚上我们很累，今晚的活动是联欢晚会，有本领的小朋友都
上台露了一手，教官和老师也露了一手，那天晚上我又激动
又开心，因为要返校了，我很晚才睡。

星期五，我们返校表演，当我们精神抖擞的上操场开始，我
就开始感x教官了，因为我改掉了娇生惯养的毛病，我学会了
坚持。

我的感受是;没有坚持就没有成功，只要你有恒心一定会成
功!

学生军训后心得与感想篇七

军训不仅能够锻炼人的吃苦耐劳精神，而且还可以提升人的
意志，苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦
必有坚忍不拔之志。”凡是成功的人，都是意志力异于常人
的人。



以前心目中的军训都是教官的训斥，充满了艰苦与汗水；心
目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢泼大雨
下的大集合、严训练。虽然这些情景一直浮现在我脑海里面，
但我对军训还是充满期待。

我满怀信心地开始了真正的军事训练。悦团建的教官一遍遍
悉心地指导代替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的
步伐，也有我们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营
歌曲。

本次军训最让人感到难受的是站军姿，这是对人毅力的极大
考验。原地三转，是对灵活性和机动性的考验。军训的每一
个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量，
以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，无论在
哪个岗位上。

虽然这次军事训练已经过去半年，但是在我人生路成长的道
路上，也印满自己努力镌刻的脚步，即使那路到处布满了荆
棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、那样的坎坷，也得让
自己去踩、去踏、去摸索、去行进！我想那样的路才是真实
的自己写照，决无半点虚假伪装之意。

学生军训后心得与感想篇八

星期四，训练的第三天。经过前二天的”战果“身上全是”
痛痛贴“。今天又是一个不风顺的.日子。

身体还是不舒服，又加重了好多。倒致（导致）肚子是一阵
阵的痛。痛的真是”不要命“了，但，我依然不驱服（屈
服）。教官要我们做什么，即使是我可以不做的，我依然都
做出了出来。因为，当你在战场是，敌人是不会因为你不舒
服而不打你的。如果现在不练出好的本龄（本领），以后后
悔也就没有了。一生就一次，而第二次又是一个全新的感受。
所以，我要坚持好第一次。不管是气质上，还是学识中，都



会有所提高。——现在，肩膀已经是完全下压了，疼痛也感
觉不出来了，只看到的是优雅与气质。看到同学与校友们都
那么努力的在”奋斗“我也不能落后！继续加油！继续坚持！
一定可以成功！


