
2023年养多肉心得体会(精选5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。记录心得体会
对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是小编帮大家
整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

养多肉心得体会篇一

在雷锋精神的感召和鼓舞下，学雷锋做义工精神深入人心，
蔚然成风，我们的社会更加文明，城市更加美丽。为了更好
地转化大运志愿服务成果，更为了迎接即将到来的新年，
九(5)班同学进行了做义工活动。

寒假中的一天，阳光明媚，秋意盎然，我们来到了位于定海
区盐仓街道联盟村的盐仓街道养老院。这是我们入学后的第
一次义工活动，对于大部分同学来说，这也是生平第一次与
养老院的老人交流和接触。我们的出现使略显寂静的养老院，
一下子活跃了许多。在活动开展之前，前辈们跟我们说了很
多注意事项。盐仓街道养老院是舟山一家各项条件设施都比
较先进的养老院，里面的老人大多年龄较大，平均年龄有85
岁，并且部分有一些疾病。在陪护老人的过程中，我们尽量
避免谈论到老人们的年龄和健康状况，或者他们的子女与家
庭。而有的老人们十分开朗，毫不回避自己的年龄，反而会
很豁达地告诉我们，他们有腿病抑或是听力不好。我们很快
消除了一开始忐忑不安的心情，融入老人们的世界。刚一去，
一位奶奶就拉着我去她那先吃点西瓜，每个老人都把我当做
自己的孩子，这真是让我很激动。从院长那里我了解到每年
都会有好几批大学生来这里进行志愿服务，老人们都很喜欢
年轻人这些服务社会的做法。还以为老人拿着自己的党证，
激动地告诉我，党的政策好，国家照顾才有今天这样的舒心
日子。



老人们看到我们的到来，都很高兴，尤其是那些无儿无女的
年过古稀的老人听到我亲切的喊他们爷爷奶奶，都激动的要
落泪，我的手就那样被他们握着，微笑并稍许心痛地听他们
念叨着好孩子。我们分散开来，有些同学为眼神不好的老人
们读报纸，有些同学搀扶腿脚不便的老人们练习走路，也有
些老人爱聊天，和我们手舞足蹈的讲历史，兴奋之余还会唱
起歌来。我陪护的老人姓张，他告诉我他今年77岁。张大爷
不爱说话，腿脚也很不便，大部分时间我们都在陪他静静地
坐着，或者给他读读报纸。后来我们扶他上了五楼的天台，
晒了太阳很温暖，加之还有几位老人一起互相聊着天，张大
爷似乎开朗了一些，也跟我们零星说了些他的经历。张大爷
退休前是一位工人，更早之前参加过战争，在空军服役。也
许是参加过战争的缘故，老人得知我们来自十四所显得很高
兴。你们来了，不图能帮俺们什么，只要能来，就是好孩子，
就值得表扬。老人这样真挚的话语，其实深深的表达了他们
期待更多关怀，希望获得更多的心灵上的安慰。我看着这位
静静安享晚年的平凡老人，很难想像出当年他在战场上挥洒
血汗的豪情。对我们而言，他只是一位平凡的老人，他的经
历对我们这些涉世未深的年轻人来说很模糊。对他而言，我
们也只是几个普通的义工，甚至记不住我们的名字。但是在
陪伴他的这两个小时里，我们彼此之间似乎产生了一些情感
上的联系。起身离开时，我们跟张大爷告别，他坐在床上笑
着对我们说，谢谢啊。窗外阳光洒进来，一切都安详而宁谧。

这次实践中还让我非常感动的是老人们之间互帮互助的精神，
院里行动不便的老人，大家帮忙打饭打水，帮助收拾屋子，
几个细心的大妈，还隔三差五出去买点水果，分给那些没法
行动的老人。还有老人依靠自己的力量，在院子的空地上开
辟出了小菜园，老人们这样说，闲着也是闲着，种点菜，大
家吃着鲜。

短短3个多小时过去了，爱心小分队的成员们带着留恋，带着
美好的回忆与老人们依依惜别，并表示在以后的日子里会经
常来看望老人。通过此次活动，大家更懂得如何去关心、爱



护老人家，同样也知道在以后生活中怎样去关心自己的父母、
家人。

最美莫过夕阳红。老人们为祖国和社会贡献出了他们全部的
青春时光，理应得到全社会的尊重和爱戴，我们希望通过我
们的实际行动，传递爱的接力棒，给老人们带去物质支持和
精神关怀，引起社会各界对老年人群体更多的关注，只要人
人献出一片爱，世界将变成美丽的人间。

这次实践中我培养了自己接近社会，感恩社会的心态，锻炼
了自己的韧性，增强了自己助人为乐的生活习惯，认识到了
中学生进行社会实践的重要意义，和养老院老人们建立了良
好的情谊，也使自己的.这个假期变的更充实，更有意义。

养多肉心得体会篇二

这段时间以来，我对自我学习生活做了一些总结，我认为自
我在学习上取得了一些提高，主要体此刻以下几个方面：

1、培养了我学会思考的习惯。我记得有人讲过这样的一句话：
“学习的过程是一个思考的过程：”我认为的确是这样，因
为学习真正的目的并不在于你获得了怎样的成绩，而是在于
寻找未来的方向。在这学期我所学习的几门课中我确实感受
到了这一点。例如，公共部门人力资源管理这门课，我所要
做的一篇作业是关于医疗体制的改革问题。其实看病难，看
病贵的问题已经成为一个十分难解决的社会问题，在完成案
例的过程中，也让我培养了我自我独立思考的习惯，在完成
案例的过程中，需要有必须的思路，并且培养自我解决问题
的本事。例如，第三道题是说针对这样的'现象你有何良策。
其实答案是千变万化的。我的答案是从要学会尊重人才和重
视人才以及建立健全绩效考核制度等，可是我觉得有一点我
没有提到，那就是绩效工资制度，可是由于这是一个新生的
事物，有许多的问题会出现，所以没有写上去，但也体现了



我在经济知识上的匮乏。还比如讲，组织行为学这门课，它
其实是管理学和心理学的综合课程，在完成作业的过程中，
我发觉这是对于人性的解剖的一个过程，我认为自我的不足
是对于个性特点的分析，因为人的个性是具有复杂性的，在
处理这一问题上，我认为还有疑惑。总之，从自我的学习的
过程中，我学会了思考，可是也发现了自我的不足。

2、找到了未来的方向。学习的目的之一就是寻找未来的方向，
为自我的职业生涯奠定基础。我也感觉到了这一点。比如讲
行政管理这个专业是一个具有思考性和综合性的专业，并且
也具有大众化的特点。因为各行各业都需要行政，都需要对
于办公室日常事务的管理。其实对于管理知识的学习也有利
于我自我的工作，比如讲如何管理自我的工作状态，有控制
自我烦躁情绪的本事。还有对于时间的管理、文件的管理等
等。从而提高自我的工作效率，将自我的理论知识运用到实
践中去，来到达最佳的效果。

我想，仅有经过这种不断地总结，我会不断取得提高，来迎
接未来的挑战。

养多肉心得体会篇三

养老教育是近年来备受关注的一个话题，其重要性也日益凸
显。随着我国人口老龄化趋势的加剧，养老问题已经成为摆
在我们面前的一个重大挑战。因此，大学生群体加强养老教
育的重要性不言而喻。通过参与养老教育课程和实践活动，
我深深地感受到了养老教育对大学生的重要性，并以此为契
机，形成了自己的一些心得体会。

首先，养老教育让我们意识到养老问题的紧迫性与重要性。
在课堂上，老师向我们详细介绍了养老问题的背景和严峻性，
让我们认识到养老对每个人来说都是必然要面对的，而且养
老的成本是巨大的。通过实地考察养老院和家庭访问等活动，
我亲眼目睹了许多老年人面临着的困境和不幸遭遇。这些经



历让我深刻认识到，只有通过养老教育，我们才能提前了解
养老问题，做好充足的准备和规划，不至于在面对困境时手
足无措。

其次，养老教育提高了我们的关爱意识。通过养老教育，我
们更加深入地了解了老年人的生活状况和需求，培养了我们
对老年人的关爱意识。在与老人们的交流中，我深刻感受到
了老人们对家庭关爱的渴望和对社会关爱的期待。他们渴望
得到家人的陪伴和尊重，也希望社会能够提供更多的关爱和
帮助。因此，在学习养老教育后，我开始主动与家人进行亲
密的交流，重视家庭关系，也积极参与社会公益活动，为老
年人提供力所能及的帮助。

再次，养老教育促使我们树立正确的养老观念。在过去，很
多人对养老问题存在误解和偏见，认为养老是孩子的责任、
政府的责任，自己与之无关。然而，通过养老教育，我们了
解到养老是每个人都要面对的问题，是每个人都要承担责任
的事情。这让我深刻认识到，只有通过提前规划和积累，我
们才能享受到幸福的晚年生活。因此，我开始主动关注养老
保险、理财等问题，并计划自己的未来养老生活，努力提高
自己的养老能力。

最后，养老教育推动了社会对养老问题的关注与改进。在养
老教育的推动下，越来越多的社会资源被投入到了老年人的
关爱中。从政府到企业，从社会组织到个人，各个方面都开
始了积极行动，关注养老问题，为养老事业提供保障和支持。
养老教育让我们认识到，我们是时代的见证者和参与者，我
们的追求和努力能够对养老事业产生积极的影响。我们要积
极参与养老志愿活动，传播养老正能量，推动养老事业的全
面发展。

综上所述，大学生养老教育是一项重要的任务，通过养老教
育，我们不仅能够意识到养老问题的紧迫性和重要性，提高
对老年人的关爱意识，树立正确的养老观念，还能够推动社



会对养老问题的关注与改进。因此，我希望更多的大学生能
够认识到养老教育的重要性，并通过行动积极参与到养老事
业中，为老年人的幸福生活贡献自己的力量。

养多肉心得体会篇四

随着现代化的发展和人们生活水平的提高，更多的人关注到
了身体健康和养生的重要性。而在年轻人中，大学生的养生
更是备受关注。因为大学生正处在人生的黄金时期，过好这
个时期不仅能为未来打下基础，而且也能让自己远离各种疾
病。本篇文章就是结合大学生人群，深入调查探讨大学生的
养生问题。

第二段：调查结果分析

为了更好的了解大学生的养生情况，采用问卷调查的形式，
总共有120名大学生参与了本次调查。结果显示，大学生在养
生方面的认识比较薄弱，仅有60%的人了解到了养生的真正含
义。在养生方法上，30%的大学生选择了食疗，10%的大学生
会进行瑜伽和其他健身锻炼，还有15%的人会定期去体检。更
有甚者，依然有一定比例的人从不关注自己的饮食习惯和身
体状况。

第三段：心得体会

在调查过程中，可以发现大学生的生活节奏极快，而工作压
力也相对较大。养生问题虽然重要，但很多人往往会忽视它。
仔细想想，养生其实是一个需要付出和细节的过程。在大学
生的养生中，食疗、运动和休息都是很重要的。重视饮食的
品质和量的摄入，控制甜食、油炸、冷饮等对身体的不良影
响，增强体质和免疫力，减少生病的几率。多做一些运动，
可以增强身体的代谢能力和免疫能力，同时还可以改善心情，
避免压力过大造成不良影响。定期休息，保持心情愉悦，也
非常有助于身体的健康。



第四段：如何进行养生

要想进行养生，首先要了解到什么是养生，它的意义是什么。
只有了解了原理和方法，才能更加有效地开展养生工作。并
且更要坚持长久的养生计划，这是非常重要的。在日常生活
中，可以采取改变饮食、塑造良好的体育和工作习惯以及增
加各种跟休息和放松有关的活动等多种方式，来进行养生。

第五段：总结

总之，养生就是把身体、心理状态和应对挑战的能力都保持
在一个好状态的过程。大学生时期是人生的黄金，同时也面
临着较多的压力和挑战。克服这些障碍，从养生开始是一个
很好的开始。认真探讨养生问题，转变不良生活习惯，注重
个人的身体和心理健康，才能迎接人生的每一次挑战。养生
不仅可以保持身体健康，更可以提高生活质量，让自己在学
业和工作中创造更加优异的成绩。因此，对于大学生来说，
养生如此重要，我们值得花更多精力和时间去关注和实践养
生的理念。

养多肉心得体会篇五

在许多人眼里，敬老院是孤寡老人栖息之所，而此刻许多子
女成群的老人们也主动进去敬老院。里面有许多老人以前都
有值得骄傲和让人敬佩的职业，如：军人、教师、干部等!他
们选择敬老院，有的是因为子女工作忙，家里楼层高，没人
陪自我聊天而感觉生活寂寞;有的是因为在那里与同龄人朝夕
相处，拥有共同的兴趣，相近的人生观念和相似的人生态度，
让他们更能感受到夕阳无限好的生活乐趣。拒老人进入敬老
院时办理的手续来看，有50%的老人生活不能自理，所以才来
到敬老院，在那里有专门的人手负责照顾他们，他们的饮食
都是根据老人们的需要，并且每个人每月还有必须的补助金!

每周日的午时，老人们都会聚集到敬老院内的一个礼堂里，



并且有代表到台上提出在生活上遇到的困难，以及老人们的
需要，且在某段时间内发放老人们的生活必须品，还将老人
们所喜爱的菜列出，再投票决定本周的菜谱，在此同时，发
放生活费!

理员一齐帮忙老人们进行就餐，有的老人就餐不方便，需要
喂才行。这时我主动给老人喂饭，虽然笨手，但见到老人们
开心的笑脸就心满意足了。我感觉到了一家人似的其乐无穷。
大多数老人在那里过的很开心，他们有时在房间过楼下的广
场看电视或者锻炼身体，所以，老人们在那里能够算是晚年
安康了!


