
最新疫情防控中学生志愿者感悟心得体
会 志愿者疫情防控心得感悟(优秀5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。优质的心得
体会该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。
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一善染心，万劫不朽。百灯旷照，千里通明。重善行善一直
便是我国的传统美德。

本着青年志愿者的精神，作为一名青年大学生，假期的社会
实践并没有让我的选择恐惧症犯难，在众多的实践类型中，
毫不犹豫地选择了志愿者服务。搜索家乡志愿者，好巧不巧，
正好在于都团县委推文找到当日新出的志愿者招募，点击报
名，一场善缘便缓缓展开帷幕。

冬日虽凉，但人世温暖。

温暖存在于志愿培训。作为志愿服务第一课的培训，记住的
不仅仅是志愿服务内容，还有袁主任的那句“照顾好自己，
才能去照顾别人”。

温暖更存在于志愿者服务。不论天气险恶，环境难熬，志愿
者总是坚守岗位，兢兢业业，克己奉公。志愿者服务也许些
许辛苦和劳累，每当看见群众脸上的笑容，心里也便值得了，
嗯，这就是我们志愿者存在的意义啊!中国志愿者服务精神便
是只要群众和人民需要，风里雨里，我们等你。

回忆百年历史，人民生活愈加富足，社会温情愈加饱满。这
一切都离不开中国共产党的领导，离不开党对群众心心念念



的关怀，秉持以人民为中心的理念。

正处中国共产党百年成立之际。百年征途波澜壮阔，百年辉
煌熠熠生辉。党的百年道路是一条艰难的道路，也是辉煌历
程，我们取得的成就举世瞩目，但党的百年计划，仍未完成，
人民对美好生活的向往仍有差距，我们仍需继续努力。让我
们携手共建志愿者的长城，用爱心架起群众的桥梁。

凛冬已过，皓月长明，春秋终时，愿这人间仍是星河璀璨，
温暖如故!
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3月8日至9日，各地团组织相继发布本地区志愿者招募令、动
员令，号召广大志愿者参与秩序维护、场所消杀、卡口值守、
物资分发等工作，协助做好疫情防控相关工作。

报名参与的志愿者中有网约车司机、快递小哥、退役军人等。
团省委、省青年志愿者协会、全省各级团组织迅速发布疫情
防控储备志愿者招募公告、疫情防控倡议书、志愿服务工作
指南及志愿者防疫手册，让志愿者们能够及时、安全、高效
参与疫情防控志愿服务。

“截至目前，全省共招募青年志愿者3万余人。”团省委统战
与社会联络部二级调研员韩西军说。

“红马甲”的身影不仅奔波在街头巷尾，在高校也活跃着青
春的身影：协助核酸检测、值班值守、往来送餐。

兰州交通大学志愿者组成的送餐队为两个校外公寓的4000余
名同学送上餐食;

甘肃农业大学志愿者协助医护人员为1.8万余名师生及家属员
工做核酸检测。



据了解，全省各高校共有4700多名青年学子参与此次疫情防
控志愿服务工作，他们用实际行动守护着校园，为全省疫情
防控工作贡献了青春力量。

在这场疫情防控阻击战中，有人因责任坚守，也有人为爱奔
波。

“总有一些事儿比挣钱重要得多!”接送医护人员，运送防疫
物资，为志愿者送餐……由奔马雷锋车队、新牛城抗疫保障
志愿者车队、“犇犇约车”抗疫志愿服务车队等自发组成的
雷锋车队忙碌在抗疫一线，他们是网约车司机、私家车主、
客运行业司机，但在这一刻，他们有一个共同的名字——甘
肃青年志愿者。

截至目前，全省雷锋车队志愿者超过500人，包含轿车、客车、
越野车等各类车辆300多辆，为打赢疫情防控阻击战提供了坚
实保障。

“我是退役军人，疫情袭来时应该冲在最前面。”退役军人
刘鹏说。疫情发生之初，兰州市退役军人青年志愿服务队第
一时间参与到疫情防控工作中，他们自愿集结，用实际行动
诠释着“若有战、召必回、战必胜”的铮铮誓言。

据统计，全省共有1000多名退役军人参与此次疫情防控工作，
展现了新时代退役军人、青年军人志愿者的责任和担当。

在一众“红马甲”中，有许多党员干部的身影。

3月20日以来，团省委3名党员干部下沉社区，参与疫情防控
志愿服务工作。疫情发生至今，全省各级团组织下沉干部超
过130名，尤其是基层团组织干部，带头组织青年志愿者，积
极协助配合防疫工作人员，充分发挥了作用。
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新冠肺炎义情防控工作以来，在贵州省石阡县的街头小巷，
村组院落，有一批志愿者不怕吃苦，不畏严寒，不惧风险，
不计得失，入户开展防疫知识宣传和义情排查，主动承担守
卡点任务，用实际行动践行“奉献、友爱、互助、进步”的
志愿服务精神。

当前，正是春耕生产的最佳时期，在抓好义情防控的同时，
为不误农时，石阡县花桥镇的11名西部计划志愿者，一大早
他们就来到该镇北坪村“春晖林”果园基地里，协助林管员
忙着管护130余亩枇杷、杨梅、葡萄等果树，除草、施肥、覆
土，大家在管护员的带领下各尽其责，抢抓管护生长有利时
期，让其茁壮成长。

“结合我们的雷锋纪念日，带领我们花桥镇的11名青年志愿
者来到由石阡县全体干部职工捐赠种植的这片春晖林，结合
我们这个志愿团结、友爱、互助、进步的志愿者精神，大家
一起来到这里实践，协助林管员把这一片林子把它管好，让
它成长起来。”石阡县西部计划志愿者花桥镇服务队队长朱
波说。

哪里有需要，哪里就有志愿者“红色”的身影。面对当前受
义情影响，医院用血需求增加，社会无偿献血采集较往常难
度加大，志愿者立即行动起来，纷纷来到石阡县爱心血站屋，
无偿参与献血，用实际行动支持配合义情防控工作，历尽所
能奉献力量。

眼前这位参与无偿献血的志愿者名叫蔡华丽，_年参加石阡县
西部计划志愿者团队，谈到献血，我们还无意中发现这还是
她第一次勇敢尝试。往常不要说献血，就是看到别人献血她
都会感到害怕，甚至会晕血，这次面对义情特殊考验，她毫
不犹豫参与了报名，主动献血200毫升。



石阡县西部计划志愿者蔡华丽告诉记者：“我作为一名西部
志愿者，希望能为这个义情防控尽一份力量，刚好最近石阡
团县委组织这样的一次献血活动，正值三五学习雷锋纪念日，
想通过义务献血的方式，尽一点微薄的力量。”

在石阡县易地扶贫搬迁安置点平阳社区，志愿者组成服务团
队，在社区对公共环境卫生进行清扫和喷洒药物，这样的工
作他们每天都会如期进行，确保防疫无死角。

为了协助配合社区管理人员搞好义情防控工作，共青团石阡
县委紧急安排部署，以平阳社区春晖爱心超市兑换积分为契
机，利用深圳市七彩虹科技发展有限公司捐赠的一批爱心口
罩，开启了积分兑换新招式，积极引导，鼓励群众通过参与
志愿服务社区活动、遵守社区义情防控管理、养成爱护环境
卫生习惯等方式积分。自从实施以来，通过免费发放、积分
兑换口罩等方式，针对以往部分居民口罩缺失、随意串门、
自我防护松懈、不戴口罩外出等不良习惯起到了对症下药效
果。

据共青团石阡县委书记蔡菲妤介绍，面对今年义情，我们第
一时间发出倡议，组建青年力量，招募了包括医疗、后勤等
志愿者234名，分赴卫生院、石阡高速站、县城各小区、易扶
点及各乡镇开展定点防控、排查登记、体温测量等志愿服务
活动650余场次，发放义情防控知识宣传单10000余份、张贴
倡议书200余张，服务群众5万余人次。

在此基础上，县团委号召全县各行业积极参与，组建了39支
青年突击队为抗击义情贡献力量;积极发动春晖使者、青年企
业家、农村致富带头人等爱心人士助力义情防控，共收到春
晖使者捐赠现金14.21万元、口罩1.5万个、隔离服1132套、
消毒水酒精20__余瓶，及价值35.4万元的生活物资，为全力
打好义情防控阻击战发挥了共青团应有的力量。
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在今年寒假我办理留宿准备年后实习。在新春即将到来之时，
新型冠状病毒性肺炎突然来袭。全国各地在这次疫情中团结
一致进入抗疫，学校也积极响应号召，有条不紊的进行了封
校等一系列措施。我目睹着身边的朋友亲人老师积极投身于
抗疫斗争中做着自己力所能及的事情。作为一名女院学子，
时刻遵循“崇德，至爱，博学，尚美”的校训，在学校需要
的时候我选择作为一名光荣的志愿者，为抗疫做出一些力所
能及的事情事情。

了解到学校国际教育学院只有一个学姐负责，缺少志愿者，
我积极报名参加，经过老师和学姐的培训帮助，开始了我的
志愿者工作。

在寒假初期，学校对返校的留学生进行14天的隔离，在这期
间我需要负责给他们送三餐，以及关注他们的健康状况，及
时报送体温表，辅助学姐的工作。除了隔离的同学，还有其
他的留学生。我们需要每日报备她们的体温。因为饮食差异
还有封校的原因，我需要和另外的志愿者同学教她们如何使
用线上超市购物，如何使用淘宝，还有一些退款售后问题。
以及辅助学姐解决公共设施，联系物业，帮忙订水，取快递
等问题。

不久之前，一位留学生因为身体原因需要去医院就医，在全
国疫情最严重的时期，我跟学姐陪同她去了医院。说实话，
在去医院的路途中我真的很担心，但是医院严密的防疫控制
措施，还有老师们一遍又一遍的提醒与安慰让我很快静下心
来。我们在医院等侯问诊，做各项检查，所幸是留学生身体
并无大碍。随后在学校老师的帮助下，她慢慢恢复了健康。
这件事让我觉得这是我距离新冠疫情最近的一次，我看到的
是医护人员的努力，是社会各个方面的人们对抗疫的决心。

在做志愿者的期间，我们学校以线上授课的方式如期开学。



因为工作和课表之间的冲突，我和其他的志愿者以课表为基
础进行了排班。保证在服务他人的同时不落下自己的课程。
当然留学生们也很理解我们，当我们有课的时候她们会等到
我们上完课再来找我们寻求帮助，大家互相理解，互相帮助。

在做志愿者期间我最感动的一件事情是前几天因为换季的原
因，我的眼睛不舒服。医务处老师通过问诊对我进行了五天
的医学观察，我每天都会收到医务处老师的电话询问病情，
并且线上问诊，还有其他老师每天的关心与安慰，从身体到
心理都给了我很大的鼓励。并且我还收到了留学生的关心，
当她们用不熟练的汉语问我病情的时候我感觉一股暖流流入
心里。虽然疫情无情，但是在志愿者团体中，在所有的女院
学子师生，在奔赴在抗疫道路上的人们，我们一起心相连，
肩相拥，我们一定会战胜黑暗，奔向黎明的曙光。

最后，我要向奔赴向一线疫区最美的逆行者致敬，向与我们
守望相助的湖北同胞致敬，向所有为抗疫做出贡献的人致敬。
我们一定会风雨无阻，战胜疫情。_加油!中国加油!
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忙碌的工作，让我忘记了今天是几月几日，忘记了今天星期
几，被派到某某经开区协助开展工作的具体日子也实在记不
起。翻开密密麻麻的笔记本，每次工作参加人员、地点、内
容等项目详细，唯独通通都未记日期。好不容易知道今天是
星期六，本想休息两天，得知园区主要领导要去基层督导督
查，我从家里赶过来，想着一并看看基层还存在哪些问题。

第一站，来到九华街道红旗社区第二支部九华某某，门口宣
教喇叭一直在播放新冠肺炎防控知识，领导们均被门口的保
安拦住，需一一登记，一一测量体温正常后才放行。进去后
问了一下物业防控工作做了些什么事情，怎么做?然后奔向社
区，一名工作人员向我们详细介绍了他们发动社区所有党员，
还有和平街道社区卫生服务中心的两名医生，对四个小



区1400多户5000多人，全部上户摸排，发放了宣教资料、登
记了所有住户基本信息并对重点人群建立健康摸排表。我抽
查了一下湖北返回人员的管理资料，工作还算到位。要怎么
管，每个工作人员都非常清楚。

第二站来到某某乡体温检测点，现场宣传氛围较浓，宣传标
语和温馨提示随处可见，我们同样被要求每个人都要接受体
温测量，正常后才能入村。外面下着雨，寒风刺骨，我看着
忙碌的几名工作人员觉得有些心疼，交待他们不要太辛苦，
量体温对象选重点，选择性对要进村陌生人或自己觉得不舒
服的人测量体温。领导们对在场的工作人员进行了节日慰问，
同时叮嘱大家：一定要替某某守好北大门。

第三站，到的是和平街道科大社区，门口喇叭同样也是在不
停地播放新冠肺炎防控知识，我抽取了一个正在需要居家隔
离的人员管理情况，14天的体温监测一丝不苟，用的是最近
下发的统一表格，工作人员工作规范，思路清晰。领导们对
负责全区密切接触者的管理人员赵医生进行了慰问。对在场
的所有其他工作人员致以节日的祝福!

紧接着，又在某某经开区开了调度会……

曾经是怀着忐忑之心来到九华，认识了政府黄韧主任、刘华
委员，教育文卫局、乡镇街道的负责人…还有一直和我在一
起的小周、小张两个小姑娘，由衷敬佩他们的工作能力和工
作作风!

下午休息时，我有些感慨，刚来时经常向经开区领导反映：
部分单位责任不明确，防控知识宣传氛围不浓…但是，今天
督查完后，我忍不住在经开区调度工作群里表达了心声：今
天上午陪同经开区领导先后到了九华街道红旗社区、某某乡
红砂村、和平街道科大社区，三个单位的工作均有不同的特
色，工作人员具有高度的责任感和使命感，认真负责，摸底
排查对象和内容全部清楚，来源可靠可信，工作很到位，未



发现明显问题。为大家点赞，祝大家元宵节快乐!

尽管我不是领导，但是也希望用一些客观的评价，为大家暖
暖心，给大家加油打气!

最后引用一句话和九华奋战在一线的抗疫工作人员共
勉：“待春暖花开之时，我们繁华与共!”


