
2023年青年争做时代先锋演讲稿(精选5
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

青年争做时代先锋演讲稿篇一

一、活动主题：

弘扬五四精神争做时代先锋

二、活动目的：

1、学习五四精神的内容，弘扬“爱国、进步、民主、科学”的
“五四”精神，激励同学们铭记历史、时刻进取、勇担历史
使命。

2、同学们能将五四精神融入到学习、工作和生活之中，坚定
信念，锐意创新，勤奋学习，成长成才。

3、让同学们把民族精神与时代精神相结合，正确理解在全球
化背景下快速发展的中国与世界的关系。

三、活动时间：205月18日晚7：00-8：30

四、活动地点：教学楼1503

五、活动对象：全体同学



六、主办人：

七、活动流程：

1、5月18日晚七点准时在教学楼1503教室集合。

2、七点由团支书宣布班会的开始以及此次活动的意义。

3、紧扣此次班会主题，请同学们发表自己的看法以及才艺表
演。

5、团支书对本次班会进行总结并宣布活动结束。

八、预期效果：爱国与进步，是五四精神的基础和源泉；民
主与科学，是五四精神的核心与动力。希望通过此次“弘扬
五四精神争做时代先锋”主题班会活动，能激发同学们的爱
国热情，争做时代先锋，以实际行动大力弘扬五四精神，以
青春的追求和奉献，为五四精神注入时代的内涵，使五四精
神历久弥新、发扬光大，能将五四精神与科学发展观紧密结
合，“弘扬五四精神，争做时代先锋”。

xxxx学院

二〇xx年五月十六日

青年争做时代先锋演讲稿篇二

各位老师，各位同学：

早上好。今天我演讲的主题是《高举五四火炬，争做优秀青
年》。

历史将铭记这一天：1919年5月4日，无数中国青年走上街头，
为了自己的理想，为了国家的希望，他们满腔热血，他们一



身正气，他们义无反顾，组成游行的队伍，站在时代的前方。

美哉青年中国，壮哉中国青年。

他们或与我们同龄，或比我们大几岁，但他们都与我们一样，
有着满腔的热血，有着美丽的向往。

我们有一个共同的名字青年。

镜头将鼎革在这一天：8月8日，无数中国人聚焦于一个伟大
的身影，他就是李宁。他高举祥云，矫健地向前，再次引领
我们重温圣火传递的每一处大江南北：每位中国人传递时自
豪的微笑，每位中国人加油时自豪的呐喊，一一展现，一一
回响。李宁手中的熊熊火炬更是燃烧了我们青年心中更旺的
火焰：传承奥运的青春风采，传承祖国的青春风采!

还记得吗?当藏独分子欲夺下奥运火炬时，金晶柔弱的双手爆
发出的惊人力量?

还记得吗?当巴黎群众举着诬蔑中国的旗子时，那个年轻女孩
掩面发出的抽泣?

圣火激荡，情感喷放，信念永恒，青春不老!

时代也正谱写这一刻：20xx年5月4日，这个意义深远的特殊时
刻，我们正沿着前人的脚步笃定地走着，走着：

以热爱祖国为荣，以危害祖国为耻，怀着一颗炽热的爱国心，
坚定一个永恒的新年，成为一个优秀的青年，首先请热爱自
己的祖国!

所以，请大家，请在站的每一位青年，从这一个星期开始，
从这一天开始，从这一刻开始，从此扬帆，从此起航!



谢谢大家!

五四青年节演讲稿范文

各位朋友：

大家好!如果有人问你：什么是精彩?你会怎样回答?战争年代
的踊跃参军，八十年代的文学热，还是九十年代的出国热?对，
它们都是精彩。每个时代有每个时代的精彩，每个时代也造
就了不同的精彩，但无论怎样，精彩总是与青春紧紧相连。

记得走进大学的第一天，辅导员就告诉我们，老狼校园民谣
里轻松自如的大学生活在这个年代已经一去不复返了。九十
年代宣扬的“读书无用论”也早已被热火朝天的“考
研”、“考证”热吹得无影无踪。时代已经将我们新一代的
青年推向了社会的最前沿。因此，我们要寻找属于我们这一
代人的精彩。

为了活得精彩，我们要拥有目标和信念。目标是心头的一盏
明灯，信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘
渺，路途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利
地泅过危难的海洋!传说中的火凤凰，它迎着太阳飞翔，为的
就是将自己的身体点燃，因为只有燃烧才能重生。这多少有
一些悲壮.但又确是一幅壮美的画面。因为奋斗拼搏的过程无
比精彩!

为了活得精彩，我们必须拥有知识和技能。知识是成功的基
础，技能是实现成功的工具。人类步入二十一世纪，世界多
极化，信息全球化，知识信息量在以百倍的速度递增。面对
这样的现实，昔日象牙塔里轻松自在的场景早已不见，取而
代之的是寻找精彩的一双双炽热的目光。社会将竞争的残酷
带到了我们的身边，从而也造就了新一代青年的自强和向上。
有一句话说“机遇留给有所准备的人”，那么，年青的朋友
们，让我们早早准备。



为了活得精彩，我们还要有不断超越的精神。鲁迅先生曾说，
“不满是向上的灵魂”。时代的进步使新事物以让人难以置
信的速度发展。没什么铁饭碗，没什么保质期。无论什么时
候，我们都必须以起跑线上的姿态去迎接挑战。我们只有不
断地学习和提高，才能跟得上这个精彩的大时代。

永远究竟有多远?没有人知道。我们只是历史长河中的小小一
滴水。然而既是青春的拥有者，就没有理由不为自己喝彩，
没有理由不活得精彩!我们都将老去，但我们不是为了永远的
青春而来，而是为了感受和我们不同的青春而来。从现在开
始，让我们活得精彩!

五四精神演讲稿

尊重的各位引导，老师，敬爱的同窗们：

大家下战书好!

今天我演讲的标题是《弘扬五四精神，争创时代先锋》。

人最可贵的是生命，生命每个人只有一次。人的毕生应该这
样渡过：当他回想旧事的时候，不因虚度年华而懊悔，也不
因无所作为而惭愧;这样，在临逝世的时候他就可能说：“我
已经把我整个生命和全体精神。都献给了世界上最壮丽的事
业——为人类的解放而奋斗”。

1919年的5月4日，一群英姿飒爽的青年用热血跟性命谱写了
一曲最绚丽的青春之歌。现在，“五四”活动已作为辉煌的
一页载入了中华民族的史册。

五四精神世代相承，更是爱国主义的一种体现，在不同的历
史环境中，其宗旨各不雷同。五四时期，爱国主义表现为救
亡图存;新中国树立后，表现为报效国家的拳拳之心;拨乱反
正时代，表示为对真谛的寻求、对国家将来运气的关心。



从时代赋予青年的历史使命中寻找方向，鼓励当代青年把个
人理想融入全民族的独特幻想，奏响更激动的青春乐章。这
是我们对五四运动最好的留念，也是对五四精神最好的传承。

“爱国、先进、民主、科学”的五四精神，它影响着我们一
代又一代的青年。而作为新时代的我们，应该对“五四”精
神有自己新的懂得，应该赋予其新的时代内涵。

我们必需爱本人的国家。提到我们国度，可能是有些人会想
到很多轨制还不完美以及一些负面的状态，然而，咱们更应
当关注的是她健康的一面，举一个例子，不晓得你们有不留
神到农村的变化，十年前我小时候，买一个玩具是那么的不
轻易，而当初的孩子有数不清的玩具，这就是生涯程度进步
了，乡村的变更就是我们国家提高强盛的体现，因而我们有
理由信任她能带给我们更美妙的来日，当代青年更应该对社
会有苏醒的意识，酷爱祖国，做好自己，别人就会以我们为
模范，这才是时期先锋!

民主的权利是争取来的，每个人都有权利加入决议，但是有
些人由于怕麻烦或者其余起因就废弃了自己的权力，长此以
往就忘却了自己才是主人，最后什么都服从于别人的，然后
就会埋怨制度不同等，民主权利是争取来的，是金子总会发
光，但是把金子永远都放在黑暗中就不可能发光，我们应该
争夺机遇表现自己，民主的权利也是靠争取的，这才是当代
五四精神!

当代的科学精神请求我们应该存在创新意识和实际才能。比
方学校举行的机电创新带赛就是为了锤炼我们的立异科学精
神，纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行，课本所学都是实践
知识，只有实践才能让你真的学到货色，在实践中，我们谨
严的处置问题，敢于冲破约束，勇敢创新，这才是当代大学
生应该占有的科学精神。

人生最宝贵的时间是青春，青春中最名贵的是大学时光，我



们的大学生活行将停止，我们应该在残余的时光内空虚自己，
而不是终日呆在电脑旁边玩着永远也没有就终局的游戏。

梁启超先生在《少年中国说》一文中提到：“故本日之义务，
不在别人，而全在我少年。少年智则国智，少年富则国富，
少年强则国强，少年独破则国独立，少年自由则国自在，少
年进步则国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于
地球，则国雄于地球。”

但作为新时代的接班人，当代大学生更应继续学习五四精神，
尽力拼搏，争创时代先锋，为中华民族的巨大振兴尽自己的
一份气力!

青年争做时代先锋演讲稿篇三

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。下面是本站小编为
大家收集关于五四精神争做时代先锋演讲稿，欢迎借鉴参考。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

延续4年之久的第一次世界大战以英、美、法等国的胜利和德、
奥等国的失败而告结束。1920xx年1月，获胜的协约国在巴黎
凡尔赛宫召开和平会议。中华民国作为战胜国参加会议。中
华民国代表在会上提出废除外国在华特权，取消二十一条等
正当要求，均遭拒绝。会议竟决定日本接管德国在华的各种
特权。对这丧权辱国的条约，中华民国代表居然准备签字承
认。消息传来，举国震怒，群情激愤。以学生为先导的五四
爱国运动就如火山爆发般地开始了。

5月4日下午，北京3000多名学生在天安门前集会游行。这一



运动得到的工人和各阶层人士的声援和支持，上海、南京等
地的工人纷纷举行罢工或示威。在全国人民的压力下，北洋
政府被迫释放被捕学生，罢免曹汝霖等人的职务，并指令巴
黎参加会议的代表拒绝在和约上签字。

为了继承和发扬“五四”运动以来中国青年光荣的革命传统，
1939年，陕甘宁边区的西北青年救国联合会规定5月4日为青
年节。1949年12月，中央人民政府政务院正式宣布这一规定。

同学们,我们面临着社会主义物质文明和精神文明建设新的历
史时期,面临着率先基本实现社会主义现代化。因此，摆在我
们面前的任务是艰巨的。回首过去，壮怀激烈，展望末来，
任重道远。站在这充满希望和令人向往的新世纪的起跑线上
的我们，有许多光荣而又艰巨的任务等待着我们去创造，去
奋斗。“五四”的历史经验告诉我们，只有不甘落后，奋起
拼搏，才能振兴中华。“五四”的精神告诉我们，只有用自
已的双手，才能建设美好的新生活。

在我们的生活中，发扬爱国主义不是非要我们做出一番轰轰
烈烈的爱国行动，而是从我们身边弘扬民族精神演讲稿的小
事做起。在学校里，你努力掌握科学知识，成为社会的有用
人才，到祖国和人民最需要你的地方去。就像现在的大学生
志愿服务西部，积极响应党和国家的号召，他们所唱响的新
时代的青春之歌就是一种很好的爱国行动。我们走向社会，
遵守社会的各种规章制度，做一个遵纪守法的良好爱国主义
精神演讲稿的公民，也是一种爱国主义行动。 同学们，在我
们的身边，做一些我们力所能及的事情努力地去帮助别人，
积极地去实践各种有益的社会公益活动，也是一种爱国主义
行动。为了共和国的明天，大家行动起来吧!

我的演讲结束了，谢谢大家!

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们晚上好：



五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们又一次迎来了“五
四”青年节。今晚我们欢聚一堂，别样的过着我们自己的节
日。非常荣幸能够代表青年教师在这里发言，首先请允许我
代表青年教师，向始终关心我们成长、指导我们进步的校领
导致以崇高的敬意和深深的谢意!

腾飞的为年轻的我们提供了舞台，扩大了空间，教会我们学
习，帮助我们成长。这里是试验田，这里是加油站。也许，
我们没有轰轰烈烈的大举措，也没有惊天动地的壮举。但在，
我们用求实书写现在，用热情激活平凡，用奋斗培植着理念!
在，我们以自己的青春和热血构建了我们的精神家园，我们
把成功的喜悦写满笑脸，我们把温馨爱意撒满校园。

当然，我们也知道，毕竟我们还年轻，我们可能幼稚，我们
可能没有经验。我们有年轻气盛的躁动、有浅尝甘霖的欣喜、
有屡遭挫折的痛楚，也有不眠不休的焦虑。但作为青年教师，
我们有更多的热情，我们有更强的信念!我们坚信：默默耕耘，
静静栽培，轻轻修剪，最终硕果飘香!

当然，我们更知道，今天的联欢，对于我们青年教师来说是
荣誉，更是责任。我们倍珍这份荣誉，更会肩负起责任。尽
管任重而道远，我们依然会把教育质量看作是教育的生命线，
把创新看作是教育的灵魂。我们会以德修身，以德育人，用
自己一生的心血为这一事业谱写一首永恒的奉献之歌，我们
会做无须扬鞭自奋蹄的勇者，凭着我们对教育事业的热爱与
忠诚，谱写教育的新篇章!

五月的鲜花依然盛开，五月的歌声依然庄严。朋友们,让我们
用自信和热情扬起生活的风帆，用青春和信念书写人生壮丽
的诗篇，用我们的辛勤和智慧装扮希望的明天，用创新和实
干铸就辉煌的未来!

青春是迷人的。很多人在青春年华里就谱写出了辉煌灿烂的



人生。宋朝的辛弃疾年仅21岁,就领兵抗金,“金戈铁马,气吞
万里如虎”;鲁迅先生也是21岁东渡日本,立下了“我以我血
荐轩辕”的豪迈誓言;我们敬爱的周总理19岁就写下了气壮山
河的诗句“大江歌罢掉头东”,决心把青春献给祖国解放事
业„„他们是华夏的铁骨精魂,是永远不落的星辰;他们是挺立
潮头的英雄,是无数人心中的楷模!

抚摸时代的丰碑,追寻英雄的足迹,心潮澎湃人们不难发现,英
模们那一颗颗爱国之心,那一腔腔沸腾热血,凝聚成了两个字:
奉献!各位朋友,“十年树木, 百年树人”,我们既然选择了讲
台,就选择了默默奉献。其实,奉献对任何人都不苛刻。不能
长成参天大树做栋梁之才,不妨是一颗小草为春天献上一丝新
绿;不能成为高山昭示一种雄壮,何不当一块路碑,为迷途的为
旅人拂去心头的阴云;不能像海洋用宽阔的胸怀拥抱百川,又
怎么不可以是一条小溪为入旱的土地捧上甘露。

我们的奉献应该是赤诚的奉献、无私的奉献、崇高的奉献。
我们的奉献像火把,是无怨无悔的燃烧,是至死不渝的真情。
我们的奉献像一泓清泉,是长年的流淌,是不计名利的付出。
我们的奉献,更像一首经久不息的颂歌,永远回荡在广袤的神
州大地。

鲁迅先生说过:“愿中国青年都摆脱冷气,只是向上走,不必听
自暴自弃的话。能做事的做事,能发声的发声。有一份热发一
份光。就像萤火一般,好可以在黑暗里发一点光,不必等候炬
火。”虽然时代不同了,但鲁迅先生这种精神依然适用于我们
今天,适用于我们这些教育工作者。教师五四青年节演讲稿朋
友们,奉献是神圣的,伟大的祖国需要我们奉献;火热的生活需
要我们奉献;青春是有限的,有限的青春正企盼着你的奉献。
朋友们,凭着岁月赐约我们的年轻臂膀和满腔热情, 伸出你年
轻的双手吧!擎起希望的火炬,让我们辟风斩浪,走向辉煌的明
天,让我们的青春在奉献中闪光。



青年争做时代先锋演讲稿篇四

苦之情，算得了呢？啊！在它的面前，人的爱生之念，畏站
在新世纪的门槛，遥望未来世界曙光的时候，我们看到的是：
世界科技的飞速发展；经济全球化趋势的日已呈现；综合国
力的竞争日益激烈。科技革命与知识经济使中国面临更严峻
的挑战。从国力强弱这个意义上来说，八十年前五四运动所
面临的情势，今天的中国青年同样面对。所以，我们纪念五
四运动、学习李向群敬业精神，就是要发扬五四‘萦民族危
亡与襟怀’，树立‘国家兴亡匹夫有责’的使命意识，学习
李向群‘捧给战友的尽是爱，献给人民的都是情’的奉献情
结。为国家在科技革命大潮中立于不败之地，立足本职岗位，
敬业爱岗，努力在平凡的岗位上做出不平凡的'业绩。爱国当
先敬业，敬业就是爱国。这就是我们队青春使命的最好答卷。

青年,是五四精神的继承者,是民族的希望和国家的未来。实
现中华民族伟大复兴,寄托着一代代中国青年的追求和理想。
五四精神昭示我们:青年的前途与国家的命运密不可分。青年
人只有把个人的理想融入广大人民的共同理想之中,把个人的
奋斗融入祖国和民族的发展之中,不断从人民群众中汲取智慧
和力量,才能真正实现人生的理想和价值。在中国共产党领导
下,走中国特色社会主义道路,建设富强民主文明和谐的社会
主义现代化国家,实现中华民族伟大复兴,反映了全体中国人
民的根本利益,是中华民族的共同理想,也是青年人应该树立
的理想信念。

五四精神是启蒙与救亡的自觉广泛的统一；是知识分子与劳
动群众的儿童椅；是刻苦耐劳的精神与进取创新精神的统一；
是独立自主的精神与无私奉献精神的统一。因此，我们不但
应当继承五四精神，而且应当弘扬五四精神。

我们是五月的花海，用青春拥抱时代；我们呢是初升的太阳，
用生命点燃未来。让我们弘扬五四精神，点燃青春之火，肩
负时代责任，振兴我伟大中华，奋斗吧！
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一、活动主题：

弘扬五四精神争做时代先锋

二、活动意义：

1、此次班会重温了爱国先贤的爱国事迹，加深了同学们对五
四运动的意义，激发了同学们的爱国热情。

2、引导、激励了同学们弘扬五四运动光荣传统，深入贯彻落
实科学发展观，坚定了中国特色社会主义道路的信念。

3、加强了同学之间的凝聚力和团体协作精神，使同学们团结
一心。

三、活动时间：5月18日晚7：00-8：30

四、活动地点：教学楼1503

五、活动对象：全体同学

六、基本概况：

1、5月18日晚七点准时在教学楼1503教室集合。

2、七点由团支书宣布班会的开始以及此次活动的意义。

3、紧扣此次班会主题，请同学们轮流发表自己的看法以及才
艺表演。

5、团支书对本次班会进行总结并宣布活动结束。

七、不足：



1、才艺表演的准备不够充分，有的同学不愿意展示自己。

2、安排上存在不足，在活动中有些成员太过积极，致使场面
有点胡乱。

八、活动总结：此次“弘扬五四精神争做时代先锋”主题班
会在活跃的气氛中落下帷幕，使每一位团员不仅更深层次的
了解了“五四运动”，还从思想觉悟、自身修养、综合能力
三个方面展开了讨论和学习。这次会议让每一位团员都受益
匪浅，激发了同学们的爱国主义热情以及民族责任感，强化
同学们的责任意识、爱国意识，提高高建101班全体同学的民
族凝聚力与自身道德修养，培养同学们积极向上的作风，端
正了广大学子的思想态度，促进高建101班团支部的思想建设
和组织建设，将来为祖国的繁荣昌盛贡献出自己的力量。

*****学院

二〇xx年x月x日


