
最新法院建议检察院调整量刑建议的函
给建议的建议书(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

法院建议检察院调整量刑建议的函篇一

“不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。”是啊，春姑娘迈着
轻盈的脚步向我们走来了。春天是一个游玩的好季节，我建
议大家去城北公园游玩一番，理由如下：

1、花多

一走进公园，就看到花团锦簇，姹紫嫣红。这些花有的是迷
人的金黄，有的.是鲜艳的火红，纯洁的雪白等，多不胜数，
美不胜收。一群人在花丛中穿梭，仿佛是一个个置身于花界
的花精灵。

2、湖美

3、好玩

城北公园简直是个游乐场。健身器材多，很受大人的青睐;宽
阔的篮球场，大哥哥的首选;蹦蹦床，碰碰车，这些全是我们
的至爱了。不管玩什么，每一项都觉得刺激，每一次都玩的
开心。

4、开阔

公园面积很大，开阔的地方很多，如：草坪，小山等。我们



可以放风筝，野餐。一想到漫天飞舞的风筝，我眼花缭乱;一
想到可口的美食，我“口水流下三千尺。”

怎么样?听了我的介绍，你一定心动了吧，心动不如行动，赶
紧来城北公园游玩吧!

法院建议检察院调整量刑建议的函篇二

第一段：引言（150字）

建议及心得体会是我们在成长过程中逐渐积累的宝贵财富。
它们来自于我们自身的经验与观察，也来自于他人的智慧与
经历。在漫漫人生路上，我们汲取建议并转化为行动，与它
们共同进步。下面我将分享我个人的一些建议及心得体会，
希望能够为大家提供一些启示。

第二段：积极心态的重要性（300字）

积极心态是我在成长过程中获得的重要心得体会。无论是在
学习还是工作中，面对困难和挫折时，我们必须保持积极的
心态。正如《论语》中所说：“天将降大任于斯人也，必先
苦其心志，劳其筋骨。”只有保持积极向上的心态，才能面
对挑战，找到解决问题的方法。我清楚记得曾经参加一次重
要考试，我事前努力准备但结果并不理想。当时，我很失落，
觉得自己失败了。然而，我渐渐意识到，这个经历给我教训：
不论结果如何，重要的是我投入了努力。从那时起，我开始
将失败视为成功之母，保持积极心态去面对挑战。

第三段：培养良好的人际关系（300字）

在社会中，人际关系的重要性无可否认。我在与他人交往的
过程中，逐渐认识到培养良好的人际关系对于个人成长非常
重要。与人为善，尊重他人，聆听他人的意见和建议是我认
可的做法。在某次团队合作中，我和一位同事对一个问题存



在分歧，彼此争执不下。最后，我们通过广泛讨论并尊重对
方的观点，找到了一个解决办法。这次合作让我明白了合作
的重要性，培养出的良好人际关系不仅让我们可以共同进步，
还为未来的发展奠定坚实的基础。

第四段：持续学习与自我提升（300字）

无论是在学校还是在职场，持续学习与自我提升是我一直坚
持的原则。在知识日新月异的现代社会，只有不断学习和不
断提升自己，我们才能与时俱进。我的一位导师曾告诉
我：“终身学习是一个人成长的必备条件。”我深深地认同
这句话。通过读书、参加培训、学习新的技能，我发现自己
的知识面和能力得到了不断扩展。同时，持续学习也培养了
我的好奇心和求知欲，使我始终充满活力地面对新的挑战。

第五段：总结（150字）

建议及心得体会是我们成长中的财富，无论是保持积极心态、
培养良好的人际关系，还是持续学习与自我提升，都对我们
的成长起到重要的推动作用。我们应当虚心向他人请教，吸
取他人的经验和智慧，将其应用到我们的实践中。同时，我
们也应该有所总结和反思，不断完善自己。只有如此，我们
才能不断进步，并为自己的未来发展奠定坚实的基础。让我
们共同努力，踏上成功之路！

法院建议检察院调整量刑建议的函篇三

尊敬的市环保局同志：

您好，我是济南市天桥区锦缠街6年级一名普普通通的小学生。
现在我们家旁边每天除了挖了埋就是埋了挖的，可烦人了。
而且，现在白色垃圾也有许多许多，比如：一次性筷子、一
次性饭盒……地球是人类的依赖，同时也是大地的.母亲。我
们要保护地球、珍爱地球。善待地球要像善待自己的兄弟姐



妹那样善待我们的地球。所以我倡议以下几点：

1、不乱扔垃圾，应该把垃圾分类扔到指定的地方。

2、广大市民不要浪费资源，(不浪费纸……)。

3、尽量不使用一次性制品，如：方便筷子、方便饭盒……

4、强化监督管理，发现有破坏环境行为的一定要阻止。

5、加强环保宣传意识。

作为社会的一份子，我们一定要保护好地球。我们也学了课文
《只有一个地球》。如果破坏，那我们只能搬到另一个地球
上去了。你如果不想搬到另一个地球，那么请保护地球、爱
护地球。

希望你们能采纳我们的建议。

法院建议检察院调整量刑建议的函篇四

尊敬的老师、同学们：

你们好，在这个新的世纪，我们喜欢干净、美丽的地球，喜
欢绿色、卫生、健康的校园。可是，在我们这个可爱的校园。
可是，在我们这个可爱的校园，卫生却是个严重的'问题：

正当我们在教室里认真听老师讲课时，窗外便传来一股烧垃
圾的味道，在哪可怕的零食袋里有多少有害物质的气体散发
出来危害着我们的身体。在楼道里的垃圾桶外到处都是垃圾，
可桶内却一尘不染。每到同学们清理清洁区是都会看见一些
人吐的痰，痰被太阳晒后的气体既难闻又恶心让人难以清理。
操场上到处都是果皮纸屑，垃圾堆也是臭气熏天，不少人都
不敢从那经过。



以上的这些现象都是真实的，都是同学们亲眼所见的。所以
我建议大家，要热爱环境，热爱我们的校园。它是我们小时
候的乐园，长大后的回忆，不要让它在你的记忆中是不卫生
的。所以要从我做起，从我们身边的小事做起，走到垃圾桶
旁请不要在乎一步之遥，应扔到桶内，要吐痰也应吐到吐痰
桶里，身边的果皮纸屑请随手捡起扔到垃圾堆里。作为新时
代的小学生，我倡导同学们提高保护环境的意识，保护好我
们的校园，贡献自己的力量，让我们的校园变得更加美丽！

法院建议检察院调整量刑建议的函篇五

第一段：引言（200字）

建议和心得体会是我们日常生活中的宝贵财富，它们来自我
们的经验和对事物的思考。在面对各种问题和挑战时，常常
会听到和接受他人的建议。同时，我们也会从自己的经历中
获取心得体会。建议和心得体会具有很大的指导意义，对我
们的成长和发展起到重要作用。在本文中，我将分享一些个
人的建议和心得体会，希望能对读者有所帮助。

第二段：努力和坚持（200字）

努力和坚持是我在成长过程中的重要体会。面对困难和挑战
时，我会告诉自己要坚持，不要轻易放弃。每个人都会遇到
挫折和失败，但只有经历了这些才能变得更加坚强和成熟。
在学习方面，我深知只有努力付出才能取得好成绩。因此，
我会制定合理的学习计划，时刻保持专注和主动，不断提升
自己的学业水平。同时，在生活中，我也会坚持锻炼身体和
保持积极的生活态度。通过努力和坚持，我渐渐明白，只有
自己才是改变命运的关键。

第三段：与他人交流（200字）

与他人交流是我在社交中的重要经验。沟通是人与人之间建



立联系和了解他人的基础。当我遇到问题时，我会寻求他人
的建议。与他人交流分享自己的困扰，不仅能得到他人的帮
助，还可以借鉴他们的经验和智慧。此外，与他人交流也有
助于培养自己的沟通能力和人际关系。通过积极主动地与他
人交流，我不仅获得了更多的建议，还扩展了自己的视野和
思维方式。

第四段：接受挑战（200字）

接受挑战是我在面对问题时的一种心得体会。生活中，我们
经常会被各种各样的挑战所困扰，这是无法避免的。然而，
我从自己的经历中明白，只有勇敢地面对挑战，才能更好地
成长和进步。当我感到困惑或迷茫时，我会告诉自己要勇敢
地迈出第一步，积极应对问题。通过接受挑战，我发现自己
掌握了更多的实践经验和解决问题的方法。所以，接受挑战
并努力战胜它们是成长不可或缺的一部分。

第五段：总结和展望（200字）

建议和心得体会是我们成长道路中的重要资源，它们指导我
们在合适的方向上前进。通过努力和坚持、与他人交流、接
受挑战等方式，我们可以积累更多的经验和智慧。尽管生活
中仍然充满了各种问题和挑战，但我们可以凭借自己的努力
和智慧克服困难，实现自己的目标和梦想。因此，我希望在
未来的成长过程中，能继续保持学习和探索的态度，不断积
累建议和心得体会，并将其运用到实践中，取得更好的成果。


