
最新最美孝心少年观后心得体会 最美孝
心少年心得体会(精选8篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们想要好
好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整
理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

最美孝心少年观后心得体会篇一

9月27日，“众里寻你——20xx寻找最美孝心少年”大型公益
活动颁奖典礼在中央电视台录制完成。

白岩松和欧阳夏丹担任了颁奖典礼的主持人，颁奖嘉宾包括
航天英雄杨利伟、表演艺术家吕中、歌词作家任卫新、主持
人李修平、鞠萍姐姐、金龟子，以及孩子们生活中的“偶
像”等。两个半小时的录制过程，10位年度“最美孝心少
年”的故事，让现场的所有人一次又一次地热泪盈眶。

向小康，11岁。母亲患间歇性精神分裂症，父亲打零工赚钱。
妈妈发病时，她一遍遍深情呼唤;妈妈病情稳定时，她给妈妈
唱歌，陪妈妈看电视，给妈妈讲学校的开心事。她成了妈妈
的最佳护理，成了家里的核心。乐观的她，她还被选入北京
卫视《音乐大师课》，成为杨钰莹的学员。

迟凯琳，14岁。7岁时母亲因车祸去世、父亲重伤失去劳动能
力，姐姐先天失明。8岁时，同情这个家遭遇的继母来到了这
个家。迟凯琳一直喊继母“姨”，为了给继母分忧，她不仅
做家务，还一手带大了今年4岁的弟弟。晚会现场，工作人员
请来了继母田薇上台为迟凯琳颁奖。平生第一次，她对
着“姨”喊出了“妈妈”。俩人相拥而抱的一幕，看哭了现
场的很多人。



周蕊，16岁。父母离异，母亲到外地谋生，她几乎从小被舅
舅带大。小时候，做体育老师的舅舅最爱抱起小周蕊投篮，
但现在，舅舅患上运动神经元病，成为一名“渐冻人”。于
是，周蕊成了舅舅的依靠。她给舅舅买菜、做饭、洗衣，抱
着舅舅康复训练，还在每个周末送外卖挣钱，给舅舅治病。
今年高二的她，希望报考中国医科大学。

田应志，17岁。父母常年在外打工，田应志8岁就开始每天照
顾剩患有癫痫手脚残疾的哥哥，帮助93岁的奶奶操持家务、
下地干农活。在他的坚持下，哥哥也上了学，和他成为同桌
和室友。今年，他又以年级第三的成绩，考上了省级示范高
中。兄弟手足情，艰难有爱心，他说：一家人就是要相互扶
持，这才是一家人。

李佳，14岁。爱美的小姑娘偷偷开始猛吃猛喝，在几个月里
胖了20斤，这才告诉患白血病的妈妈原因：“医生说干细胞
移植的供受双方，体重不能相差太大，妈妈，我的体重和你
一样了，我要和你做骨髓配型。”今年5月，李佳和妈妈配型
成功，但是由于病痛，妈妈的体重降到103斤，为配合手术，
李佳又开始了减肥历程。

曹胤鹏，8岁。为了给爸爸移植骨髓，挽救患白血病的爸爸的
生命，8岁的曹胤鹏两个月里让自己胖了20斤，终于达标。5
个小时的抽血，从小爱哭的他一声没吭。这个可爱的小胖子，
像小大人一样“教育爸爸”要好好吃饭，每天想办法给妈妈
跳舞、讲笑话，逗妈妈开心。小小的他，成为爸爸妈妈最强
大的支柱。

任芳芳，13岁。汶川地震震毁了任芳芳家的房子。为重新盖
房，家里贷了款，身体虚弱的'爸爸不得不外出打工，妈妈面
对沉重的生活压力，选择了离开。懂事的芳芳和奶奶相依为
命。尽管日子很苦，但是任芳芳却想方设法成为奶奶的开心
果，用自己的孝心，让家里时常充满了笑声。



张钊，13岁。张钊出生前，父亲在一次意外中丧生，出生后
不久母亲离家出走，奶奶因为失去儿子精神恍惚。张钊在爷
爷的抚养下长大，也慢慢地成为爷爷最好的帮手。他不仅帮
爷爷干完地里的活，还会去采草药补贴家用。20xx年爷爷查出
冠心病，他又主动跟着镇里的医生学会了拔火罐。13岁的男
孩儿，成为了家里的顶梁柱。

余虽，13岁。从母亲过世起，10岁的小余虽就承担起了母亲
的角色，那时，弟弟只有一岁多，妹妹半岁。她给弟弟妹妹
洗衣、做饭、剪头发，背着弟弟妹妹去上学，同时还照顾着
生病的父亲。她被同学们称为“13岁的小妈妈”。站在晚会
的舞台上，余虽显得有些紧张。小编却觉得：不善表达的她，
内心里住着一个善良的天使。

姜沅昊，11岁。姜沅昊的父母是军人，时常加班。外婆有帕
金森综合症，生活无法自理;外公患白塞氏综合症，经常打针
输液，只能吃流食。小沅昊每天帮助外婆翻身按摩，清洗床
单秽物，代替父母照顾起了外公外婆。曾经抵触学钢琴的他，
只因为外婆说了一句好听，就变成了每天坚持练习。在他的
心里，让外公外婆开心，自己就很快乐。

世界上最美好的就是一个“家”字，世界上最动情的就是一个
“爱”字。这十位少年，在他们最美好的童年，遭遇的是突
如其来的不幸，挑起的是家庭的重担，经历的是童年的苦难。

最美孝心少年观后心得体会篇二

按照学校安排，今天下午我们学校五六年级一起到多媒体教
室观看《最美孝心少年颁奖典礼》，一百多人一起到多媒体，
刚开始有点吵杂，可是随着视频音乐声一响起，全体不约而
同安静了下来，整个视频两个小时，当中有好几个孝心小故
事，孩子们每个都看得非常认真，感动之处，见到了孩子们
眼角泛光的泪珠，结尾的那句“亲情并不一定要靠血缘维系，
发自内心的感恩，那才是最牢固的亲情！”是啊！学会感恩



才最重要！也实在是不得不叫人好好珍惜现在的时光，至少
我们比故事中的他们幸福许多！

古人云：“百善孝为先，孝者德之本。”敬父母是中华民族
的传统美德。11月14日下午，在早毓小学我与素真老师共同
组织一年级两个班的学生收看“寻找最美孝心少年”的颁奖
典礼，体会十位获奖少年感人的故事。

“寻找最美孝心少年”大型公益活动于4月18日启动，中央电
视台派出多名编辑记者以走基层的形式在全国开始了“最美
孝心少年”的寻访活动，经过六个多月的寻找，黄凤、吴林
香等11名少年获“最美孝心少年”称号，谢宇慧等21位少年
获得 “特别关注孝心少年”称号。这些坚强又孝顺的孩子们
用单纯、善良的孝行诠释着血溶于水的亲情。

通过组织观看《寻找最美孝心少年颁奖典礼》，让学生体会
来至父母的深深关爱，感受家庭的幸福。引导学生学习孝心
少年的坚强品质，面对苦难时他们用瘦弱的小小身躯撑起整
个家庭，用实际行动孝敬长辈，孝敬父母。感受了孝心少年
早早地担起了家庭重担，用单纯、善良的孝行诠释着血浓于
水的亲情。 一张张灿烂笑脸，一幕幕感人事迹，撞击着我们
的心灵，鼓舞着身边的人努力前行。

孝心少年的故事感动着每一位少先队员，很显然，通过观看
视频孩子们上了一堂生动的教育课，收到了良好的教育效果。

最美孝心少年观后心得体会篇三

为了加强校园精神文明建设，弘扬中华传统美德,形成良好的
校园风气，增强青少年孝敬父母的意识和行为。明通小学相
应号召，于9月18日下午，组织学生观看了中央电视台综合频
道、少儿频道同时首播出的“寻找最美孝心少年”视频，各
班班主任提前下裁视频，并在观看后组织学生讨论。



《最美孝心少年》生动讲述了“最美孝心少年”历经磨难、
孝敬长辈、艰难求学、阳光向上、自立自强的感人事迹。第
一位最美孝心少年黄凤的故事还没有讲完，就已经有不少同
学不能自已，泪流满面，泣不成声了。观看视频的一个多小
时里，同学们一次次被一个个“最美孝心少年”感天动地的
孝心震撼着、感染着、感动着。

孝道是中华民族的传统美德，是中国文化的一个组成部分，
在新的形势下，弘扬孝道有着十分重要的教育意义。最美孝
心少年的故事，不仅仅反映了一种孝心，同时在孩子们身上
表现出的那种对苦难的坚忍、自强、自立、自信的精神，难
能可贵。最美孝心少年，为少年儿童树立了好榜样，有利于
对其进行思想品德教育。

我们倡导对学生的养成教育，在平时的学习生活中开展了多
种形式的感恩教育，其中包括感恩主题班会、感恩主题黑板
报评比等系列活动，让学生参与其中。“最美孝心少年”的
动人事迹给师生们共同上了一堂感恩教育课，一段段鲜活的
例子给同学们带来了心灵的震撼。本次活动的开展，让同学
们从“最美孝心少年”的事迹中感悟爱的力量，孝顺自己的
父母双亲，用爱心回报社会。

通过这一活动，孝心少年的事迹感动了无数孩子们，激励着
孩子们，“孝心”、“大爱”等深入人心，一种正能量在校
园中传递。“正能量无处不在，每个人都是一个能量场，就
像地球是一个巨大的磁场一样，不择时间与空间，都会释放
正能量的种子，就像这最美孝心少年，不知不觉中已将正能
量的种子播洒人间！让我们共同努力将正能量的种子接力并
传递下去吧！”

最美孝心少年观后心得体会篇四

今天，老师让我们看了最美孝心少年这个节目，其中令我印
象最为深刻的就是高雨欣的故事了。



高雨欣八岁时，她的妈妈右手残废，于是她的爸爸和她的妈
妈离婚了，从这时她就下定了决心，要撑起这个家。她每天
干活做饭、洗衣服。不久后她考上了小学，可是因为她的家
境贫困，她每天一放学就在学校门口帮她的妈妈卖烧烤挣钱。
养活家里的妹妹和姥姥，每天只能学习一到两个小时，可是
在小升初的时候，三门功课都得了满分。最后在市政府的帮
助下考上了树德中学。

从这个故事中我感受到了只要有付出，才会有回报。

最美孝心少年观后心得体会篇五

昨晚八点，我们一家坐在电视机前焦急的等待着《最美孝心
少年》的播出，节目开始了，此时我万分高兴，思潮起伏。

节目开始了，我从电视上知道了主持人是：白岩松和欧阳夏
丹。最美孝心少年的主人公有来自甘肃的李依桐、李易轩姐
弟，来自山东的王荠悦，来自河南的王帅康，来自湖北的刘
倩，来自湖南的杨沛锦，来自西藏的次诞拉姆，来自浙江的
徐煜苓，来自四川的蒲晓燕，来自陕西的冯莫林，来自广西
的蓝晓萍蓝云萍姐妹等12位年度最美孝心少年。他们的家庭
都很贫穷，有的还是单亲家庭。他们想考上好的大学生，来
回报家人对他们的抚养，他们也用自己的行动来回抱他们的
家人。

现在我和他们比起来我是都么的幸福呀！但我从中感到了我
的不足，所以我下定决心来弥补自己的不足。

最美孝心少年观后心得体会篇六

0月29日晚，cctv“xx年寻求最美孝心少年颁奖典礼”的节目，
使得现场和电视机前的亿万观众感动、激动、震动，许多人
热泪盈眶。



这些“最美孝心少年”，是全国成千成万“孝心少年”的典
型代表，他(她)们用自己稚嫩的肩膀扛起家庭生活的重担，
以自己超人的毅力战胜平常许多成年人都难以承受的艰难困
苦;他(她)们以自己一点一滴、长年累月的实际行动温暖着患
病父母的心灵，以自己的实际行动给正在向文明和谐不断迈
进的社会增添着亮色。

中国传统文化几千年来讲究忠孝治国，所以古语说“百善孝
为先”，把孝作为一个好人的第一条件;不孝之人，不可与交，
成了我们看人与交友的重要信条;古人求忠臣也必出于孝子之
门，也说明从“孝与不孝”可以看出一个人的基本德行和人
格水准。

在通常情况下，人们往往会把“孝”理解得比较简单，比如
常给父母打个电话问候，常回家看看，以及给父母拿点赡养
费，买点东西尽尽心，等等。这些当然也属于“孝”的范畴，
我们理应做得到。

但光有这些就把“孝”简单化了，而且相对比较不难做得到。
真正的“大孝”是像“最美孝心少年”那样，在遇到天灾人
祸、艰难困苦、贫病交加等等情况下，坚持对父母的孝顺之
心、爱护之心、照顾之心、体贴之心。

有道是“从小看看，到老一半。”“孝心”是一种道德、毅
力、有志气有能力战胜千难万险的精神力量。一个人的儿少
时节就有了这样的精神力量，那就基本可以看出他(她)成年
后的大体人生轨迹，可以预料他(她)能够在整个人生的过程
中，去勇敢地面对和战胜各种困难而不会被困难所压倒。

环顾我们的周围，不是有许多的成年人，受不了生活中困难
的考验而在精神上吃了败仗吗?

正是从这个意义上讲，“孝心少年”是我师。



当然我们没有理由对少年有太多太高的要求，因为他们毕竟
年纪太小，社会阅历太少，不可能承担那么多的责任，社会
也不应该让他们承担那么多的责任。他们能够以自己的努力
奋斗给父母、家庭带来温暖和阳光，就很不简单，很值得赞
扬了。

有人概括过孝心有三种境界，我看比较有道理：一是养父母
之身，照顾其衣食住行，属于物质层面;二是怡父母之心，开
解其胸中愁烦，使之生活愉快，属于精神层面;三是行父母之
志，牢记其教诲，发扬其德业，实现其志愿和期望，不懈努
力，完善自身，以求报效社会国家，属于更高的事业层面。

航天英雄杨利伟在为“最美孝心少年”发奖的时候说到：这
些少年身上反映出来的是一种生活态度，有利于我们的社会
形成“爱父母，爱家庭，爱国家”的正能量。

把“爱父母，爱家庭，爱国家”这三个方面融会贯通，尽力
做到，真正意义上的孝道精神也就可以得到贯彻了。这不仅
仅是儿童少年的事情，更是成年的人们应该做到的事情。

最美孝心少年观后心得体会篇七

昨天晚上我和妈妈看到老师的短信时已经九点了，当时是为
了完成老师布置的作业才坐在电视机前，观看了“2019最美
孝心少年颁奖晚会”。

节目正在播的是“徐煜岑”哥哥，他的妈妈在两年前的一次
意外下，大脑受了伤害，医生说恐怕会变成植物人了。为了
唤醒他最亲爱的妈妈，他买了一个录音笔，录下了自己最想
对妈妈说的话，经过二十多天的等待，在徐煜岑的努力下妈
妈竟奇迹般的醒了。可是医生又说了，妈妈的语言功能已经
丧失了，这辈子可能就不会说话了。徐煜岑哥哥说道：“小
时候妈妈扶我学走路、教我学说话，现在我要教妈妈说
话！”从那天起煜岑每天放学回家写完作业后，第一件事就



是要教自己的妈妈说话，经过了三年多的努力，煜岑的妈妈
终于说出来了一句：“锦锦，你真棒，妈妈爱你！"徐煜岑的
孝心让妈妈再次出现了一个奇迹！他们一家三口快乐的笑容
让我懂得了：“孝心就是你快乐我也快乐！”

“蒲晓燕”姐姐，妈妈生她的时候，因为难产不在了。爸爸
也因此得了精神病，而爷爷也因意外瘫在了床上，整个家庭
的重担都落在了晓燕姐姐的身上。学校里发的牛奶和火腿肠，
自己从来不舍得吃，每次都带回家，用刀切成碎末掺在粥里
喂爷爷吃。自己脚上穿的鞋已经破破烂烂，虽然买一双鞋子
只要五元钱，但为了省下来给爷爷奶奶增加营养，却舍不得
买。每天下午放学后，都要上山去砍柴，几十斤的柴火，成
人都背不动，而晓燕姐姐却每天都要把它背下山去。蒲晓燕
姐姐让我懂得了：“孝心就是一种承担，就是让家人过得更
好！”

我是含着眼泪看完这些动人的故事，后悔打开电视太晚了，
没有看到前面哥哥姐姐们的故事。但是我看到的这三个哥哥
姐姐的故事已经让我泪流满面了。他们让我懂得了遇到困难
时不能退缩，要勇敢面对。他们让我懂得了孝心其实就是记
住自己父母的生日，给他们一个大大的蛋糕，说几句祝福的
话；孝心其实就是周末的时候多去看看爷爷奶奶，陪他们说
说话，让他们高兴起来；孝心其实就是给妈妈捶捶背，给爸
爸端一盆洗脚水……让我们学习这些哥哥姐姐们，珍惜和爸
爸妈妈在一起的幸福时光。帮妈妈做一些家务，帮爸爸端一
杯热茶，在我们开心、快乐的同时，也让爸爸妈妈幸福起来！

如果说亲人和家庭像一座大山，那我们就像是山里的小草。
让我们一起来爱父母、爱家庭、爱我们的国家！“百善孝为
先”，让孝心传遍每一个角落！

最美孝心少年观后心得体会篇八

向小康：给妈妈当“妈妈”



此次入选的10位“全国十佳最美孝心少年”，是从全国各地
推荐的300多位少年之中推选出来的，获此殊荣，十分不易。
现年11岁的向小康，就读于古丈县第二完全小学，是古丈县
青少年校外活动中心合唱团领唱队员。

这个眼睛会说话、歌声很动听的小女孩，在的北京卫视“音
乐大师课”当中表现优异，被网友称为“又一个未来的宋祖
英”。向小康成绩优异，一直是班级里的学习委员;生活当中
的向小康乖巧懂事，善良孝顺。

向小康的妈妈身体不大好，父亲靠打零工维持家里生计。家
中一切大小事务全部落在了小康稚嫩的肩上，同时她还需帮
助爸爸照顾病情日益加重的妈妈。妈妈发病时，她一遍遍深
情地呼唤妈妈。妈妈病情稳定时，是她最幸福的时光。她最
大的希望就是和妈妈一起聊天、一起唱歌、一起看电视、一
起做作业，牵着手一直走。她是一个学习刻苦认真，成绩优
秀而又富有孝心的少年。

据悉，向小康是古丈县继成功推出向娜后的第二位获评“全
国最美孝心少年”的古丈青少年。颁奖典礼后，中央电视台
还将组织爱心企业及爱心人士为“全国最美孝心少年”捐献
资金及物资，解决他们学习生活的困难。


