
最新冬至活动内容方案 冬至节活动策划
方案(通用7篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
写方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

冬至活动内容方案篇一

冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是一个传统节
日。冬至是我们这里全年中白天最短、黑夜最长的一天，过
了冬至，白天就会一天天变长。中国传统的冬至文化中包含
着感恩、祈福、新的开始、平安、喜乐。“冬至阳生春又
来”，在一年之中黑夜最长的一天，为充分发掘传统节日内
涵，感受传统文化的滋养和先人们用智慧传递的生机与希望，
感受因季节变化而带来的心灵悸动，引导幼儿认识、了解和
继承传统文化，学园将围绕民俗传统节日――冬至，开
展“回忆传统，喜迎冬至”主题系列活动。

1、通过活动，初步了解冬至是传统民俗节日，又称为“冬
节”“贺冬”。

2、通过活动，了解冬至各地区不同的民间传统习俗。

3、愿意动手搓汤圆、包饺子。

4、体验与同伴共同分享品尝汤圆、饺子的快乐。

教师依据本班幼儿的年龄特点及发展目标制定可行的计划，
并做好不同活动的材料准备。

20xx年12月21日



（一）各班利用早谈，围绕冬至进行谈话，营造活动氛围。

（二）各年段各班级开展搓汤圆、包饺子、吃汤圆、集中活
动等相关活动，引导幼儿了解冬至的由来和民间习俗，鼓励
幼儿积极参与活动，体验动手制作和分享的快乐。

（三）通过学园微信公众平台，及时转发学园、各班级针对
冬至开展的相关特色活动。

（四）家园共育：

1、请家长结合冬至，跟孩子说说、看看相关的信息，进一步
丰富孩子的经验。

2、请家长在家与幼儿一起动手搓汤圆、品汤圆。

冬至活动内容方案篇二

1、锻炼小朋友的动手能力，培养自力更生的意识。

2、感受集体劳动的快乐。

3、和父母一起包饺子增进父母亲情

1、请家长准备：擀面杖 、锅拍、围裙(班主任合理安排)，
以校讯通、黑板报形式告知家长时间、地点、家长需要准备
的物品(提前两天通知家长)

2、幼儿园厨房准备：饺子馅、包饺子面. 厨房以班级为单位
分好，厨房12月22日上午9：40之前准备好饺子馅、包饺子面.
等待班级生活老师来领取。

3、班级准备:洗手、带好围裙



包饺子阶段（30分钟）

以班级为单位亲子活动开始包饺子

分工：

1、家长孩子分别擀皮、包饺子；

4、家委会指定专人：负责拍照、指导、维持秩序。

煮饺子阶段（20分钟）

1、生活老师和指定家委会专人：集中包好的饺子送进厨房并
负责把煮好的饺子送回班里；

3、家委会指定专人：负责维持家长秩序。

吃饺子阶段（30分钟）

1、生活老师和指定家委会专人：负责把煮熟的饺子分发到小
朋友的餐盘中，请小朋友们品尝自己包的饺子。

2、邀请家长品尝----家委会指定专人负责分发和维持秩序

活动结束

1、家长品尝完毕家委会指定专人：负责组织家长回到班级门
口填写表格、顺序离开幼儿园。

2、班级整理、餐后散步、午休---活动结束。

3、活动总结、找补不足。



冬至活动内容方案篇三

1、锻炼小朋友的动手能力，培养自力更生的意识。

2、感受集体劳动的快乐。

3、和父母一起包饺子增进父母亲情

1、请家长准备：擀面杖、锅拍、围裙（班主任合理安排），
以校讯通、黑板报形式告知家长时间、地点、家长需要准备
的物品（提前两天通知家长）

2、幼儿园厨房准备：饺子馅、包饺子面、厨房以班级为单位
分好，厨房12月22日上午9：40之前准备好饺子馅、包饺子面、
等待班级生活老师来领取。

3、班级准备：洗手、带好围裙

包饺子阶段（30分钟）

以班级为单位亲子活动开始包饺子

分工：

1、家长孩子分别擀皮、包饺子；

4、家委会指定专人：负责拍照、指导、维持秩序。

煮饺子阶段（20分钟）

1、生活老师和指定家委会专人：集中包好的饺子送进厨房并
负责把煮好的饺子送回班里；

3、家委会指定专人：负责维持家长秩序。



吃饺子阶段（30分钟）

1、生活老师和指定家委会专人：负责把煮熟的饺子分发到小
朋友的餐盘中，请小朋友们品尝自己包的饺子。

2、邀请家长品尝――家委会指定专人负责分发和维持秩序

活动结束

1、家长品尝完毕家委会指定专人：负责组织家长回到班级门
口填写表格、顺序离开幼儿园。

2、班级整理、餐后散步、午休―――活动结束。

3、活动总结、找补不足。

冬至活动内容方案篇四

热乎乎的饺子，温暖这个冬天

20xx年的钟声即将伴着飘舞的雪花来到，20xx年将被尘封在
我们记忆的深处，正如那美味的馅被实实的裹进饺皮，等待
的是我们美美的品味一番。在这辞旧迎新的季节，在这年味
十足的日子，在这即将告别10年美好生活的时刻，我部特借
冬至佳节、圣诞气氛、元旦喜气以包饺子的传统活动方式，
在动手中共创和谐，在和谐中品味欢乐，在欢乐中抛洒忧愁。
我部30多位成员倾情的奉上“包饺子大赛”，为10年我们一
起走过的风风雨雨、我们携手创造的每一次成功画上一个圆
满的句号。

1、冬至时节“吃饺子”是中国许多地方的传统习俗。在今年
冬至（ 12月22日）举办“热乎乎的饺子，温暖这个冬天”活
动，通过包饺子比赛及一系列活动，让同学感觉到节日的温
暖，并借此活动弘扬我国的传统饮食文化――包饺子。



2、借此机会，促进同学间的沟通交流，增进同学们之间的友
谊，增强石工院的凝聚力，培养同学们的团体协作精神。

3、 此时已临近期末考试，亦借此机会为大家放松心情，缓
解压力，让大家用轻松的心态，来对待即将到来的考试。

4、冬至及元旦的到来，开展此次活动以缓解同学们的思乡之
情，我们石工院是一家人，相亲相爱的一家人。

5、以“丰富同学生活，增进同学之间感情”为宗旨，使我们
的精神更加饱满，让同学们更好体验到从制作到品尝“饺
子”这一传统美食的全过程，紧张学习之余进行一次美食大
赛从而起到对学生生活的提高和压力缓冲的作用。品尝饺子
是为了品尝那涵在饺子里的优秀传统文化的。迎圣诞 庆元旦
贺新年！

20xx年12月18日（星期六）

下午4：00―6：00

预计时长2小时

大学生食堂一楼

石油工程学院

石油工程学院团委学生会生活部

包饺子比赛（主要活动）

知识问答

游戏环节

吃饺子比赛



前期准备：

1、向食堂后勤部门进行活动申请；

2、外联部负责拉活动的赞助；

3、学生会宣传部负责海报的设计及张贴，并做好相应宣传工
作；

4、团委宣传部负责活动期间的拍照等工作；

5、安全部负责做好安全预案。

活动实施：

1、每班生活委员作为评委；

2、活动人员160人；

3、人员分为三组，两组在操作间内（80人），一组在操作间外
（80人）；

9、哪位同学吃到有硬币的饺子就评为幸运之星；

10、活动的组织均由生活部成员进行；

12、对比赛中评选出的各优秀小组和个人进行奖品发放。

1、安全部进行安保工作；

2、生活部负责场地清扫；

3、活动预算：原料工具等交付后勤部门450元（饺子0.15元
一个） 奖品金额250元（获奖者每人次5元，共250元） 预算
金额一共700元。



备注：

1、活动操作间内原料及工具有食堂提供；

2、奖品：暂定。

冬至活动内容方案篇五

冬至，在xx有吃冬至团的习俗，俗话说：“冬至大如年”，
每年的这个时候，家家户户都有做冬至团的习惯。xx人忙着磨
粉做冬至团，以豆沙、雪菜冬笋豆干、萝卜丝等为馅，供节
日食用或馈赠亲友，亦有庆丰收、祝团圆的意思。做为地地
道道的xx人，应该将这种具有地方特色的文化传承下去。

1．观察图片，了解冬至团的基本做法，知道冬至家乡有吃冬
至团的习俗。

2．通过动手制作冬至团，体验做冬至团的乐趣。

3．一起品尝冬至团，知道吃了冬至团，又大一岁了。

20xx年12月xx日上午。

快乐冬至

（一）参与对象：

大一班全体幼儿、老师和阿姨、何萌奶奶、陆以彦奶奶、吴
若妍奶奶、蒋贻婷奶奶、金诗琪奶奶。

（二）活动准备：

1、和厨房沟通好，准备蒸米粉。



2、米粉12斤、丰富的馅料（豆沙馅、萝卜丝馅、咸菜豆干冬
笋馅）。

3、粽叶若干、双喜红印两枚、纱布若干、缸盆一个，小托盘
若干。

（三）活动过程：

一．通过ppt，了解冬至团的基本做法。

1.这是什么？冬至团长得什么样子的？

2.小结：冬至团长的圆圆的，扁扁的，上面有双喜的红印，
有的冬至团上有一个小小的红印，有的没有红印，那是为了
区分它的味道。

3.了解冬至团的制作过程。

二．通过奶奶们的示范，知道冬至团的制作方法，激发制作
的乐趣。

我们一起看看奶奶是怎么做的？（幼儿观察）

三．幼儿制作冬至团。

1.我们一起来做吧！

2.帮助有困难的孩子。

3.打印完工。

四．品尝冬至团，知道吃了冬至团，我们又大一岁了！



冬至活动内容方案篇六

时间：20xx年12月22日（冬至），晚上7：00―9：00

地点：暂定食堂三楼南侧（注：陈禹希之前提过意见说可以
在地铁站附近租一间房子，就一晚上，不会很贵。但考虑到
由于是晚上，回来会很迟，不怎么安全，而且天气还特别冷，
我个人认为不怎么可行，不知各位还有什么其他建议）

冬至节亦称冬节、交冬，我国北方历来有包饺子的习俗，为
了让大家能够真正过上冬至节，我们特别举行这次冬至聚会。

1、包饺子教学

大概时长：20分钟

鉴于有些同学不会包饺子，也为了能够让每位同学都能亲身
动手参加这次活动，特设此活动。

现在需要资深“教师”三名，在活动当天为大家展示如何包
饺子，想学的的可以自己动手，三位“教师”要手把手教，
确保每个想学的同学都能学会。

所以现在就需要各位“行家”踊跃报名！

2、包饺子比赛

大概时长：40分钟

简单规则：一男一女为一组，二人合作包饺子，组数不限。
每组包20个饺子，由三位“美食评论家”进行打分，胜出的
一组将有丰厚的奖励。

评分标准（仅供参考）：速度快（40分），饺子美观（40



分），两人配合默契、花样多（20分）

前期准备：需要统计大家谁会包饺子，并随即分组，还有三位
“评委”也要经过选拔。

3、文艺表演

大概时长：40分钟

在饺子包完之后，中间有一段时间要等饺子煮熟，这段时间
内进行文艺表演，比如相声、歌舞、舞蹈等，务必使现场气
氛活跃起来。

前期准备：由文艺委员负责鼓励大家积极展示才能并做好统
计，最后交给班长，以便安排时间。

1、饺子馅、面，盘子等――乔明伟负责

2、“评委”、“参赛者”、“教师”人员报名及选择――刘
瑞琪

4、现场文艺表演者报名及统计――文艺委员们

5、活动期间饮料、零食以及娱乐工具等，外加比赛奖品――
贾浩、张钊

物品及事项预算

饺子馅等50元

现场零食等75元

煮饺子时的人工费等50元

比赛奖品等50元



合计225元

冬至活动内容方案篇七

“冬至包饺子”亲子活动。

随着经济的发展，家庭生活越来越好，孩子们过着衣食无忧
的生活，为了让他们体验妈妈及家人劳动的辛苦，培养孩子
爱妈妈的情感，教育孩子学会感恩，特开次活动。

1、通过开展包饺子的亲子活动，让幼儿了解饺子的文化，产
包饺子的兴趣。体验劳动的快乐，增进亲子间的感情，营造
节日的热闹、快乐气氛。

2、通过活动锻炼幼儿的生活能力和动手能力，同时培养孩子
爱劳动的好习惯。

3、通过亲子游戏活动，让家长进一步了解自己孩子的机会，
加深家园情、师生情、亲子情。

(星期x)09：00――11：30

请各位家长自带，围裙，袖套，擀面杖，切菜板

各班教室

1、早上8：40――9：00家长签到(播放冬至儿歌)

2、班主任讲话，欢迎各位家长来参加这次的活动。

3、向幼儿介绍说明今天特色活动的内容：包饺子。

4、活动设想：



(1)、事先让孩子了解有关饺子的知识。知道饺子的历史、饺
子馅要哪些原料和调料以及是如何搭配的、饺子是如何包的，
怎么样煮饺子的。知道包饺子必须带的物品。

(2)、在老师指导下，各班同学分成几个小组，班主任老师作
为辅导员，指导本班孩子包饺子、和家长小朋友共享劳动成
果。

交流体会、品尝饺子、分享劳动成果。

1、活动时，教师做好班级安全工作和卫生教育。

2、活动时，教师要求孩子做到不大声喧哗，不自由走动。

1、请家长带幼儿去洗手，在制作的过程中要注意卫生。

2、因地制宜，安排好幼儿家长的座位。

3、家长幼儿教师随着音乐一起包饺子

谜语：一堆大元宝，并非金银造。味美称佳肴，过年家家包。

1、介绍饺子的制作过程

2、教师着重强调几个技巧性问题：

(1)、饺子馅不可放太多。

(2)饺子的边缘部分一定要捏住，不要露馅。

3、师幼共同制作饺子。

4、推销饺子(组长负责介绍自己的饺子特色)

5、洗手休息。



6、把包好的饺子端给食堂工作人员―下饺子。

7、饺子出锅，请各班家长和孩子一块品尝

8、活动结束，谢谢家长积极参加我园的亲子活动。

9、小朋友们协助老师清理活动现场。


