
大学勤俭节约策划案(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

大学勤俭节约策划案篇一

亲爱的同学们：

勤以修身，俭以养德，节约为美。勤俭节约是中华民族的传
统美德，更是优秀品质的`良好表现。中宣部、国家发改委日
前发出开展节俭养德全民节约行动的通知，要求以实现中华
民族伟大复兴中国梦为根本目标，紧紧围绕社会主义核心价
值观的培育践行，深入进行节俭节约宣传教育，广泛开展多
种形式的节俭节约实践活动，在全社会营造厉行节约、拒绝
浪费的浓厚氛围。在此，xxx院学生会向各位同学发起号召：

一、节约每一粒米。一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念
物力维艰。以“光盘”为荣，以“剩饭”为耻，坚持“餐餐
不余、年年有余”，养成不剩饭的良好习惯。

二、节约每一滴水。水是生命之源。以“节约用水、合理用
水”为荣，以“浪费水源”为耻，时刻不忘关紧水龙头，天
天洗涮切忌过量用水。随身带走未饮用完的瓶装矿泉水，减
少浪费。

三、节约每一度电。电是文明之光。以“节约用电、合理用
电”为荣，以“浪费电力”为耻，在每次最后一个离开教室、
寝室或晚上就寝前，勿忘关灯和关闭各种不用的电器，用自
然光时，就让灯管“休眠”，创低碳校园，从节电开始。



四、节约每一张纸。滴水是金，片纸是银。以“节约用纸、
合理用纸”为荣，以“浪费纸张”为耻，能双面印刷，就不
单面印刷；能用网络传输，就少用纸质寄送；能借阅书籍，
就不再新印；能一纸多用、循环利用，就不再多费一张纸；
能自带水杯、碗筷，就不用一次性物品。

五、节约每一分钱。无论国家财富、校园财产，还是家庭积
蓄，每一分钱、每一件物品都凝聚着辛劳和汗水。以“艰苦
朴素、合理消费”为荣，以“奢侈铺张、虚荣炫耀”为耻，
用好每一分钱。

同学们，空谈误国，实干兴邦。浪费不以量小而为之，节约
不以微小而不为，勤俭节约，细水长流。节约是一种习惯，
更是一种品质。培育“崇尚节约，摒弃浪费”的节约型校园
文化，逐渐形成节约光荣的风尚，应该从点滴做起，将这些
小事坚持到底养成习惯，形成风气，在全面建成小康社会的
新时期，让我们农职学子继承和发扬中华民族勤俭节约的传
统美德，共同努力创建节约型校园，全面建设资源节约型社
会，为实现中华民族伟大复兴的“中国梦”贡献力量！

倡议人：

日期：

大学勤俭节约策划案篇二

全校老师们、同学们：

为深入贯彻落实中央关于厉行勤俭节约、反对铺张浪费的精
神，按照教育部《关于勤俭节约办教育，建设节约型校园的
通知》要求，大力弘扬中华民族勤俭节约的传统美德，珍惜
我校艰苦创业的成果，承担起节约资源、杜绝浪费的社会责
任，切实做到勤俭节约办教育，建设节约型校园，把校风建
设推上一个新的水平，学校一届“双代会”四次会议全体代



表向全校师生倡议：

一、树立勤俭节约的观念。自古“成由勤俭败由奢”，要自
觉做到艰苦朴素、勤俭节约，抵制奢侈浪费，形成“节约光
荣、浪费可耻”的风气。要按照勤俭的原则办一切事
情，“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰”，
努力形成崇尚节约、摒弃浪费的良好风尚。

二、养成勤俭节约的习惯。节约每一张纸：不随意撕、扔纸
张，提倡双面用纸;发挥校园网络优势，推行无纸化办公;修
改文稿尽量在电子媒介上进行，减少纸张消耗。节约每一滴
水：不用长流水;尽量合理、循环使用自来水;发现水龙头损
坏及时报修;随身带走未饮用完的瓶装矿泉水，减少浪费。节
约每一度电：充分利用自然光照，减少照明设备能耗;学习、
工作结束后及时切断电灯、电脑和饮水机等电器的电源;离开
时做到随手关闭电器、门窗,做到人走灯灭;根据实际需要，
尽量减少空调使用。节约每一粒粮：吃饭时吃多少盛多少，
不扔剩饭菜;合理适度消费，积极参与盘中餐吃光喝光的“光
盘”行动;在食堂、餐馆用餐时点菜适量，不摆阔气;尽量减
少集会、聚餐次数，不求奢华。节约每一分钱：不超前消费，
提倡合理消费、适度消费;合理支出，精打细算，坚持每天节
省一点，养成善于理财的好习惯。节约办公用品：水性笔更
换笔芯后重复使用，爱护并保管好办公设施与用品;按照操作
程序操控校园仪器设备，确保使用安全，减少物质损耗，延
长使用寿命。

三、投身节约的志愿服务。广泛带动身边的每个人参与节约
型校园的创建活动，共同创造人人关心资源节约、人人身体
力行节约资源的良好氛围，促进人与校园环境的和谐相处。
积极宣传以“珍爱生灵、节约资源、抵制污染、植绿护绿”
为主要内容的生态理念，不断增强生态环保意识和可持续发
展意识。倡导绿色低碳的生活方式，尽量少用一次性用品，
提倡健康出行，少开车、少乘电梯，建设低碳校园。 全体老
师们、同学们，节约是一种美德、一种远见、一种态度，也



是一种智慧。让我们行动起来，做勤俭节约风尚的传播者、
示范者，做节约资源的实践者、推动者，为建设节约型校园、
形成健康生活新风尚做出自己的贡献。

倡议人：

时间：x年xx月xx日

大学勤俭节约策划案篇三

尊敬的领导：

勤俭节约是中华民族的传统美德，建设节约型学校，不仅是
全社会自身发展的需要，更是每个公民应有的.责任。广大师
生应正确认识国情，增强节约资源的自觉性、主动性，大力
营造“节约光荣、浪费可耻”的校园风尚。为此，结合我校
实际情况，向全校师生发出如下倡议：

一、转变思想，树立正确的价值观。崇尚节俭，合理消费，
增强节约意识，做到身体力行，自觉杜绝浪费行为。

二、大力宣传，为建设“节约型校园”献计献策。各年级、
各班级要积极宣传节约典型事迹，弘扬节约风气。全体教职
员工要立足本职，从我做起；广大学生要互相提醒，互相监
督，人人争做节俭风尚的传播者、实践者、示范者，努力营
造厉行节约的校园氛围。

三、落实行动、从身边做起、从点滴做起，创建“节约型”
校园，进一步推动节约型社会建设。

（一）节约用电

1、杜绝长明灯、白昼灯。办公室、教室等要做到晴天时不开
灯，人少时少开灯，人走灯灭；图书室、实验室等公共场所



由专人负责开灯、关灯。

2、在能够使用节能灯具的地方尽可能地更换、使用节能灯具。

3、减少办公设备电耗和待机能耗。合理开启和使用计算机、
打印机、复印机等用电设备，下班时必须关闭电源。

（二）节约用水

珍惜水资源，自觉养成节水习惯，洗刷不用“长流水”，提
倡使用容器洗手洗脸，洗涮拖把等不过量用水。

倡议人：

20xx年xx月xx日

大学勤俭节约策划案篇四

亲爱的同学们：

勤以修身，俭以养德，节约为美。勤俭节约是中华民族的传
统美德，更是优秀品质的良好表现。中宣部、国家发改委日
前发出开展节俭养德全民节约行动的通知，要求以实现中华
民族伟大复兴中国梦为根本目标，紧紧围绕社会主义核心价
值观的培育践行，深入进行节俭节约宣传教育，广泛开展多
种形式的节俭节约实践活动，在全社会营造厉行节约、拒绝
浪费的浓厚氛围。在此，x院学生会向各位同学发起号召：

一、节约每一粒米。一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念
物力维艰。以“光盘”为荣，以“剩饭”为耻，坚持“餐餐
不余、年年有余”，养成不剩饭的良好习惯。

二、节约每一滴水。水是生命之源。以“节约用水、合理用
水”为荣，以“浪费水源”为耻，时刻不忘关紧水龙头，天



天洗涮切忌过量用水。随身带走未饮用完的瓶装矿泉水，减
少浪费。

三、节约每一度电。电是文明之光。以“节约用电、合理用
电”为荣，以“浪费电力”为耻，在每次最后一个离开教室、
寝室或晚上就寝前，勿忘关灯和关闭各种不用的电器，用自
然光时，就让灯管“休眠”，创低碳校园，从节电开始。

四、节约每一张纸。滴水是金，片纸是银。以“节约用纸、
合理用纸”为荣，以“浪费纸张”为耻，能双面印刷，就不
单面印刷;能用网络传输，就少用纸质寄送;能借阅书籍，就
不再新印;能一纸多用、循环利用，就不再多费一张纸;能自
带水杯、碗筷，就不用一次性物品。

五、节约每一分钱。无论国家财富、校园财产，还是家庭积
蓄，每一分钱、每一件物品都凝聚着辛劳和汗水。以“艰苦
朴素、合理消费”为荣，以“奢侈铺张、虚荣炫耀”为耻，
用好每一分钱。

同学们，空谈误国，实干兴邦。浪费不以量小而为之，节约
不以微小而不为，勤俭节约，细水长流。节约是一种习惯，
更是一种品质。培育“崇尚节约，摒弃浪费”的节约型校园
文化，逐渐形成节约光荣的风尚，应该从点滴做起，将这些
小事坚持到底养成习惯，形成风气，在全面建成小康社会的
新时期，让我们农职学子继承和发扬中华民族勤俭节约的传
统美德，共同努力创建节约型校园，全面建设资源节约型社
会，为实现中华民族伟大复兴的“中国梦”贡献力量!

大学勤俭节约策划案篇五

勤俭节约思想是中华民族的传统美德，同时也是中国古代传
统道德的重要内容。下面本站小编为大家精心整理了大学勤
俭节约倡议书，希望能给你带来帮助。



全校老师们、同学们：

为深入贯彻落实中央关于厉行勤俭节约、反对铺张浪费的精
神，按照教育部《关于勤俭节约办教育，建设节约型校园的
通知》要求，大力弘扬中华民族勤俭节约的传统美德，珍惜
我校艰苦创业的成果，承担起节约资源、杜绝浪费的社会责
任，切实做到勤俭节约办教育，建设节约型校园，把校风建
设推上一个新的水平，学校一届“双代会”四次会议全体代
表向全校师生倡议：

一、树立勤俭节约的观念。自古“成由勤俭败由奢”，要自
觉做到艰苦朴素、勤俭节约，抵制奢侈浪费，形成“节约光
荣、浪费可耻”的风气。要按照勤俭的原则办一切事
情，“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰”，
努力形成崇尚节约、摒弃浪费的良好风尚。

二、养成勤俭节约的习惯。节约每一张纸：不随意撕、扔纸
张，提倡双面用纸;发挥校园网络优势，推行无纸化办公;修
改文稿尽量在电子媒介上进行，减少纸张消耗。节约每一滴
水：不用长流水;尽量合理、循环使用自来水;发现水龙头损
坏及时报修;随身带走未饮用完的瓶装矿泉水，减少浪费。节
约每一度电：充分利用自然光照，减少照明设备能耗;学习、
工作结束后及时切断电灯、电脑和饮水机等电器的电源;离开
时做到随手关闭电器、门窗,做到人走灯灭;根据实际需要，
尽量减少空调使用。节约每一粒粮：吃饭时吃多少盛多少，
不扔剩饭菜;合理适度消费，积极参与盘中餐吃光喝光的“光
盘”行动;在食堂、餐馆用餐时点菜适量，不摆阔气;尽量减
少集会、聚餐次数，不求奢华。节约每一分钱：不超前消费，
提倡合理消费、适度消费;合理支出，精打细算，坚持每天节
省一点，养成善于理财的好习惯。节约办公用品：水性笔更
换笔芯后重复使用，爱护并保管好办公设施与用品;按照操作
程序操控校园仪器设备，确保使用安全，减少物质损耗，延
长使用寿命。



三、投身节约的志愿服务。广泛带动身边的每个人参与节约
型校园的创建活动，共同创造人人关心资源节约、人人身体
力行节约资源的良好氛围，促进人与校园环境的和谐相处。
积极宣传以“珍爱生灵、节约资源、抵制污染、植绿护绿”
为主要内容的生态理念，不断增强生态环保意识和可持续发
展意识。倡导绿色低碳的生活方式，尽量少用一次性用品，
提倡健康出行，少开车、少乘电梯，建设低碳校园。 全体老
师们、同学们，节约是一种美德、一种远见、一种态度，也
是一种智慧。让我们行动起来，做勤俭节约风尚的传播者、
示范者，做节约资源的实践者、推动者，为建设节约型校园、
形成健康生活新风尚做出自己的贡献。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

亲爱的同学们：

勤俭节约是社会文明和谐进步的重要标志。中共中央、国 家
主席同志指出，要大力弘扬中华民族勤俭节约的优秀传统，
大力宣传节约光荣、浪费可耻的思想观念，努力使厉行节约、
反对浪 费在全社会蔚然成风。贵州经济社会发展滞后，作为
贵州高校的大学 生，勤俭节约，奋发有为，携手共建节约型
校园，协力共走后发赶超 路，同心共圆贵州的“中国梦”，
是大家担当的社会责任，肩负的历史使命。为响应习的号召，
结合我省高校大学生实际，现向全省高校大学生发出如下倡
议：

一、勤俭节约，从我做起。“一粥一饭，当思来之不易，半
丝半缕，恒念物力维艰。”希望广大青年朋友从我做起，点
滴为要，节约每一滴水、节约每一度电、节约每一张纸、节
约每一分钱、节约每一粒米，倡导“光盘行动”，厉行节约，
做勤俭节约的力行者、倡导者、引领者。



二、勤俭节约，勤以立业。“一寸光阴一寸金，寸金难买寸
光阴。 节约时间就是节约了金钱，延长了生命。大学时光短
暂而珍贵，是同 学们增长知识、提升能力、完善自我的黄金
时期，同学们要树立惜时 的观念，不要让光阴从浪费的吃喝
中虚掷，从无聊的玩乐中溜掉，从 虚拟的网游中流走，浪费
了时间，虚度了年华。“三春花事好，为学 须及早。”同学
们要抓住一切机会，做好人生规划，从细节做起，勤学知识，
苦练本领，共树校园昂扬向上的勤学新风。

三、勤俭节约，俭以养德。节俭是对劳动成果的珍惜，是个
人美 好品德的养成过程，是中华民族的传统美德。在新时代，
节俭更是一 种社会风尚，是关乎国家兴旺发展的大事。“谁
爱风流高格调，共遂 潮流俭梳妆。”同学们要立即行动起来，
坚决杜绝铺张浪费现象，弘 扬贵州教育精神，践行贵州当代
大学生核心价值观，让厉行节约、反 对浪费在校园蔚然成风，
共建节约型校园。

四、勤俭节约，共圆梦想。“克勤于邦，克俭于家。”大学
生是时代的宠儿，青年中的骄子，国家和民族的希望和未来，
在国家和社会事业上要勇于担当，敢于任事，勤于耕耘，在
个人和家庭生活上要加强自律，节约俭朴，倡导奉献。空谈
误国，实干兴邦，同学们要树立崇高理想，抱定人生目
标，“勤”字为先，“俭”字为要，从当下做起，增强本领，
齐心协力，艰苦奋斗，共圆贵州的“中国梦”。“历览前贤
国与家，成由勤俭败由奢”。勤俭节约是一种传统美德，作
为当代贵州大学生，这更是一种社会担当和时代使命。青年
同学们，请立即行动起来，让勤俭节约的理念及行为融入到
我们的学习、生活和工作当中，从点滴开始，树节俭新风，
勤奋学习，努力工作，用自己的实际行动让勤俭节约这一传
统美德焕发出新的时代光华，在实现贵州“中国梦”的伟大
实践中做出应有的贡献!

倡议人：xxx



时间：xxxx年xx月xx日

各位机电学院同学：

“一粥一饭当思来处不易;半丝半缕恒念物力维艰”，勤俭节
约是中华民族的优良传统和美德。作为当代大学生，我们更
应当自觉肩负起“厉行节约，反对浪费”的社会责任，树立
勤俭节约意识，从日常生活的一点一滴做起，携手共建节约
型校园，同心共筑节约型社会，展现我们机电学子应有的文
明素养与道德风尚。为此，我们提出以下倡议：

1，始终不忘“建设双型社会、人人有责的主人翁责任感、使
命感”。从节约一滴水、一度电、一张纸等细节做起，从自
我做起，让勤俭节约的精神渗透我们的一言一行、一举一动。

3，学生干部应在节约方面起模范带头作用。组织活动应当讲
求实效，杜绝铺张浪费;要身体力行，用实际行动感染身边的
人加入勤俭节约的行列。

4，机电学院同学做实验要注意节约实验室资源、充分利用实
验室资源。动手实验之前要明确实验步骤，让每一件实验器
材物尽其用，杜绝不必要的浪费。

大学生们作为社会主义事业建设的开拓者和接班人，应该站
在时代的前沿，深入学习实践科学发展观，争做节约的倡导
者和践行者。勤俭节约，应是建立在人人实干的基础上的。
汗水浇开幸福花，勤俭铸就“中国梦”。我们要认真学习、
深刻理解领会党的报告精神，自觉为建设节约型社会贡献力
量。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日


