
缅怀革命先烈传承红色基因心得体会(通
用5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。优
质的心得体会该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

缅怀革命先烈传承红色基因心得体会篇一

—春风和煦，在清明节前一天，我们来到座落在云居山麓的
革命烈士纪念馆缅怀先烈。

在此之前，我们每个同学都做了一些朵小白花。我们有的是
对着视频学做的；有的是跟家长学做的；有的甚至是自己一
步一步琢磨。大家都抱着认真的态度做了白花，准备在这天
缅怀英勇的革命烈士。

当轮到我们时，大家排着队，一个一个将饱含着自己深深哀
思，深深怀念的小白花挂在树枝上，然后缓缓从旁边走开。

在缅怀结束后，我想：革命烈士们英勇无畏地牺牲战死，为
的就是今天这样幸福安定的生活，和祖国的繁荣富强。如果
社会依然动荡，国家仍旧落后来，烈士们的牺牲就毫无意义
了。这也是他们最不愿看到的罢！所以，我们一定要继承志
士们的遗志，努力学习，为社会做出贡献，让祖国更加繁荣
昌盛。

它山之石可以攻玉，以上就是为大家整理的8篇《缅怀革命先
烈传承红色精神心得感悟》，您可以复制其中的精彩段落、
语句，也可以下载doc格式的文档以便编辑使用。



缅怀革命先烈传承红色基因心得体会篇二

总有一种精神让我们泪流满面，总有一种精神让我们勇往直
前。

——题记

战火纷飞的年代，废墟和荒芜随处可见，激情岁月的赞歌，
被无数英雄人物所唱响，经过14个省，翻越18座山，跨过24
条河，走过二万五千里，损失人数不可计数……在一串串惊
心动魄的数字中，中国红军创造了一个奇迹——长征。

“十八条山脉，五条终年积雪，二十四条河流，十二个省份，
六十二座大小城市，十个地方军阀军队的包围……”红军长
征的统计数字是触目惊心的，但却远不足以展现长征的艰辛。
红军将士们在这长征的日子里经受风吹雨打、枪林弹雨，度
过了不寻常的长征时光。眼前是一条条湍急的河流，一座座
陡峭的山峰，身后是国民党步步追进的军队，但他们何时放
弃过呢？冰天雪地是他们的住处，野草树皮是他们的食物，
条件虽如此艰苦，但他们何时放弃过呢？究竟是什么让他们
坚持完成这场几近不可能的军事大转移呢？究竟是什么让他
们坚持革命呢？仅仅是那解放全国的决心驱使着无数红军战
士坚持打赢这场民族救亡图存的斗争，是为了让人民早日过
上幸福的生活的坚定信念驱使着他们一步一步往前进。

“红军不怕远征难，万水千山只等闲”，红军战士们在那样
艰苦的环境中毫不退缩，用自己的实际行动来燃烧自己这处
光源去照亮那个黑暗的年代，那个看不到一点光亮的年代，
来惊醒世人。在那漫漫长夜之中，他们就好像一只只萤火虫，
光虽不甚亮，却异常醒目。他们历经艰难险阻，跨过二万五
千里的距离，克服了种种困难，只为了打倒反动派，解放全
中国。

长征这一军事大转移的胜利至今已有80余年之久，但是红军



战士身上的长征精神不应该失传，应该永存在这人世间，应
该永驻在每一个人的内心。作为新一代的少年我们更应该去
学习长征精神，实践长征精神，发扬长征精神。最重要的还
是认识长征精神，认识到长征精神不一定只体现在做大事上，
而恰恰贵在“坚持”二字。因此我们首先就要将此二字铭刻
在心中，面对各种困难险阻，不畏惧，不退缩，永不言败，
能够坚守心中的那一份信念，能够为了这份信念永不放弃。
不光在生活上这样，在学习上也亦是如此。这份信念可能是
一个理想的分数，可能是一个理想的名次，可能是一所理想
的学校，也有可能是一个理想的职业。不管怎样，我们始终
都要将这份信念，这个目标铭记在心中，克服学习的困难，
在困难中成长自己，不忘却目标，不丢失方向。让信念为自
己照亮一条前行的道路，在之上踏路前行，那么你就会发现
坚持之后，自有前程。

长征精神就像岁月长河中的细沙，随着时间的推移在慢慢沉
淀，慢慢淡化在人们的眼中，消失在人们的身上。做一名淘
金者，在生活中学习长征精神，实践长征精神，发扬长征精
神，让长征之火不熄，让岁月里的长征魂永驻人间。

长征之路慢慢亦漫漫，坚持初心，一步一个脚印。

缅怀革命先烈传承红色基因心得体会篇三

清明节是我国的重要传统节日，是进行革命传统教育和传统
美德教育的极好时机，为纪念这个有着深远意义的日子，贯
彻落实科学发展，开展丰富多彩的节日活动，旨在祭奠先烈、
先人、先贤，引导少先队员们在慎终追远、缅怀先辈的情怀
中认知传统、尊重传统、继承传统、弘扬传统，增进爱党、
爱国、爱社会主义情感，为我们的美好未来营造文明和谐的
社会环境。

二、活动时间



20__年03月28日

三、活动对象

四至六年级学生

四、活动地点

鹿山公园烈士墓

五、活动要求

1、全体四至六年级学生必须参加清明节扫墓活动

2、上午8:00集合，整队步行前往鹿山公园烈士墓

3、各班主任必须清点好各班人数，并强调活动纪律

六、清明扫墓议程

1、整队集合，祭扫革命烈士活动现在开始

2、总指挥致词

先烈们的鲜血滋润了祖国的土地，你们谱写了生命的壮歌，
书写了中华人民不屈的奋斗史。让我们永远铭记先烈们的.宏
伟业绩和英勇事迹吧。

3、学生代表讲话

4、向革命先烈默哀三分钟。

先烈回眸应笑慰，擎旗自有后来人。我们将继承你们的遗志，
实现你们的理想。



5、绕烈士陵墓一周，敬献小白花

在这庄严的时刻，我们相聚在革命烈士墓旁，先烈们，今天
我们集合在这里，向您敬礼，向您歌唱。一朵鲜花，一个心
愿，一朵鲜花，一声问安，让我们心怀最深沉的崇敬，向您
走去，向您献上我们的花朵。

6、每人写心得体会一篇

缅怀革命先烈传承红色基因心得体会篇四

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”今年的清明节正如
杜牧写的一首古诗《清明》!

今年的清明节细雨纷纷不歇不停，路上的行人心中充满伤感
和愁闷。清明节这一天，妈妈带着我一起去植物园旁的烈士
陵园扫墓。

我们拿着小白花，踏着沉重的步伐，心中充满了伤感和愁闷。
到了纪念碑前，看着那一个个大花圈，我又回忆起老师曾经
告诉过我们：“着一些烈士们都是曾经在厦门打仗的，因为
他们背井离乡，有些人连他们的名字都不知道，更别说知道
他的故乡了，而有些人是已经没有家了，因此，人们就把这
些烈士们同一安葬在了这里，我们要永远记住他们。”

想着，想着，我的眼泪又情不自禁地掉了下来。我迈着庄严
的步伐，饶了烈士林园一圈。我看大人们胸前戴着白花，臂
上缠着黑纱。面对一个个烈士墓、一个个花圈、一幅幅挽联，
无比沉痛地向每一位烈士志哀。我站在烈士碑前低头默哀三
分钟。这时，异常肃静的烈士陵园，只听见大家的哭泣声，
这庄严的景象，让我又勾起了对烈士们崇高的敬仰，与深深
的思念。

最后，我带着无比沉重的心情，把手上的白花插在了树叶之



中，又带着无比沉重的心情离开了烈士陵园！

扫墓是对死去的亲人的怀念与祝福，清明节，一个纪念死去
的亲人与烈士的日子。这时，应该捧上鲜花去祭拜那些死去
的亲人与烈士们，为他们送去真挚的祝福与浓浓的怀念之情。

缅怀革命先烈传承红色基因心得体会篇五

一、活动背景：

即将到来的清明节是中华民族的一个重要的传统节日，是祭
祖和扫墓的日子，也是郊游踏青的好时光。清明节这个中国
传统节日被已列入国家级非物质文化遗产保护名录，还列入
法定国假日，这体现了国家对传统民俗节日的重视。然而，
青少年学生虽然热切盼望清明小长假，但据我的初步调查不
少青少年学生，对这个节日的民俗意义和相关传统文化知识
却知之甚少，他们认为祭祖是老人的事，甚至认为是封建迷
信，而扫墓则是出游的.幌子，至于清明节的来历、风俗、文
化内涵等他们知之甚少。针对他们缺乏对传统文化的感知、
对感恩思源的精神的实践而召开了这次主题班会。

二、活动目的：

1、通过这次主题班会，希望学生作为一个炎黄子孙能全面正
确的了解清明节，深切感受清明节的文化内涵，积极的过一
个有意义的清明节。

2、通过这次主题班会引导学生了解中华民俗、风情和传统美
德。有利于青少年对孝悌、慎终、追远、民德归厚的理解和
升华在缅怀革命先烈的丰功伟绩的基础上，继承先烈遗志，
发扬革命精神，珍惜现在的美好生活。

3、通过这次主题班会，增强青少年对传统文化的认同感，热
爱民族文化，主动地传承民族文化、弘扬民族文化。



三、活动时间:

四、活动地点：

六年级(2)班

五、活动准备：

1、清明节习俗活动片段，爱国电影(淮海战役)片段、爱国烈
士图片 、哀乐 、白色、黄色、紫色皱纹纸、铁丝、剪刀、
包装纸、空白花圈等。

2、学生课前搜集整理清明节有关知识、资料、图片等。

3 、每位学生调查自己家的家族史。

4 、每组选若干名学生参加“清明知识知多少” 比赛，准备
竞赛的题目。

六、活动过程

班主任：清明祭祖扫墓，是中华民族慎终追远、敦亲睦族及
行孝品德的具体表现。自古以来，清明扫墓不仅是纪念自己
的祖先，对历史上为人民立过功，做过好事的人物，人民都
会纪念他。下周就到了我国的传统节日清明节，为了更好的
开展这次活动我们举办了这次班会.。

(一)利用竞答交流的形式让同学们知道清明节的.由来和清明
节的习俗。

1、引导学介绍清明节的由来

生：简述晋文公与介子推的故事(略)

生:大约始于周代，已有二千五百多年的历史。它在古代不如



前一日的寒食节重要，因为清明及寒食节的日期接近，民间
渐渐将两者的习俗融合，到了隋唐年间(581至9)，清明节和
寒食节便渐渐融合为同一个节日，成为扫墓祭祖的日子，即
今天的清明节。从此，清明节踏青扫墓成为中华民族一种固
定的风俗。

设计意图：通过学生自己搜集讲述清明节的由来更能深入领
会清明节的文化内涵。

2、指导学生领会清明祭祖扫墓的文化内涵

班：清明节的习俗是丰富的，最主要的还是祭祖扫墓。

播放清明节习俗活动影像资料或展示有关图片 ，最后播放一
组民间扫墓、祭祖图片或影像。

班:看了最后一组图片影像，同学们有什么想法?这是封建迷
信活动吗?对待我们的先人我们该不该缅怀，该如何缅怀?(全
班同学分成小组讨论小组代表口答)

总结：清明祭祖不可少，扫墓祭祖”可以帮助我们“追思先
人、勿忘生者”，理解自己生活和事业基础的真正内涵，能
激发人们勇于生存和追求幸福的斗志，更能体现人类生生不
息、繁衍永续的精神。扫墓祭祖可以促使我们加深对自己生
命原本的认识，让每个生者都牢记自己身世的渊源、了解自
己生命的脉络。总之，面对先人的照片或墓碑，表达浓浓的
思念和真诚的敬意，是我们生活在这片古老土地上的幸福和
动力。


