
2023年遵守规则我最棒中班教案反思 中
班教案遵守规则(优秀5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。教案书
写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇教案呢？这里我给
大家分享一些最新的教案范文，方便大家学习。

遵守规则我最棒中班教案反思篇一

1.知道遵守规则。

2.感受遵守规则的快乐。

3.遵守社会行为规则，不做“禁止”的事。

4.愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。

活动准备：

1.幼儿活动时的ppt课件。

2.贴有交通标示的活动场地一块。

1.出示游戏时没遵守规则的图片，图片中小朋友这样做有什
么危险?应该怎样做?

4.教师小结：规则无处不在，无论在幼儿园还是生活中都需
要遵守许许多多的规则，只有这样才会让我们的生活变得更
加美好。

二、做一做，玩一玩



1.游戏——安全过马路，教师讲解游戏规则。

2.和老师一起做游戏，感受遵守游戏规则带来的快乐。

孩子的成长离不开家庭，规则意识首先是在家庭中萌芽发展
的。让家长懂得培养幼儿规则意识的重要性，掌握方法，家
园一致，从而达到事半功倍的教育效果。规则意识的形成，
不是一朝一夕的，它需要长期、反复的引导，只要我们能持
之以恒，一定能使幼儿将各种规则，化为心中自主的、自觉
的、习惯性的良好行为，使我们的孩子，将来顺利地融入社
会。

遵守规则我最棒中班教案反思篇二

认知目标：知道一些常去的公共场所应遵守的公共秩序；知
道在公共场所应遵守公共秩序，遵守公共秩序是有道德的表
现；懂得遵守公共秩序是人们公共生活得以正常进行的保障。

情感目标：以遵守公共秩序为荣，愿意自觉遵守公共秩序；
反感不遵守公共秩序的行为。

行为目标：自觉遵守公共秩序，做文明小顾客、文明小乘客、
文明小观众、文明小游客；见到同学有不遵守公共秩序的行
为能批评、劝阻。

教育学生懂得公共秩序是正常有序的公共生活的保障，人人
都应自觉地遵守公共秩序。

自觉遵守公共秩序是一种社会行为，在学校里指导有一定难
度。

（一）、谈话导入，使学生初步感知遵守公共秩序的重要性。

１。想一想：



板书：公共场所

2.小组交流：

假如你看电影时，坐在前面的人不时地站起来挡住你的视线，
你又会怎么想？

3.小结：

在公共场所，如果每个人都是想干什么就干什么，不顾别人
的感受，就会使别人不开心，甚至造成矛盾，影响大家。因
此，在公共场所要有纪律约束人们的行为。这种纪律要求就叫
“公共秩序”。

板书：公共秩序

师：有了公共秩序，就要求大家去自觉遵守，那怎样遵守公
共秩序呢？

板书：自觉遵守

（二）、激情明理

1.小组讨论：在公共场所大家自觉遵守与不遵守公共秩序有
什么不同的结果呢？

（提示：在车站、码头上车或上船；在图书馆、阅览室看书、
查资料；）

2.小结：公共秩序是人们在公共场所正常活动所需要的。它
是人们活动正常进行的重要保证，它反映了人们的共同要求
和愿望，代表了绝大多数人的'共同利益，也是社会文明的标
志。

（三）、树立榜样，指导学生行为



师：在遵守公共秩序方面，朱德元帅为我们做出了好榜样。

1.放音频一：“朱德元帅自觉遵守公共秩序”

3.全班交流

4.小结：战士们的想法没有错。朱军长每天都有许多需要处
理的重要的事情，如果插在前面理发，没有人会反对。而且，
战士们都抢着请他先理。但是朱德并没有这样做，他懂得在
纪律面前人人平等，任何人都不能例外。要做到遵守公共秩
序就应为他人着想，从自己做起，自觉遵守，这也是一个人
有道德的表现。

板书：为他人着想

从自己做起

师：某部六练的战士们也为我们做出了好榜样，下面让我们
继续听故事。

5.放音频二：六连战士“听电影”的故事

6.同桌互相说说：

（1）六连战士们为什么不站起来看电影？

（2）六连战士既然看不到电影了，站起来走走，随便谈谈话，
可以吗？为什么？

（3）如果战士们向群众要会上级制定给他们的位置，现场会
发生什么情况？

7.小结：每个人在公共场所都应该想到公众的利益。只有大
家共同遵守公共秩序，公共场所的活动才能正常进行。



（四）、复习巩固

1.出情境题：

（1）在商场里，应该怎样做一名文明小顾客……

（2）在公共汽车上，应该怎样做一名文明小乘客……

（3）在电影院里，应该怎样做一名文明小观众……

（4）在公园里，应该怎样做一名文明小游客……

现场采访：

你为什么要这样做？

不这样做会怎样？

2.出示课件：

（1）小组讨论：制定争做文明小顾客、文明小观众、文明小
游客的要求，并把它写出来。（每组任选一题制定）

（2）全班交流

3.评一评

小组交流：下面这些同学的做法对不对？你对他们的行为怎
样评价？

小结：在公共场所，任何人、任何团体不能为了自己的小集
体，损害公众的利益，违反公众活动的规定。公共场所有安
静、有秩序参观的规定，如违反这些规定，也是不遵守公共
秩序的表现。



（五）、全课总结：

1.说说自己以后怎样遵守公共秩序。

2.小结：公共秩序对我们每个人、对我们的国家都是非常重
要的。它代表了大家共同要求和愿望、共同利益，是社会文
明的标志，是一个人有道德的表现。只有大家都自觉遵守公
共秩序，我们才能有一个秩序井然、安定文明的社会环境，
才能使我们的生活正常进行。希望我们每一个同学都能从小
严格要求自己，争做文明小顾客、文明小乘客、文明小观众、
文明小游客，长大以后成为一个遵纪守法的合格公民。

遵守规则我最棒中班教案反思篇三

中班安全教育教案《遵守交通规则》含反思适用于中班的安
全主题教学活动当中，让幼儿培养自立、自卫的安全保护意
识，遵守交通规则，初步认识最基本的交通标志和交通设施，
了解与自己生活有关的交通安全常识，培养学生的合作意识、
观察、动脑、动手及生活实践能力。

1、初步认识最基本的交通标志和交通设施，了解与自己生活
有关的交通安全常识。

2、培养自立、自卫的安全保护意识。遵守交通规则。

3、培养学生的合作意识、观察、动脑、动手及生活实践能力。

4、知道危险来临时如何保护自己，如何逃生。

5、培养幼儿大胆发言，说完整话的好习惯。

1、确立自立、自卫的安全保护意识。

2、能认识有关的交通标志、交通设施。



3、人行道与人行横道的区别。

1、红黄绿号牌一套。

2、教学课件。

3、布置场景材料：红绿灯号牌、交通标志头饰等。

4、学习星（红色）、安全星（黄色）。

（一）创设情景。

1、看录像《篮球女孩》。

2、小朋友们，看完刚才的录像，你知道这个小女孩是用什么
走路的吗？

这样的走路方式会给她带来哪些困难呢？是什么造成她今天
的样子呢？

3、小结后开始新课《平安回家》。出示课题：遵守交通规则。

（二）看动画——《学会走路》（出示课件）

刚才你听到和看到了有关交通安全的哪些内容呢？细心、爱
观察的小朋友肯定发现了在我们放学回家的道路两旁常有竖
着的提醒大家注意的.交通牌子，知道它们叫什么吗？（交通
标志）。对，为了保证交通安全，我们除了要知道一些简单
的交通安全知识外，我们还得认识一些常见的交通标志，才
能安全行走。

（三）认识交通安全标志

1、今天老师请来了一位标志小客人到我们班，小朋友想认识
它吗？看，她来了。



2、生戴红绿灯头饰上台，自我介绍：我是红绿灯，十字路口
总指挥，考考小朋友，看到我要怎样做？红灯（停）绿灯
（行）黄灯（等一等）你们回答得真好，想和我做朋友吗？
我们一起做个游戏成为好朋友吧！我说红灯，大家回答停，
做立正动作，绿灯行，做跑步动作，黄灯等一等，叉腰站好。

（出示路牌、禁止通行等标志。）提问你在哪里见过它？它
的任务是什么？

小朋友对我们标志家族的了解还真不少！我们永远都是好朋
友！（生下）

4、看样子，小朋友们和交通标志做了好朋友，在道路上行走
就要听好朋友的劝告，注意安全，能做到吗？（能）那我们
就通过下一个游戏检查一下小朋友会不会过马路了。（讲规
则，小组讨论扮演角色，做游戏）

（四）游戏——我会过马路

1、设置过马路场景，学生体验。

2、学生分为行人、小学生过马路，然后回到座位。师：你们
刚才是怎么过马路的呢？说得好的同学老师将为他颁发一颗
交通安全星。（指名说说。）

3、小结：我们班的小朋友们真聪明，不但学会了认识交通标
志，还会按规定行走，安全回家。

遵守规则我最棒中班教案反思篇四

幼儿园的教学活动要密切结合幼儿的生活和活动进行安全、
保健等方面的教育，以提高幼儿的自我保护能力。我县的新
城区建设的交通方面已完工，在十字路口安上了红绿灯，为
丰富交通知识，让幼儿学会按红、绿灯指示行走，特设计



了“遵守交通规则”的活动。

1、初步认识红灯、绿灯、黄灯交通标志。

2、知道穿行马路要走人行横道，会按红、绿灯指示行走。

3、培养自立、自卫的安全保护意识。

4、遵守社会行为规则，不做“禁止”的事。

5、培养幼儿敏锐的观察能力。

认识红灯、绿灯、黄灯交通标志。会按红、绿灯指示行走

红、黄、绿号牌一套，十字路口挂图，词卡“红灯”、“绿
灯”、“黄灯”，每人二张长方形纸，第一张画有马路和人
行道，第二张是一些人和车各若干，剪刀，胶水，福娃京京
指偶，京京说话的'录音。

(活动过程的表述不必详细到将教师、学生的所有对话、活动
逐字记录，但是应该把活动的主要环节很清楚地再现，即开
始环节、基本环节、结束环节、延伸环节。注：重点表述基
本环节)

一、认识红灯、绿灯、黄灯

1、认识交通安全标志红灯、绿灯、黄灯

师：嘘……我好像听到了一个老朋友的声音。

放录音：朵朵班的小朋友们，好久没跟你们见面了，我真想
你们!

师幼：你是谁呀?



录音：我是福娃京京呀!(出示指偶)家好!我今天来接你们跟
我到北京玩。不过，我得告诉家，北京的车很多，你们必须
要会看红、绿灯过马路，不然太危险了。赶快跟许老师学吧。
等你们都会了，我们就出发。

出示红灯、绿灯、黄灯让幼儿认识后夹在黑板上，同时出示
相应的词卡“红灯、绿灯、黄灯”让幼儿认识汉字。

师：我们在什么地方可以见到它们呢?(在城市的十字路口就
能见到这一组交通标志了)。

2、认识十字路口

师：考考小朋友们，我们来到十字路口看到红灯怎样做?(停)
看到绿灯怎样做?(行)看到黄灯怎样做?(等一等)。你们回答
得真好，我们和红灯、绿灯、黄灯来做朋友吧!

3、游戏：“红灯停绿灯行”

老师出示红灯，家回答停，做立正动作;老师出示绿灯，幼儿
回答行，做跑步动作;老师出示黄灯，幼儿回答等一等，做叉
腰站好。(做二次)

4、学儿歌：《排队歌》

师：京京为了让你们很快学会过马路，特意为你们编了一首
儿歌，让我们跟它学学吧。

“排排队，过马路，小朋友要记住。红灯停，绿灯行，看看
车辆再迈步。”

二、亲子活动：繁华的马路

师：小朋友们真聪明，已经认识了红灯、绿灯和黄灯，知道
怎样过马路了。不过，为了你们的安全，京京还是不放心，



它出了一道题，如果你们都做对了，它就带你们去北京了。
别着急，这道题是你和爸爸妈妈一起做的，一定能完成任务。

师示范一人、一车。

亲子剪贴活动。活动自然结束。

教学思

在设计教学活动时，由于考虑到活动场地比较狭窄，不便于
活动，将情境活动改为原地活动。在教学活动中，发现幼儿
对此游戏具有浓厚兴趣，在原地不能满足幼儿的需要时，应
灵活地将原地活动改为情境活动，这样既能充分地调动幼儿
的积极性，满足幼儿的需要，又能让幼儿在情境中充分体验
红灯停，绿灯行的交通规则，更有利于教学目标的达成。在
今后的教学中，要努力控制紧张情绪，根据课堂情况，让
礁“活”起来。

遵守规则我最棒中班教案反思篇五

师：今天，姚老师遇到了一个小困难，想请小朋友们一起来
帮帮我。

——师出示装有小药瓶的可乐瓶

师：你们看，我把装有糖果的许愿瓶不小心掉进了可乐瓶里，
谁愿意帮我把它们拉出来？（师请五位小朋友一起拉）

——第二次请孩子们尝试

小结：孩子们，你们看，大家一起将东西取出时，还是需要
一些小规则的，不然我们就不会成功。

（二）出示乐器



师：今天呢，姚老师还给你们带来了这么多的乐器，一起来
看一下，认识它们吗？（师带领幼儿逐一认识乐器）

一会呢，就请你们去选一样自己喜欢的乐器，我们跟着音乐
一起发出声音好吗？

师：先来听一下是什么样的音乐？这首音乐听上去感觉怎么
样？

（三）自由演奏

——孩子取乐器，并跟着音乐自由演奏

师：好了，孩子们，音乐结束了，请你们把乐器送回去吧！
刚刚自由自在玩乐器的感觉怎么样？（很开心、…..

那么，在你们自由自在玩乐器的同时，你们觉得发出来的声
音好听吗？（师播放刚刚孩子们演奏的声音）

为什么不好听？（太乱了，没有节奏，没有前奏）那么，怎
样才能玩的开心，又让音乐听上去比较美妙呢？接下来，姚
老师就来制定一个小规定，这个小规定就是要求小朋友按着
节奏来拍打乐器。

（四）按节奏演奏

——教师出示节奏图

师：认识它们吗？红色的一句要拍几下？

师带领幼儿先用手拍打节奏。

请小朋友再看，这里的乐器摆放的怎么样？（很乱）那应该
怎样摆放呢？



师：前面的小圆点表示歌曲的前奏，前奏的时候，乐器能不
能发出声音？

——幼儿取乐器，合着音乐演奏

师：这次的声音好听吗？（师播放幼儿演奏的声音）

——放乐器

小结：所以，孩子们你们看，这么多人一起玩游戏一起玩音
乐，还是需要一些小规定的，因为有了这些规定我们才能做
好，才能演奏出美妙的音乐。

师：没错，这些都是需要我们去遵守的，那除了这些以外，
还有什么呢？如果不遵守这些规定又会有怎样的后果呢？我
们一起来看一下（播放视屏）

师：你们看，遵守规则在我们的生活中是不是很重要啊，如
果不遵守的话后果可能会很严重。

遵守规则，它不仅会给我们的生活带来方便，有时也会带来
快乐，让我们一起来争做规则小标兵吧！

活动反思

今天我执教了同题异构——社会活动“遵守规则，我最
棒！”。整个活动的流程比较顺畅，在教学具方面也准备的
比较充分。但在整个执教的过程中，应该把整堂课的重难点
放在为什么要遵守规则、遵守规则的好处是什么等上。而我
把中心放在了让孩子们如何打准节奏上，感觉规则的重心抓
的不稳。另外，在乐器的摆放上也存在着隐形规则，在让孩
子送乐器的时候，可以做个标记让孩子进行取放。

活动的最后，我请孩子观看了一段视频，这段视频拍摄的是



孩子们的一日生活，很贴近孩子们，让孩子们在看的过程中
能够加深对规则的理解。但在看视频之前，老师没有提出观
看视频的要求，所以导致最后的效果不是很理想！

教案设计频道小编推荐： 幼儿园中班教案 | 幼儿园中班教
学计划


