
2023年地铁消防安全培训心得 消防安全
培训策划活动方案(大全9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

地铁消防安全培训心得篇一

为增强东坪社区居民在紧急情况下的应变能力，自我防护能
力，使每个居民都懂消防知识，遇到火警、火灾时知道怎样
报警，怎样扑救，特制定此消防技能竞赛方案：

通过消防技能竞赛的方式，提高社区居民，特别是老年人和
青少年的消防安全意识，在火灾初期可以正确的使用灭火器
等消防设备扑灭火情。最大限度地减少因火灾初期处理不当
导致的火势增强以致人员伤亡和财产损失。

主办：思明区梧村街道东坪社区居民委员会

承办：厦门市三通广联科技有限公司

1、人员安排：

2、活动时间：20xx年10月16日

3、活动地点：东坪社区东坪山庄演练场

（1）家庭消防知识讲解

（2）家庭消防灭火竞技比拼



（1）厦门三通广联科技有限公司工作人员准备活动用的灭火
器、汽油、活动奖品等。

（2）社区居委会工作人员和厦门三通广联科技有限公司工作
人员、对场地和路线进行查看。

（3）社区居委会在辖区对本次活动进行宣传、组织参与活动
人员。

竞技项目：灭油火

1、参加竞赛对象：老年人或青少年（55岁以上，10—15岁青
少年）

2、竞技内容：地面倒油点火，使用一泰·酷家冷焰灭火器时，
将瓶冒拨掉，将喷头对准火的根部，按下开关进行灭火。

3、指定秒数内完成指定灭火，到工作人员处领取奖品

1、我公司将长期在微信服务号推广家庭消防安全知识。在场
的所有居民群众均可以扫描厦门市三通广联科技有限公司微
信服务号二维码关注我们，并在朋友圈转发成功。

2、通过现场厦门市三通广联科技有限公司工作人员验证后将
分发一份关注纪念品。

地铁消防安全培训心得篇二

通过这次学习，让我深刻的认识到了消防安全的重要性和必
要性，也给自己启迪了消防安全思维，增添不少的见识和实
际性理论知识，让我在提高消防安全认识的同时也抓住落实
工作，增强了消防安全意识感和使命感，参加这次培训让我
有几点体会:



一、认清消防安全的重要性。火灾的发生是现实生活中最常
见的、最突出，而从麻痹和认识不到所引发的，疏忽而忽视
所造成的，也是危害最大的一种灾难，是直接关系到人民生
命安全，财产安全大大问题，，所以我们要时刻提醒，警惕
安全消防隐患与存在的问题和漏洞，必须做到位，做到彻底，
“安全就是效益”、“消防工作是其他工作的保障”，牢固
树立“安全第一、预防为主”的思想，将安全生产工作放到
尊重生存权，尊重人权的高度，本着对社会、对公众负责的
态度，明确责任，狠抓落实。在消防安全中要警长鸣，做到
居安思维，防患于未然，防范于隐患，确实做到安全为天的
理念。

二、加强消防常识的学习。灾害无情，火更无情，当我们被
困在火场内生命受到威胁时，在等待消防救助的时间里，如
果我们能利用保护自己的方式来为自己采取一些自救措施，
那是非常必然的，利用一些物体和地形采取有效的办法，让
被动变为主动，给自己生存和逃脱一些生机，要采取果断的、
有效的、必然的、灵活多变的办法去为生存找到出口。在平
时里要多掌握一些消防基本常识、基本消防要点，作为一名
消防工作人员，必须学会有关广泛消防知识，吸收各个案例
消防火灾经验，和一些自救，疏散人流，及时采取消防果断
措施，利用灭火器减少生命和财产损失。

三、保持良好的心态。“只有绝望的人，没有绝望处境”。
当你面对、或者突然发生火灾，要保持镇静，冷静，认真客
观的对待面前所发生一切，首先，看外环境灾情大小，怎样
采取有效办法，及时是否打报警电话119，要准确汇报时间、
地点、火情范围，在现场中要维护秩序，了解火灾范围内人
员和一些实际情况，自己在救援他人中，要首先，采取啥办
法，用被子或者其他绝缘空气物体来为别人逃生，逃生的方
向是否可行。在室内要采取趴在地上，用湿毛巾放到嘴鼻子
之间用来呼吸，过滤那烟雾和干燥环境，等待救援，必要时，
不间断呼叫救援，千万要保持冷静态度，不能慌乱。



一、熟悉本岗位的基本消防通道，具体消防基点和基线。

1、你所职责工作范围，了解和掌握各个消防安全通道以及路
线，或一些安全出口。

2、要掌握你所工作的范围消防栓有几个，具体在哪里。

3、要掌握消防栓的水、流程图，和监控室的报警电路图。

二、要经常性的，检查各个水流线路是否完好，检查消防栓
设备是否完好，消防栓是否灵活，检查阀门是否完好，消防
软管是否完好，一些消防器材备用是否完好。

三，要一定掌握使用灭火器的正确使用，检查是否过期。

四，必须掌握一些必要的消防安全知识，提高消防安全认识，
增强消防安全工作力度，积累一些消防安全经验。

五、遇到问题及时反馈上级领导，遇到火情及时采取边报警，
边扑救，采取“先控制，后灭火，”在扑救可燃气体、液体
火灾时，应首先切断可燃物的来源，争取在短时间内灭火成
效。

六、在工作中要保持交接清楚，有责任、有义务确保安全完
成各项指标和任务。

地铁消防安全培训心得篇三

为预防项目部食堂火灾、爆炸事件的发生，保证项目部食堂
的生命、财产安全，特制定本预案。

组长：胡文俊

副组长：夏耀斌、静国锋



组员：孙晓义、海晓波、杨岁战、孙建斌、张烜、洋军、

王文明、吉永华

组长、副组长职责：全面部署救援行动，负责现场指挥工作。

组员职责：当听到火灾报警，立即取用身边的灭火器和跑向
距起火部位最近的灭火器设置点，提取灭火器后，迅速跑向
起火部位，及时灭火；迅速跑向最近的水源，采用龙头接管
的方式进行灭火；立即跑向起火部位附近的疏散出口处，做
出手势，呼叫、引导现场人员通过最近的疏散通道、安全出
口疏散；跑向起火部位的区域或本楼层安全出口处，做出手
势，呼叫、引导现场人员通过安全出口或疏散通道安全疏散。
做到每个安全出口和疏散通道处有人引导。

1、项目部坚持经常性消防安全宣传、教育工作，利用各种形式
（如黑板报、图片、录像等）宣传、普及消防知识，提高全
体人员消防安全意识，增加防火工作的自觉性。

2、加强项目部员工的消防知识的管理和教育培训，力争使人
人做到“四全”即会宣传消防知识，会操作灭火器具，会疏
散人员，会逃生自救。不断提高项目部员工防火、防爆自救
能力。

3、定期不定期坚持对消防设施的检查、维修、更新。使其长
期处于戒备状态，树立常抓不懈的思想。确保防火、防爆安
全工作万无一失。

1、出现事故后，先立即报告防火、防暴应急小组，同时利用
所学消防知识，正确使用食堂配备的灭火器等消防设施，进
行自救。

2、应急小组应立即启动应急预案，逐级上报、并积极组织人
员进行消防工作。



3、如局面难以控制，应急小组专门人进行与当地消防部门的
联系，请求支援。

急救电话：xxxx

办公室：xxxxxxxxxxx

地铁消防安全培训心得篇四

物业管理企业应根据实际情况，每年组织一至两次消防演习，
通过演习，检验所辖物业项目的防火、灭火的综合功能：增
强物业管理企业员工和客户的消防安全意识，并提高逃生和
自救能力；检验和提高物业管理企业员工灭火、疏散客户、
相互协调等组织能力：检验所辖物业管理企业的消防设施设
备的运作情况等。所以消防演习意义十分重大，演习过程应
注意周密计划，统筹安排，做到按部就班、井井有条。

物业管理企业或物业服务管理项目部，应提前一个月将消防
演习方案计划上报客户或业主委员会。待客户或业主委员会
批准后，向负责消防的主管警官汇报备案，同时就消防演习
方案向主管警官征询意见。

在消防演习实施的前两周，应向所辖物业管理区域的客户发
出消防演习通知。

在消防演习前两日，应在公共区域张贴告示，进一步提示客
户关于消防演习事宜。

（1）灭火总指挥负责向消防值班人员或其他相关人员了解火
灾的基本情况：命令消防值班人员启动相应消防设备；命令
物业管理企业员工根据各自分工迅速各就各位；掌握火场扑
救情况，命令火场灭火组采取适当方式灭火；命令抢救组采
取相应措施；掌握消防相关系统运行情况，命令配合指挥采
取相应措施：协助消防机构查明火因：处理火灾后的有关事



宜。

（2）灭火副总指挥负责在灭火总指挥不在场时，履行总指挥
的责任：配合协同灭火部总指挥的灭火工作，根据总指挥的
意见下达命令。

（3）现场抢救组和抢救运输组负责抢救伤员和负责物品，本
着先救人、后救物的原则：运送伤员到附近的医院进行抢救：
运输火场急需的灭火用品。

（4）外围秩序组负责维护好火灾现场外围秩序；指挥疏散客
户；保证消防通道畅通：保护好贵重物品。

（5）综合协调组负责等候引导协助消防车：保持火灾现场、
外围与指挥中心联络。

（6）现场灭火组负责火灾现场的灭火工作。

（7）现场设备组负责火灾现场的灭火设备、工具正常使用和
充足准备。

（8）机电、供水、通信组负责确保应急电供应，切断非消防
供电；启动消防泵确保消防应急供水：确保消防电话和消防
广播畅通：确保消防电梯正常运行，其他电梯返降一层停止
使用，启动排烟送风系统，保持正压送风排烟。

对物业管理企业全体员工进行关于消防演习方案培训，使各
灭火小组成员掌握自己所负责的工作范围、运行程序和注意
事项。在演习前采用挂图、录像、板报、条幅等形式开展对
客户宣传消防安全知识。

在消防演习前一周时间，消防设备、设施、消防器材进入准
备状态。检查消防播放设备、电梯设备、供水系统、机电设
备的运行状况；准备各种灭火器和消防水龙带等工具；准备



通信设备；选定＂火场＂并准备制造火源用品及预防意外发
生的设备和器材；准备抢救设备工具和用品等。确保所有消
防设备、器材处于良好状态，准备齐全。

演习前3天，由灭火总指挥带领相关负责人对消防演习准备工
作进行最后综合检查，确保演习顺利进行，避免发生混乱，
包括人员配备、责任考核、消防设备器材准备、运输工具以
及疏散路径等内容。

（1）开启消防广播通知客户消防演习开始。反复播放引导客
户疏散。

（2）各灭火小组开始行动，按分工计划展开灭火疏散抢救工
作。

（3）电梯停到一层，消防梯启动，所有消防设备进入灭火状
态。

（4）开始消防灭火模拟演练、物业管理企业员工进行疏散演
练、灭火器实喷演练、抛接水龙带演练、救护演习，模拟报
警训练等。邀请客户观看或参加实际训练。

（5）演习结束后，用消防广播通知客户消防演习结束，电梯
恢复正常，并感谢客户、宾客的参与支持。

消防演习结束后，要求各灭火小组对演习工作进行总结，要
拜访客户或采取其他方式收集客户对消防演习的意见，找出
存在的问题，进行讨论确定，改进演习方案和演习组织实施
过程中不合理之处。

地铁消防安全培训心得篇五

为进一步提高县各乡镇专职消防力量灭火救援水平，切实发
挥乡镇消防作用，县公安消防大队根据当前工作实际，拟制



定以下培训方案。

组长：

成员：

培训人员：

自20xx年12月1日起，每期20天，共3期。

县公安消防大队

县共四镇八乡，各乡各镇每期安排一名人员参加培训，共12
人。

1、条令条例基础知识和队列训练。

2、燃烧常识和灭火剂、灭火器的使用。

3、着装及空气呼吸器的使用。

4、水带制作、铺设和水枪的射流变换。

5、消防车辆和装备器材的介绍及保养。

6、灭火救援人员班组分工介绍和职责。

7、灭火救援常用的操法介绍。

8、灭火救援时应注意的安全事项。

9、开展经常性的乡镇辖区熟悉和演练工作。

10、公文写作及农村的消防宣传教育。



1、各乡镇消防负责人为本乡镇的第一责任人，负责对本乡镇
参与培训人员的选拔和管理，参与培训的人员要求政治合格、
无违法犯罪行为，身体健康。

2、各乡镇参与培训消防人员须按时到达培训地点进行培训，
培训期间无故不得请假，不得做与培训无关的事情。

3、各乡镇参与培训消防人员须携个人战斗服来队，并自带被
褥、洗漱用品和防寒衣物、

4、培训期间，各乡镇消防人员须落实部队一日生活秩序，参
与中队出警灭火救援和执勤站哨工作。

5、对培训期间违纪和不遵守部队一日生活秩序的人员将给予
严重警告或开除，开除者取消培训资格，并报乡镇消防负责
人带回，培训结束后给予乡镇通报批评。

6、其它未尽或不明事宜请与县公安消防大队联系。

地铁消防安全培训心得篇六

为切实提高学校消防安全管理水平，增强师生的消防安全意
识和自防自救能力，维护学校平安、和谐，全力抓好消防安
全教育，特制定本方案。

以科学发展观为统领，实现以人为本，提高学校消防安全管
理水平，增强师生的消防安全意识和自防自救能力，维护学
校平安、和谐。

以“学习消防知识、共创平安校园”为主题，通过开展消防
安全教育活动，全面提升学校消防安全管理和消防安全教育
能力，引导与激励师生学习消防安全知识，掌握必要的消防
常识与逃生自救技能，最大限度地预防火灾事故发生，保障
师生健康成长，维护校园消防安全环境。



为确保此次活动顺利开展，决定成立消防灭火培训工作领导
小组。

消防灭火培训领导小组：

组长：

副组长：

组员：

消防灭火培训小组：

组长：

副组长：

20xx年4月19号

江南校区

灭火器材准备：油桶、废旧棉布、汽油、柴油、麻布袋、灭
火器、点火器具等。

选派教师和学生代表使用灭火器具进行实操，掌握扑灭初期
火灾的技能。

1、安稳办在灭火演习前要认真组织做好各项准备工作。安稳
办制定灭火培训实施方案，确保教师全员参加。

2、精心准备好使用的各种器材，凡带有安全隐患的器具一律
不准使用。

3、演习过程中要确保在场人员的安全，工作人员要准备灭火
器具，应付随时出现的突发险情。



4、明确演习各岗位人员职责，维护现场秩序与纪律，预防及
处理突发意外事故。

5、如发生突发性事件，一切行动必须服从消防灭火培训领导
小组的指挥，工作人员迅速进行现场保护，有序开展救治工
作。

后勤处组织人员对场地进行打扫。

地铁消防安全培训心得篇七

按照巩义市人民政府防火委员会《20xx年巩义市“119”消防
宣传月活动方案》的要求，为扎实做好活动期间消防安全宣
传工作，营造浓厚的消防安全氛围，新华路街道特制订工作
实施方案。

以“关注消防平安你我”为主题，动员社会各界力量积极参
与，通过开展群众喜闻乐见、形式多样、内容丰富的消防宣
传教育，强化消防安全理念根植，增强全民消防安全素质，
提高全社会防控火灾的能力，最大限度地预防和减少火灾事
故的发生。

“关注消防平安你我”。

20xx年11月1日至11月30日

（略）

领导小组下设办公室，设在街道安全消防监管科，路桂林同
志兼任办公室主任，具体负责策划、协调“119”消防宣传月
活动的各项工作。

(一)参加“119”消防宣传月启动仪式。11月9日前，参加市
政府在市区主要广场统一启动的20xx年“119”消防宣传月大



型主题宣传活动。街道结合实际在辖区内主要的广场、单位、
社区、商场、市场、学校等公共场所，设置一块“119”消防
宣传月主题大型喷绘，集中张贴悬挂宣传标语、横幅，电子
屏，以高层公共建筑、居民住宅、出租房屋、仓储物流和电
气火灾防范为重点，组织开展形式多样的主题宣传活动。

(二)落实消防宣传月活动各项措施。

地铁消防安全培训心得篇八

演习目的：按照消防安全“四个能力”建设要求，根据迎宾
路社区居委会管理辖区的特点，为提高广大民众、单位、集
体、个人的防火能力，应对突发火灾，提高在发生突发事件
后的快速反应能力。

演习地点：xx中心大厦。

演习时间：20xx年xx月xx日下午14：30—16：00。

参加演习人员：

1、渝高物业新城星座管理处、外包公司员工及部分使用人。

2、各观摩单位和社区代表等。

演练及疏散人员集结地：大厦前广场。

模拟火情：大厦5层楼业主室内电路短路引发火灾。

（一）20xx年xx月xx日14时，参演人员及观摩人员在智博中心
大厦前广场集合，由社区党委王书记做演练前的重点发言。

（二）参演人员在14点集结完毕待命。14点30分由参演队伍
指挥员向王书记报告。



（三）现场由新城星座管理处主任指挥。

（四）派专人到指定楼层按下手动报警按钮，燃放烟幕弹。

（五）中控室值班员发现楼层报警信号后：

1．立即用对讲机通知巡逻保安队员前往查看。

巡逻岗（重复），5楼火警报警器报警，请立即前往查看。

巡逻岗回答：明白，立即前往查看。

（六）巡逻人员在接到监控室值班员通知后：

1．立即赶往现场查看。

2．到现场后。

（1）查看情况并向中控室值班员报告火势大小（假定：火势
比较大）。

（2）报告着火部位。

（3）报告着火原因。

3．查明情况后立即向中控室值班员报告。

监控室（重复），5层楼业主室内电路短路引发火灾，目前火
势正在蔓延，请立即报告管理处领导。

4．就近提取消防器材，形成灭火第一力量。

（七）监控室值班员接到报告后。

监控室值班员迅速向管理处负责人报告。



在消防机关未到达现场前，管理处主任负责指挥灭火救援行
动。

（八）管理处主任接警后指挥：

1．立即命令（命令词：监控室，立即拨打119电话报警）监
控室值班员向消防机关报警（火警电话119）及开启消防广播
向涉及火警区域内人员报警。

2．立即命令管理人员按消防预案分工履行职责。

（九）各行动组接到命令后的指挥（各组队员全部由大厅进
入应到岗位）

1．灭火行动组、通讯联络组、疏散引导组、安全救护组、设
备保障组按照分工，快速赶赴火灾现场（形成灭火第二力
量）。到达现场后，迅速履行各组职责。

2．灭火行动组在做好自我保护的前提下，利用配备的灭火器
材，迅速到达现场扑灭火灾（灭火行动组所带的灭火器材：
消防手套、消防斧、消防水带、灭火器等）。

3．报告。

灭火行动组组长到达现场

人员疏散要点：

（1）与使用人单位指定的疏散指引员相互配合。

（2）利用所配置的`疏散器材（如：疏散荧光棒、移动疏散
指示标志、口哨、扩音器、手电），进行疏散。

（3）告诉业主在逃生时应注意事项。如：用毛巾捂好口鼻；
在行进时，要弯腰行进，如烟雾太大要匍匐前进；逃生时不



能使用电梯；逃生方向等。

（十）管理员接到命令后的指挥：

1．立即命令电工班长切断大厦电源，起动备用电源。

2．立即命令监控室将客用电梯迫降平层及启动消防联动系统。

各组在灭火时的行动。

1．疏散引导组将疏散的人员引导到指定的地点集中，并清点
人员、数量。

2．救护组根据受伤人员的具体情况，采用不同的救护方法，
救护运送到指定的地点。

3．通讯联络组及时进行现场跟踪，及时将现场情况向指挥员
报告。

4．将抢救出来的物品转移到安全的地方，安全组派人看守。

5．安全组保护好现场，协助公安消防机关调查火灾发生原因。

王书记讲话并宣布演练结束。

1．由消防队派人讲解灭火器功能和使用方法。

2．观摩人员分4组（5人一组）进行现场灭火操作演练，掌握
使用方法（渝高物业公司派人协助进行）。

3、严密组织，防止事故发生。

地铁消防安全培训心得篇九

为做好消防安全培训工作，提高我校全体师生的消防安全意



识，切实将我校消防安全管理落到实处，防范火灾等安全事
故的发生，特定此方案。

本方案适用于20xx年我校消防培训工作

消防安全培训的对象为我校全体师生

(一) 学校日常消防安全培训

1、 培训主体 我校全体师生

2、 培训周期

每月一次

3、 培训内容

学校的消防培训内容，涉及消防安全知识，消防器材的使用，
火灾自救技巧等。

(二) 新教职工的消防安全培训

1、 培训主体

学校对公司新入职员工进行消防安全培训。

2、 培训时间

新员工入职的一周之内，配合学校对新员工开展整体培训工
作。

3、 培训内容

传授基本的消防知识，熟悉学校消防器材设置及讲解消防知
识。


