
最新硬笔书法培训心得体会(模板5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。大家想知道怎么样
才能写得一篇好的心得体会吗？那么下面我就给大家讲一讲
心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

硬笔书法培训心得体会篇一

要写一手好字的前提是要有正确的握笔方法，这是练字之前
必须要学会的，这是后面一切学习的基础，所以十分重要，
务必掌握。正确的握笔姿势是：右手执笔，拇指、食指捏住
笔杆的中下部，距离笔尖3厘米左右的位置，拇指和食指基本
形成圆形，中指指甲盖内侧托住笔杆，六棱铅笔，手指握一
个面空一个面，其他两个手指自然弯曲并拢，起到支撑手掌
的作用，五个手指的指关节略弯曲，掌心虚圆，笔杆略往虎
口倾斜，捏笔不易太使劲儿，手背与本子上的竖线平行;运笔
时食指、中指、小指要协调统一。

二、良好的学习方法

书法是中国传统文化中的精髓，学习书法不仅能磨练人的意
志，提高人的审美能力，更重要的是可以提高人的内在素养。
基本学习方法具体如下：

第一，基本笔画练习;主要学习正楷的笔画。第二，独体字练
习;主要是通过把每个字、每个笔画的位置、比例以及它们相
互之间的位置关系等给出准确的定位，运用自如，因为这些
字是组成其他字的基石。

第三，字体结构特点分析;在所学的独体字的基础之上，分析
总结出字的结构特点，以及做左右偏旁的时候、做字头和字
底的时候等，在字的不同位置时的变化，总结出其规律，教



给我们举一反三，运用自如。

以上，就是我个人的一点浅薄的学习心得体会，与各位共勉，
如有不妥之处，请各位同事、前辈指教，我必当虚心接受，
虚心学习。

硬笔书法培训心得体会篇二

20__年8月，我有幸参加了__中小学书法教师培训活动。在几
天的培训中，各位授课老师的言传身教，使我对书法有了更
深刻的了解，不论是从书法理论，还是到书法实践技能，使
我深深地感受到它不仅仅是一次对专业知识的学习，更重要
的是传递着一种责任，那就是传承祖国书法传统文化的责任。
作为参加培训的`教师，深知此次培训的意义和重要性。下面
就本次培训学习，谈以下几点体会：

一、提高了认识，重新审视了书法艺术对人类的重要影响

书法艺术是人类智慧和文明的结晶，是文化传承的重要载体。
书法教学是传播弘扬中华文化，提升书写与审美及语言文化
规范化水平的迫切需要。随着信息技术的广泛应用和“无纸
化办公”的普及，人们的书写水平正在日益下降。孩子们迷
恋网络，成年人对计算机产生依赖。面对书写技能退化的严
重事实，弘扬和传承经典的中华书法文化和艺术，教育孩子
们周周正正写字，端端正正为人，是时代的迫切需求，具有
现实意义，又有深远的历史意义。

二、对书法理论有了一个全面完整的认识

这次培训给我留下印象最深的是首都师范大学的卜希旸教授
的书法概论课。从甲骨文、钟鼎文的辨识到说文解字的汉字
演变，从汉碑古隶的风格谈到王羲之的兰亭序的意境，卜老
的讲座深入浅出、娓娓道来，使我受益匪浅;卜老的风趣幽默、
渊博、平易，给留下了深刻印象!这堂课使我领悟了汉字在中



华民族文化的传承中的地位和作用，书法是中华民族屹立于
世界之林代表性的文化符号。作为书法教师有责任和义务将
它传给后代子孙并发扬光大。

三、培训弥补了我的书法艺术理论修养上的短板

这次培训班里有不少学员都是有一定的书法基础的，我也算
其中一个。但是，我的书法理论修养一直是我的书法技艺的
一块短板。

总之，此次书法培训学习不仅提高了受训教师的书法水平，
也对传承民族的文化艺术，修练个人的涵养素质，对今后在
学校进一步开展书法教育活动具有十分重要意义。书法作为
一门艺术，不是一朝一夕练就的，需要花费大量的精力和心
血。在今后一段时间中，要尽量挤出时间，静下心来认真思
考，积极行动，尽快地消化和吸收培训的知识，尽快达到培
训的目标和要求，努力为书法的传承做出应有的贡献。

硬笔书法培训心得体会篇三

一个人的字就像一张名片，好的字能给人留下深刻的印象，
作为一名教师，写一手漂亮的字是很有必要的。

20xx年12月2日，我参加了长春市美术教师首届硬笔书法培训
班。一进教室，我便体会到了浓厚的学习氛围。教室内几乎
座无虚席，勉强找到边座坐下，定神一看，大部分都是各校
的美术教师也是平日活动中熟悉的面孔。给我们培训的老师
是书法届较有名气的石梦非。其人可谓其貌不扬，一张口便
有些许的社会化，让人怀疑此行未必能有收获，耐着性子听
下去，几次课听下来，却觉得不虚此行。老师从握笔到笔划
到结构无不体现他独特的理念，字更是写得得心应手，潇洒
大方，我开始被这个其貌不扬的人所折服，尤其喜欢听他讲
教学中遇到的情况，把小孩子平日写字习惯列举出来，让我
这个兼职的写字老师感同身受，我便决心潜下心来听讲，练



习，认真地完成老师交给的任务，在学习之余也不忘了总结、
反思。

一个人的字就像一张名片，好的字能给人留下深刻的印象，
作为一名教师，尤其是一名美术教师，写一手漂亮的字是很
有必要的，而现今社会，能书写出好字的人却不多，时代在
进步，传统却慢慢退步了，互联网的普及使年轻人习惯了键
盘，握笔的机会慢慢在减少。而我作为美术教师，肯定还未能
“达标”，有时还不好意思把我的字呈现出来，每当这个时
候，我都会想，为什么我不好好练字呢？现在有这样一个学
习写字的平台，是难得的机会，一定要坚持练习。

学习写字同样有方法。石老师总结了写字的规律，一句话就是
“对立统一”哲学上的辩证关系。写字的方法，左低右高、
左竖短右竖长、横斜竖直、口型上宽下窄、撇短捺长、上宽
下窄、松紧适当、左紧右松、内紧外松，有归类的练习，有
恒心的练习，我相信只要坚持，一定能写出令人羡慕的字，
从而提高自身的素质及人格魅力。

我在学习硬笔书法的同时，也在不断思考如何做好这个兼职
的写字教师：

让学生初步感受汉字的形体美，让学生明白书法是我们民族
独有的艺术，继承和发扬民族文化是责无旁贷的。

课堂教学有时采用了一些通俗易懂的语言和幽默的比喻，趣
味横生，会起到事半功倍的效果。

在写字教学活动中，要以亲和、信任和期待的态度对待学生，
观察学生的细微变化，寻找学生在习字过程中的闪光点，从
而激励学生，可以让学生将写过作业与第一页对比，学生看
到自己的进步，会更加激发他们学习的兴趣。

罗·阿谢姆说过：“一个榜样胜过书上二十条教诲。”老师



以身作则，做出榜样，对于学生来说就是无声的引导。在黑
板上讲解完写字的要领后，还应该走到学生中去，握着学生
的手写一写，让学生看着老师写一写，课下练习时也和学生
们一样每天完成一页字的练习，把自己变成了一面镜子。

而每一个笔划都须经历起笔、运笔、收笔三个过程。注重对
学生进行严格的笔划指导，教他们如何起笔、行笔、收笔，
对以后的学习有着潜移默化的作用。

结合每个年级学生的不同情况而进行不同的教学，分类辅导，
从而激发学生写字的热情和潜能，充分发挥每个学生的个性，
提高写字教学的效率。

无论是自身学习方面，还是从教学方面我深信经过努力一定
能做得更好！

硬笔书法培训心得体会篇四

硬笔书法是一门美术类的艺术，教育部也将其作为一种必修
课程。为了提升自己的书法水平，我参加了硬笔书法协会的
培训课程，这次课程里分别讲解了皮球字、毛笔字、钢笔字
以及综合书法等四个模块，我在其中收获颇丰。

第二段： 学习收获

在学习皮球字时，老师让我们掌握了硬笔字的基本书写技巧，
要求我们每个字的笔画必须要清晰，书写的规范性高，并且
要与其他字相协调匹配。在钢笔字的学习过程中，老师给我
们进行了注音处理，并且要求我们每个字的笔画要有区别，
要注重笔画的粗细。另外，在综合书法模块的学习中，我们
学习了硬笔字古今结合的技巧，并且通过默写让我们记住点、
横、竖等基本笔画。

第三段： 学习过程中的困难与挑战



虽然硬笔书法在技术上与毛笔书法不同，但在书写时，也有
其困难之处。一些字的“基”、“卜”、“丸”等笔画就给
我带来了挑战，感觉如何控制好笔画的粗细度需要我更加练
习才能掌握。

第四段： 与同学交流互动

在培训课程中，我还结识了一些喜欢硬笔书法的同学。我们
常常在课后一起探讨学习的难点，并分享自己的心得体会。
在这个过程中，不仅加深了我对硬笔书法的理解，还提高了
我们的交际能力。

第五段： 未来展望

硬笔书法是一门技术性极强的艺术，需要我们不断地练习并
学习。我会将所学到的技能运用到日常中来，将其与生活融
合并且不断地进行提高，我的硬笔书法就会水平越来越高，
也让更多人喜欢上硬笔书法，从而成为良好的硬笔书法爱好
者。

硬笔书法培训心得体会篇五

硬笔书法协会是一个致力于推广和发展现代硬笔书法艺术的
组织。协会每年都会开展各种培训活动，培训的内容包括了
笔法、用笔方法、字的构成等等。这些培训旨在提高硬笔书
法爱好者们的技巧和水平，同时也为他们提供一个交流的平
台。

第二段：介绍我的学习经历和收获

我曾经参加过硬笔书法协会的培训活动。在这个活动中，我
学到了很多新的笔法和用笔方法。在课上，培训师傅会为我
们演示每个笔画的用笔方法，同时还会纠正我们的错误。这
些讲解非常详细，让我受益匪浅。此外，我也发现自己在书



写过程中存在的问题并不是一般的小问题，而是需要认真对
待的问题。通过这次培训，我意识到自己需要更加努力地练
习。

第三段：介绍我的学习方法和心得

在学习的过程中，我积累了不少经验。首先，我学会了在练
习时慢慢来。练习不是一蹴而就的事情，需要耐心和毅力。
其次，我意识到书写的过程中需要有专注力。只有当笔画落
下时，我们才能真正地感受到它们所要表达的东西。最后，
我还发现了学习笔画和字构成的重要性。只有这样才能在后
续的学习中进行更深入的探索和实践。

第四段：论述硬笔书法对我的成长和未来的启示

硬笔书法对于我的成长产生了深刻的影响。通过练习书法，
我发现自己的专注力得到了提高，同时也学会了耐心和毅力。
这些素质不仅在书法中有用，在日常生活中也是必不可少的。
此外，书法也启示了我对艺术和美的追求。我认为，这些经
验和素质不仅对现在有用，而且对我的未来发展也有莫大的
帮助。

第五段：总结文章主旨，指出未来的努力方向

通过这次参加硬笔书法协会的培训，我收获甚多，并在学习
的过程中成长了不少。但我还有很多需要努力的地方。未来，
我会继续深入学习硬笔书法知识，并在实践中不断提高自己
的书写技巧。我希望能够不断地追求美，努力创作出更多优
美的书法作品。


