
最新悲惨世界的读书心得(大全9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

悲惨世界的读书心得篇一

悲惨世界是法国作家雨果的代表作之一，也是世界文学的经
典之作。对于一个高中生来说，读完这本厚厚的巨著需要付
出不少的努力和耐心。然而，当我真正读完这本书时，我收
获更多的是对人性的思考和对社会的反思。悲惨世界给予我
深刻的体会和启示，让我对生活和人性有了新的认识。

第一段：对于命运的掌控

雨果通过书中的一系列人物塑造，将人们的命运看成是某种
程度上可以被掌控的。这一点在书中的主人公让-瓦尔真和科
赫这对夫妇身上表现得特别明显。他们一再试图改变命运，
努力让自己的生活变得更好。虽然一路上遭遇了许多的挫折
和磨难，但他们仍然坚持不懈地追求着自己的目标。这让我
明白，命运并非是完全掌控不可的，我们可以通过自己的努
力和奋斗来改变它。

第二段：社会的不公与人性的光辉

悲惨世界描述了法国19世纪的社会阶层分化和贫富悬殊。从
贫苦的贫民喇叭出身的孤儿瓦里昂，在经历了一系列的变故
后，成为富有、仁慈的贵族马代腊尔。这种由贫富交替的命
运改变，赋予了人性的光辉，也引发了我对社会的思考。人
性中的善与恶，在不同的环境下会有不同的表现。悲惨世界



中坏人坏事并不完全代表坏的一面，而美丽的东西也并不完
全是美的一面。这让我深刻认识到，人性是多面的，无论是
坏还是好，都有可能存在于每个人的内心深处。

第三段：爱与奉献的力量

悲惨世界中的爱情线索渗透在整个故事中。与孤儿瓦里昂结
下深厚友情的小女孩科赫在病重时用自己的生命作出了对瓦
里昂的最后奉献。这种真挚无私的爱和奉献精神让我感动不
已。悲惨世界告诉我们，爱是世界上最伟大的力量之一。无
论是亲情、友情还是爱情，它们能够激发人们最美好的情感
和行为。对于一个高中生来说，这种爱和奉献的力量更让我
明白，人的生命需要更大的意义，需要去关注别人的需求，
帮助他人，使自己能够找到真正的幸福。

第四段：对社会问题的触动

悲惨世界正是因为其深入描写了社会的不公与贫富差距，引
发了读者对社会问题的深刻思考。无论是贫民窟中悲惨的生
活环境，还是法国革命的动乱，雨果通过细致入微的描写，
让我看到了一个个具体的社会问题。这使我意识到，社会问
题并不只是与我无关，我作为一个年轻人，应该积极关心社
会发展，并争取为社会的公平正义做出我的贡献。

第五段：悲惨世界给予我的人生启示

悲惨世界让我对人生有了新的认识和感悟。人生中会有时刻
感到困境，但只要我们坚持，努力付出，我们就能够改变自
己的命运，获得自己追求的幸福。同时，爱与奉献的力量是
人类最伟大的力量之一，它能够帮助我们克服困难，改变他
人的命运。社会问题不仅仅是我们关心的事情，也需要我们
去行动，为社会的发展贡献自己的力量。悲惨世界教会我要
用自己的方式改变世界，创造一个更美好的未来。



总结：悲惨世界给予我的不仅仅是一本优秀的小说，更是一
个关于人性、命运和社会的启示。通过读悲惨世界，我对人
生有了更深刻的理解，也对我自己和我的生活有了新的认识。
无论是对命运的掌控，对社会问题的触动，还是对爱与奉献
的力量的领悟，悲惨世界让我明白，只要我们努力付出，并
坚持自己的理想，就能够创造属于自己的幸福和美好的未来。

悲惨世界的读书心得篇二

他活着，尽管命运离奇多磨难；他安息，只因失去天使才合
眼。生来死去，是人生自然的规律；昼去夜来，也同样是这
种道理。”

这四句诗是《悲惨世界》的附录，“他”指的就是文中的主
人公——冉阿让。冉阿让生在布里地区的贫苦农家里，因饥
饿偷面包而成为苦役犯，被判五年苦役。后因多次越狱，在
苦役场呆了十九年才刑满释放。因为持黄色通行证，所以没
有旅店敢留他过夜。后来，他遇上了好心的主教，受到了主
教的感化立志从善。他化名为马德兰，为黑玻璃制造业取得
了大进步，又当上了市长，经常帮助一些穷人。后因种种原
因，他成为了珂赛特的父亲，又因曾经犯下的罪四处躲藏。

珂赛特长大了，认识了马吕斯。最后他们结了婚。因为冉阿
让告知了马吕斯他的真实身份，冉阿让只能从此离开珂赛特。
卑鄙下流的德纳第企图告发冉阿让，却刚好成全了冉阿让的
高大形象。知道真相后，珂赛特和马吕斯急切看望冉阿让，
却成了最后的见面。

这本书看完后，我哭了。是冉阿让感动了我。原来，人是那
么伟大、勇敢、宽容、坚强。居然在那么黑暗的社会里，有
如此善良的人。人的本性并不坏，只是因为所处的环境与接
触的人的不同罢了。其实，人并没有好坏之分，难道可以因
为冉阿让偷了一块儿面包就说他是坏人吗？不对，这不是他
的错，只因当时社会的黑暗。难道可以因为德纳第救了彭迈



西上校就说他是好人吗？不对，德纳第是自私的，只因搜索
死人身上的财物，碰巧救了彭迈西上校。

冉阿让，他是一个伟大的人，他在我心中的形象永远都不会
磨灭。冉阿让，他是一个真实的人，他叫彼埃尔莫。

悲惨世界的读书心得篇三

《悲惨世界》是法国作家维克多·雨果所著的一部巨著，它
以法国社会革命的背景为蓝本，描绘了一个悲惨而残酷的社
会现实。这部作品以其深刻的思想、复杂的情节和真实的人
物形象，影响了无数读者。我是在高中时期读完这本书的，
下面我将分享我在阅读《悲惨世界》这本书过程中的心得体
会。

首先，我被书中所描绘的社会悲惨现实所震撼。小说中的法
国社会充斥着贫富悬殊、剥削压迫等问题，贫苦人民遭受着
各种形式的压迫和不公正待遇。我深刻意识到，尽管当时的
法国社会背景和现实与我们的时代和地域不同，但贫富差距
和社会不公的问题始终普遍存在。这让我从一个全新的角度
去审视我所处的社会环境，对社会不公问题更加敏感，并产
生了行动的动力。

其次，我受到了书中所刻画的人物形象的感染与启发。小说
中的主人公让-瓦尔简、考韦尔缪斯等人，他们的遭遇和命运
令人唏嘘。他们中的一些人真实地展现了贫苦人民的痛苦与
抗争，有些人则既有正直和善良的一面，又有为了生存而犯
下恶行的心理斗争。这些复杂的个体性格让我意识到一个人
的选择、处境和环境是相互作用的。而从中学到的便是不要
轻易评判一个人，因为每个人都有自己的遭遇和存在的原因。

然后，雨果在小说中对人性和道德问题的探讨也深深地吸引
了我。小说中的警长雅典德热爱正义，对待贫苦人民充满同
情和怜悯，他的形象给我留下了深刻的印象。雨果通过描绘



雅典德的善良和正直，给了我对于正义的定义和追求。同时，
书中其他一些反面的人物形象也反映出罪恶与邪恶对于人性
的摧毁与腐蚀。这让我更加深入地思考和探讨人性和道德的
本质，不断寻求自己对于善恶问题的理解和立场。

最后，通过阅读《悲惨世界》，我不仅加深了对历史和文学
知识的了解，而且获得了很多关于人性、社会和人生的启示。
这本书帮助我了解到社会不公与剥削的问题，并引起我对这
些问题的思考和关注。它教会了我要勇敢地追求正义和真理，
要努力为了更美好的社会而奋斗。同时，它也启迪了我对人
性的思考，让我更加关注他人的痛苦和苦难，努力做一个善
良和有爱心的人。

总之，《悲惨世界》是一部以真实的故事、鲜活的人物描写
和深入的思考使人们深深被打动的作品。通过阅读这本书，
我深刻体会到社会的残酷与不平等，受到了人物形象的感染
与启发，思考了道德和人性的问题，并为追求正义和美好的
社会而积极行动。这部作品让我更加关注社会问题，明白每
个人应该为社会的公正与正义而奋斗。而在我以后的人生道
路上，我将会以《悲惨世界》所传递的美好思想作为指引，
不断追求真理和价值的追求。

悲惨世界的读书心得篇四

悲惨世界是一部由法国作家雨果所著的长篇小说，通过对法
国19世纪社会的描绘，展现了人性的复杂和社会的不公。作
为一名高中生，在读完这部小说后，我深刻感受到了其中的
人性与社会问题，也从中获得了一些宝贵的心得体会。以下
将从人性的善恶、对爱与责任的思考以及社会弊端等方面阐
述我的读书心得体会。

其次，对爱与责任的思考是我在读悲惨世界中的另一个重要
体会。小说中的一个重要线索就是对爱与责任的探讨。
让·瓦尔简在救赎自己的过程中，接过了死去工厂工人的女



儿科塞特，充满父爱奉献自己的一生。而神父马德莱娜，也
用她的慈善与善良感化了许多不幸的人，让他们找到了生活
的希望。这让我明白到，每个人在这个世界上都有自己的责
任，爱是一种奉献，是为了让别人的生活变得更好。每个人
都应该像让·瓦尔简和马德莱娜一样，承担起自己的责任，
用爱去改变这个世界。

最后，悲惨世界也透露出了一些社会弊端和不公问题。这
个19世纪的法国社会充满了贫富差距和社会阶级的划分，人
们在贫穷中挣扎，被贫困和饥饿折磨。小说中描写的巴黎街
头的种种景象，令人触目惊心。这激发了我对社会现实的思
考，让我明白到我们所处的现代社会同样存在着贫富差距和
社会不公的问题。在这个个人利益至上的社会，我们应该关
注弱势群体，关心社会弊端，并积极采取行动，推动社会公
平与正义的实现。

综上所述，读完悲惨世界这本书，我对人性和社会问题有了
更深刻的认识。无论是对人性的复杂和善恶并存的思考，还
是对爱与责任的认识，以及对社会弊端的抨击，这些都让我
深受启发。作为一名青少年，我们应该以这些思考为基础，
努力成为责任感强、关爱他人的人，以实际行动改变身边的
社会现实。只有这样，我们才能真正的理解雨果所要传达的
主题，也才能在成长的道路上更好地面对和解决问题。

悲惨世界的读书心得篇五

悲惨世界是法国作家雨果的佳作，这本书叙述了男主人公冉
阿让由于饥饿过度偷了一个面包，结果在监狱度过了19年的
黑暗时光，出狱后他受到了人们的歧视，没有人理会他，视
他如草芥，废物，垃圾。在这种情况下冉阿让绝望了，但是
奇迹出现了，一位善良的主教用他的仁慈之心感染并且改变
了冉阿让的后半生。受到主教的影响，冉阿让竭尽全力的去
帮助别人，但是当人们知道他曾经是个犯人的时候，都不愿
意接受他的帮助，在这个情况下冉阿让还是毫不介意，一如



既往的去帮助需要帮助的人，他以他的博爱，善良，仁慈来
改变那个悲惨世界。我们有时候难免会被别人冤枉，不要郁
闷也不要去仇视对方，这样只会让自己徒增烦恼，我们唯一
要做的就是要去包容对方，理解对方。自己的内心强大了，
任何的打击都摧毁不了我们。

男主人公的行为深深的感染了我，我现在虽然还是个孩子，
但心胸一定要宽广，一定要助人为乐，见义勇为。和谐社会
需要多些这样的人，我会朝着这个方向努力的，争取做一个
长大了对社会有用的人。

看了悲惨世界读书心得

悲惨世界的读书心得篇六

就在我盲目地寻找着值得一看的书的时候，我发现了《悲惨
世界》这本书。

书的作者是著名的法国作家——维多克雨果。他是法国著名
的浪漫主义作家，他被人们称为“法兰西的莎士比亚”。他
一生写了许许多多本书，他的著作也很多，其中最有名的是
《巴黎圣母院》和《悲惨世界》。

说起我们的主角——冉阿让这真是一个很奇怪的人，他先后
用了好几个假名。难怪会有人认为它是一篇短篇小说集。

冉阿让是一个让人尊敬的人。他是一位热心的人，在明明知
道自己有可能会被人发现是个苦役犯的情况下，还义无反顾
的上去救了割风伯伯;他是一个有同情心的人，在被人误解了
之后还勇敢的上去帮助了别人;他还是一个有责任心的人，他
认认真真地完成了别人对他的嘱托。

人无完人，他也有一定的缺点。



他的克制力不是很强，如果当初他没有偷面包，没有越狱的
话就不会有事情发生了。

他还有一点点古板，他不太喜欢他的科赛特和马吕斯在一起。

我们对沙威这个人的评价往往是一样的——这是一个百分之
百的坏人。但是，我却认为，他除了古板地过了头之外，并
没有什么不好的，追捕一个犯人是他应该做的。

他还有一点值得我们尊敬——他有恒心，有毅力。为了追捕
犯人，他不停地跟随者犯人的脚步，虽然很烦人，但是他还
是做到了一个警察应该做的事，他没有做错什么。

他还是一个知恩图报的人。在被他的仇人救了之后,他也放过
了自己追捕了好几年的犯人。

马吕斯是一个很好的青年他知错能改，还有勤劳，关心，爱
护穷人的美德。但是，他也有一点不好——他只认识表面现
象，因此误会了冉阿让，造成了巨大的，不可挽回的损失。

人人都有两面，不管是在写作还是在认识人都不可以单方面
地看人，看问题，要知道，人人都有两面!!!

悲惨世界的读书心得篇七

我在国庆节假期看了一本由法国著名作家维克多?雨果写的
《悲惨世界》，维克多?雨果，他被称为”法兰西的莎士比
亚“。看了他写的书，确实发现他的文章写的生动趣味。

文学的意象。黑夜里的灯光，这是多么有意境文采的名字!这
当然不仅仅是一个小节名字，这象征着黑暗社会中，努力寻
找这那一点光明和期望。顾城说：”黑夜给了我黑色的眼睛，
我却用它来寻找光明。“诗表达的效果或许不一样，可是，
这是多么美的文笔啊!



第二方面也是十分重要的一方面，就是我读后的感想。这部
长篇小说，反映出了当时资本主义黑暗的社会背景以及人民
身处的水深火热之中。雨果用他深刻的思想，老练的文笔，
组成了一部有着连贯性思想的小说，一部真正的巨作。他笔
下的每个人物，都是那么鲜活，都是真真实实有血有肉的人，
有优点有缺点，仿佛就在我们身边。雨果，要经过对当时
的‘悲惨世界’之描述，来抒发自我对完美、和平、自由生
活的向往，对人与人之间友善相处团结友爱的向往。也许，
这也是他要告诉我们的吧。

可是，我们更要学到的是一种主人公的精神，或许你说，冉
阿让是个小偷，是个犯人，更是个凡人，但正是平凡的他，
却依然有他的闪光点，善良大度。他自从出狱，受到主教不
求回报的震撼便一心向善，救出了许多以往和他那样痛苦而
苦难的芳汀女儿珂赛特等等人，立志做一个好人，为别人服
务，为社会做贡献。

人非圣贤，孰能无过?知错能改，善莫大焉。人不是圣贤，怎
样会没有过错?只要我们明白自我的错误，端正态度诚心改正，
这就是善的开始。冉阿让很好地为我们解释了这个道理。有
着历史污点和不光彩过去的他，还不是一样成为了一个好人
么?相反，如果不改正，那么他只好在晚年的时候，孤独地忏
悔自我的罪过了。

悲惨世界，是让我们走出黑暗，寻找光明，寻找出路。这，
就是《悲惨世界》作者雨果要放声呐喊的，和平，自由，民
主，平等，友善，团结，宽容，向善，与永不泯灭的期望!

悲惨世界的读书心得篇八

我在国庆节假期看了一本由法国著名作家维克多?雨果写的.
《悲惨世界》，维克多?雨果，他被称为”法兰西的莎士比
亚“。看了他写的书，确实发现他的文章写的生动趣味。



文学的意象。黑夜里的灯光，这是多么有意境文采的名字!这
当然不仅仅是一个小节名字，这象征着黑暗社会中，努力寻
找这那一点光明和期望。顾城说：”黑夜给了我黑色的眼睛，
我却用它来寻找光明。“诗表达的效果或许不一样，可是，
这是多么美的文笔啊!

第二方面也是十分重要的一方面，就是我读后的感想。这部
长篇小说，反映出了当时资本主义黑暗的社会背景以及人民
身处的水深火热之中。雨果用他深刻的思想，老练的文笔，
组成了一部有着连贯性思想的小说，一部真正的巨作。他笔
下的每个人物，都是那么鲜活，都是真真实实有血有肉的人，
有优点有缺点，仿佛就在我们身边。雨果，要经过对当时
的‘悲惨世界’之描述，来抒发自我对完美、和平、自由生
活的向往，对人与人之间友善相处团结友爱的向往。也许，
这也是他要告诉我们的吧。

可是，我们更要学到的是一种主人公的精神，或许你说，冉
阿让是个小偷，是个犯人，更是个凡人，但正是平凡的他，
却依然有他的闪光点，善良大度。他自从出狱，受到主教不
求回报的震撼便一心向善，救出了许多以往和他那样痛苦而
苦难的芳汀女儿珂赛特等等人，立志做一个好人，为别人服
务，为社会做贡献。

人非圣贤，孰能无过?知错能改，善莫大焉。人不是圣贤，怎
样会没有过错?只要我们明白自我的错误，端正态度诚心改正，
这就是善的开始。冉阿让很好地为我们解释了这个道理。有
着历史污点和不光彩过去的他，还不是一样成为了一个好人
么?相反，如果不改正，那么他只好在晚年的时候，孤独地忏
悔自我的罪过了。

悲惨世界，是让我们走出黑暗，寻找光明，寻找出路。这，
就是《悲惨世界》作者雨果要放声呐喊的，和平，自由，民
主，平等，友善，团结，宽容，向善，与永不泯灭的期望!



悲惨世界的读书心得篇九

这部由大作家雨果先生写成的著作闪烁着不平凡的光华，照
耀着古今，也照耀着古今的灵魂，唤醒人们深埋心隅的人性
与良知!

刚开始拜读悲惨世界时，我怎么也提不起兴致，总觉得很无
聊，远比不上《基度山伯爵》来得吸引人。但当我读完全书
时，才深深地体会到了作者的高超技艺，真可谓“辞约而旨
丰，事近而喻远”啊!书中那一个个有血有肉，个性之气充斥
全身的人物，在我心中烙下了挥之不去的印痕。

书中有上帝般的人物，也有魔鬼般的形象，有由大恶转为大
善的奇迹，也有由纯洁被玷污为低贱的无奈。

先提一提第一位出场的闪光人物——米里哀主教。因为分崇
高的身份，每年可以领一份高达一万五千法郎的薪水。许多
主教都将这笔钱用于享乐奢侈，而米里哀主教。米里哀除自
己留下一千法郎，其余全用于慈善事业，处处为别人着想，
穷人们都把他当作上帝的化身，主教一路走过，就在一路上
散布温暖与光明。

后来一个臭名昭著的苦役犯来到城市，没有一家旅店给他提
供住所，也没有一户人家愿让他借宿。但米里哀接受了他，
给他饭菜与温汤，留他过夜。可这个苦役犯冉阿让不但不心
存感激，还在深夜盗走了主教的银器，被抓获后，主教出人
意料地又给了他两个银烛台，并让警察释放他!这是怎样的宽
广胸襟与博爱的情怀啊!

下面不得不谈到那个苦役犯——冉阿让，也是本书的主角。
在遇到那位主教前，他简直是一个十恶不赦的坏蛋，如同在
恶水中泡大的一般，抢劫、偷窃、什么都干。后来主教的宽
宏大量使他第一次流泪，第一次反省，第一次醒悟。圣洁的
光明驱散了冉阿让让心中的阴霾，把他从地狱中解放了出来，



“放下罪恶，立地为善”。这就如同佛家的理论“度己不如
度人”，冉阿让的良知被唤醒了，从那以后，他再没干过一
件恶事。隐姓埋名后，发奋工作，后来拥有了一个工厂，还
当上了市长!他动心忍性，决定在善路上一直走下去。

歇斯底里的妇人在他脸上吐唾沫，他擦干净，并在她死后带
大了她的女儿;当了市长后，一点也没有骄傲，而且“日行几
善”，赈济穷人，改良社会制度;一个小偷被误当作多年前的
冉阿让，那将流放，他放下市长的荣华，承认自己的过去，
结果又沦为苦役犯;流放过程中，在名水手抓在桅杆上，他冒
着生命危险舍命相救;面对多次陷害自己的仇敌，他完全可以
结果仇敌的性命，他却放了那个……，仇人冉阿让的灵魂已
被主教拯救了，由魔鬼变成了天使，拥有了一颗大善的心灵。

书中还有一些丑陋的灵魂，如德纳第夫妇，沙威、巴纳斯山
等等。他们大部分都永远在罪恶中执迷，悬崖勒马大概不在
他们的词典里吧。

德纳第先生贪婪，凶残，恶毒都到了无以复加的程度，作者
淋漓尽致地刻画了这一个典型的反面人物。芳汀把女儿托付
给他，每个月寄托养费，而他不但打骂孩子，将她当作佣人
来使唤，而且每个月向芳要更多的钱，还胡说什么孩子得了
猩红热，快死了，敲诈芳汀好几百法郎。后来冉阿让越是多
给钱他，让他送回芳汀的女儿——珂赛特，他越认为“这小
母狗快变成产奶的牛了”更多地索要钱财。经常在他穷困帮
助他的冉阿让，竟后来被他绑架，并向冉阿让的义女珂赛特
敲诈，恩将仇报的-人!通过作者略带大写意手笔的细致刻画，
这副丑恶嘴脸跃然纸上，种种行径使人义愤填膺。


