
热爱生活珍惜生命手抄报内容(实用9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

热爱生活珍惜生命手抄报内容篇一

可是假如咱们换一种生活态度的话你会发现，其实生活的琐
碎中也藏有许多值得咱们去热爱的东西。

每天清晨初升的太阳透过玻璃照在家里的时侯，你会发现那
是心境最愉悦的时间。这个时侯假如给自己画一个精美的淡
妆，出去迎着初升的太阳走一走，你会发现其实生活还是充
满了力气充满了光荣，充满了温暖。

走在路上你会发现每个人步伐仓促，可是假如你可以把脚步
略微怠慢一些，你会发现路途两头的景色也会特别的漂亮。
尤其是夕阳西下的时分，你会发现天是那么的蓝，云是那么
的白，眼前的景色是那么的美。

寒冬腊月，一伙人围在一起吃一顿热火朝天的火锅，你会发
现生活的焰火气味是那么的令人感动。

最美的景色在眼前，独爱的人在身边，咱们衣食无忧，咱们
生活在和平时代，咱们有什么理由去倾诉生活的琐碎。

只需用心的去感受，咱们有满足的理由去热爱生活，热爱生
活中的每一天，



热爱生活珍惜生命手抄报内容篇二

有一句名言说：“酸甜苦辣都是营养，成功失败都是经
验。”这句话仿佛说出了我成长的无尽滋味。

苦

随着年级升高，作业多得让我苦不堪言。马上就升初中了，
老师就作业说了一句：“没有压力就没有动力。”于是作业
比往常多了三四倍。在家只能挤出很少的时间休息。想想我
的同学，在家也是一个个有苦说不出哇！

辣

上课回答问题时心里也是火辣辣的。有一节数学课上，不知
道为什么我走神了，可能老师发现了，偏偏挑我站起来回答
问题，我回答不上来，嘴里结结巴巴，老师认真地说：“如
果以后再走神，就站一节课吧。”顿时我就像吃了辣椒似的，
心里火辣辣的，不是滋味。

酸

玩游戏也是酸溜溜。有一天我和几个同学在一起玩游戏，本
来抱着必胜信心的我们却被敌人打得溃不成军，败下阵来。
顿时我像吃了一串糖葫芦，酸溜溜的。

甜

得奖了心里甜滋滋的。我在家经常看书，所以文笔还算不错，
去年参加了一次作文比赛，我最终以86分的成绩获得了二等
奖。站上领奖台的时候，我像吃了一颗糖，心里甜滋滋的。

是啊，成长不禁让我品出了苦辣酸甜个中滋味，还让我长了
些见识，我觉得我更热爱生活了。



热爱生活珍惜生命手抄报内容篇三

清代袁枚有诗《苔》，诗曰：白日不到处，青春恰自来。苔
花如米小，也学牡丹开。青苔所生之处，阴、湿、暗、潮，
正是人们难以看到的角落，然而角落之青苔，虽然如米粒大
小，却仍然努力绽放着生命的光芒。

人生在世十有八九不如意，但是我仍旧热爱生命和现在的生
活，因为不完美才是这个世界存在的最佳准测。去年的时候
我看了《对白》这个演讲类的节目，白岩松的百分之九十理
论深深触动我的心。我们一味的在追求着完美，但是这个是
永远达不到结果，这次考试考98分，但是爸妈的注意去会是
注意在为什么那两分不见了，而不是认为你很优秀，考了98
分。哪怕是考了一百分，也会觉得才考了一次一百分，你看
隔壁家的某某考了三次或者四次一百分了。我们不可否认就
是这些不满足推动了社会的发展，但是这样的我们未免会觉
得太累了，反而会适得其反。葡萄又酸又甜，烟火很不一般，
我们好好的生活下去，历遍人间山河。这才是我们应该追求
的。

疲劳感是这个社会带给我们的主观感受，生活本来不容易，
在我们精疲力尽的时候就不要试图往前面走，我们应该试图
停下来看看这一路的风景，都是自己一路走来印记，心中自
豪，幸福感油然而生，消除了疲劳感我们再次上路。

朱自清曾说：“燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再
青的时候；桃花谢了，有再开的时候。但是，聪明的,你告诉
我，我们的日子为什么一去不复返呢？的确，生命对每个人
只有一次。世间万物，唯有生命最为珍贵，没有生命就没有
一切。失去生命就失去自我，失去生活的权利。我们见过很
多因为不如意选择轻生的人很多，他们的可能只是以为一些
小事情，其实并不是那么重要，甚至可以说是对于他们的人
生微不足道。这时不禁让我想起了这句话“选择死亡很简单，
但是选择活下去才是最难的。”可是活下去才是最伟大的呀！



很多人活得不如你，但是他们都在认真的活着。

人的一生不可能一帆风顺，我们难免会遇到瓶颈，这时不要
慌张，积极寻找出口，抓住那一丝丝的微光，我们终极会走
出困境。

活在着珍贵的人间，太阳强烈，水波温柔。

热爱生活珍惜生命手抄报内容篇四

无意间，读到无门禅师的一首禅诗：春有百花秋有月，夏有
凉风冬有雪。若无闲事挂心头，便是人间好时节。

读完，顿觉一片光明，原来生活如此简单，也如此美好。

前几天，网上传来余光中老先生去世的消息，许多人都以转
发、阅读老先生的作品来缅怀他，我也不例外。我想起了老
先生《听听那冷雨》中的“前尘隔海，古屋不再”和《乡
愁》，我读出了浓浓的思乡之愁和不能与亲人团聚的悲伤。
再想想我自己，便觉得，能生活在如此美丽的家乡，不必苦
苦遥望，我真是幸运，亲人都在身边，也时常能在一起聚聚，
也是一种幸福。我当珍惜这一切，更当热爱。

一天读书，读到杨丽萍的故事，她在洱海边，种下满屋的花。
我想，虽然我没有她那样翩跹的舞姿，我也不住在洱海，但
我也可以像她一样，生活在芬芳之中。于是我去花店里买了
种子，向邻居讨了营养土，小心翼翼地种下，怀着忐忑的心
情，为它浇水，害怕它不发芽。一天，当它终于发芽时，我
开心地捧着花盆给爸妈看。日复一日，绿色的小芽渐渐长大。
一个阳光灿烂的日子，它终于开出了黄色的小花，我多日的
期待最终也没有失望，这朵朵明亮的黄色小花，让我开心了
好久好久。

看，生活不一定要远方，却一定要有诗与书。怀着美好的心



情静享阅读生活，也是生活的一种美好模样。

热爱生活珍惜生命手抄报内容篇五

其实，如果真的要抱怨，我们又能抱怨些什么呢？

谁不热爱生活，谁就不配生活！

我在上学的路上，常常会看到一位年过花甲的老人，吃力地
蹬着三轮车，车上总是堆满了货物，有时在过马路或上坡的
时候，不得不停下车来推着走，还不时用毛巾擦擦汗。他应
是颐养天年的时候，可是他还在努力地工作。他很累，很辛
苦，却还是神采奕奕，路上遇到熟识的人他会笑着打招呼。
因为他热爱生活，生活也赋予了他快乐和希望。

抬头看看天空吧，看那飘着白云的蔚蓝的天空，它们是那样
令人心胸舒展。

在你以为自己不幸的时候，是否忘记了那些比你更不幸的人？
有一次，我在电视上看到一个大约二十的男孩，他在舞台上
表演武术片段，一把刀要得虎虎生威，据说还拿过大奖，可
是他却是一个唐氏综合症患者，说话的样子看起来都有些奇
怪。然而他热爱武术！他从小就在妈妈的支持下练武术，他
练啊，练啊，终于让我们看到另一个他，一个拿着大刀，舞
得生龙活虎的他，一个在舞台闪闪发光的他，他热爱武术，
也热爱生活，生活赋予他荣誉和希望。

谁热爱生活，生活就会热爱他！

热爱生活珍惜生命手抄报内容篇六

让我们热爱生活，不论从生活中得到多少。让我们因热爱而
创造生活，不论自己还是他人享受。让我们试着理解弗里德
里希尼采的这句话：“生活的收获是生活。”



题记

7岁那年，我不懂得钱的概念。一小堆沙土、几块石头、几棵
花草，就可以伴随我度过整个夏天。只要和小伙伴们一起玩
耍，生活就充满了快乐。金钱、利益等外物，不会成为阻碍
我热爱生活的条件。

17岁那年，繁忙沉重的课业负担让我心力交瘁，枯燥乏味的
高中生活令我郁郁寡欢，但忙里偷闲，偶尔畅想一下高考过
后美好的假期生活，或是叠一朵色彩亮丽的小花摆在桌角犒
劳一下自己，心情就会明朗起来。时间紧、压力大等因素，
不会成为我不热爱生活的借口。

27岁那年，刚刚有了一份稳定的工作，虽然只是打打杂、跑
跑腿，但我感觉很幸福，因为可以开阔自己的眼界，可以开
启自己独立生活的时代。即使地位底下、人微言轻，我也不
会忘记热爱生活。

37岁那年，正是人们常说的“上有老，下有小”、背负着巨
大压力的时候，每天的生活都围绕工作、孩子、老人，忙得
连轴转。工作不顺心，孩子学习成绩不好，老人身体不太健
康……压力大得令人愁眉不展。但如果换个角度想，我还没
有失业，孩子健康快乐，老人依旧在世，或是偶尔逛逛街、
看看电视剧，都可以使自己的心情放松下来，暂时忘记烦心
事。即使压力再大，也压不倒我心中热爱生活的信念。

47岁那年，感慨于岁月蹉跎，青春不再，皱纹、色斑接踵而
至，但我依旧舍得花钱买书，用知识来装点人生、塑造气质。
虽然时光流逝、容颜渐老，但都不会成为阻止我热爱生活的
鸿沟。

57岁那年，刚刚办了退休手续，忽然涌出一种怅然若失的感
觉，但我不能每天坐在沙发上胡思乱想或者发呆，而应该找
寻遗失多年的爱好，参加一个像“俏夕阳”那样的舞蹈班，



或是养一条多年前就想养但因种种原因未能养成的狗。年事
已高永远不能成为拖慢我热爱生活的脚步的因素。

67岁那年，身边的同学、朋友相继去世，我虽然会感到孤独
寂寞，但可以多陪陪孙子孙女，给他们讲我小时候的事情，
哄他们开心。尤其在午饭、晚饭时分，一大家子人聚在一起，
其乐融融，共享天伦之乐。即使孑然一身、孤独无依，仍抹
不掉我对生活的热爱。

77岁那年，活到了这个年龄段，我领悟了：“真正懂得生活
的人，是那些对生活充满爱意的人；是那些深知生活在世上，
有快乐就有悲伤，有成功就有失败，有苦涩就有甘甜的人；
是那些对生活没有过多奢求而认认真真生活的人；是那些把
生活本身当作幸福的人。”

我想，如果有下辈子，我还要继续做一个热爱生活的人。

热爱生活珍惜生命手抄报内容篇七

我不知道性格是不是真的会遗传，但在我身上却印证了性格
会遗传这一说法。妈妈是个特别内向的人，内向到从懂事起
就没叫过爸爸妈妈，内向到从结婚起就没叫过奶奶一
声“妈”。她做事情总是埋头苦干，以致于很多认识妈妈的
人都是说她勤劳能干，但嘴巴总是闭着的。

后来我来到了这纷纷沉沉的世界，妈妈的性格特点也一一在
我身上实现着。事实上，我讨厌这样的性格，可是我又无从
改变，这样的性格伴随我走过了二十多个春秋。我曾无数次
望着天空呐喊，改变吧，改变吧。可是每次我尝试去改变时，
内心便涌起尴尬难受的感觉，让我不得不打退堂鼓。

因为性格原因，已经与很多自己喜欢的东西擦肩而过，初中
时期就已经很喜欢电台，但因为“不会说话”，所以只能在
每天放学后，偷偷的去望望那充满神秘的广播站，也就是望



望而已。

高考完，填报志愿学新闻专业，大学那几年也从没辜负过自
己选的新闻专业，以为毕业后不会成为记者，也会成为一名
播音员。可是实习时，不善言谈的自己难以完成采访，采访
别人的时候，自己却别人还紧张，一紧张都不知道自己问了
什么，又或者总是找不到话题，总是很木讷的被动着。至此，
我对记者算是放弃了。

正式毕业后，应聘了网络电台兼编辑，谁知道性格的弱点让
我工作起来并不是那么顺心，只要是公司聚会，我都会找机
会偷偷溜掉。后来人家总说，小姚都不和公司的人交流的。

因为这样的性格造就了自己的独立，平时就算遇到困难，也
总是开不了口请别人帮忙，哪怕是面对自己的亲人。记得上
大学那会，生活费特别紧张，爸爸妈妈从不会固定给我打生
活费，他们总说我需要的时候就打电话给他们。可是我觉得
我难以开口，所以我经常是五百块钱用两个月，用完了就去
兼职赚钱。有时候没办法，兼职找不到，又等着钱开饭，就
只能一次又一次的拿起手机看着那个熟悉的号码，到底要不
要打。最后纠结了几十遍还是没打过去，只是很婉转的发信
息：爸爸，请问你现在有空吗?有空的话就给我打点生活费吧。

如今步入了社会，一个在一座城市，没有什么朋友，就这样
倔强的活着，性格里的弱点还是没能改掉。所以很多时候都
是一个人独处着，但事实上，我喜欢自己一个人待着。每次
坐公交时，看到那些能言会道的女人男人们，内心里总是特
别佩服，同时也会有一种安全感，因为我知道这会肯定不会
有人注意到自己，人们的.眼光都是放在那些说话人的身上，
没人注意自己，我内心是愉悦的，那种愉悦就像张爱玲说的：
在没有人与人交接的场合，我内心充满愉悦。每次看到这句
话，我总是会心莞尔，连连点头，确实是这样的。

尽管不善言谈，但我仍然热爱着我这平凡而有趣的生活。周



末的时候去花店买几棵富贵竹和几枝塑料花插在屋里的每一
个角落，或者在早晨做一顿可口的早餐。

要知道这世界不止一种颜色，那些素未抹面的陌生人啊，让
我们互相包容各自性格里面的缺点和优点吧。我们都在努力
用自己的性格活出一个满意的自己，所以，不管怎样，都请
不要笑话彼此，好吗?让我们一起携手，用不同的颜色去装亮
这个世界吧。

热爱生活珍惜生命手抄报内容篇八

我喜欢春天的小雨，犹如轻纱一般，清清的拂过我的脸庞，
带来的是旁边花草的茂盛。我也喜欢倾听雨的声音，小雨滴
在树叶上，屋檐上，发出清脆的响声，享受像一曲小令般的
声音。

我喜欢夏日里开满荷花的池塘，走在旁边窄窄的鹅卵石小道
上，静静地看着荷花盛开，在水中浮现，亭亭玉立的荷花，
小手轻轻地拍打着水面，仿佛是一片花海一般，没有尽头，
在这初夏，我感觉到的不是酷暑，而是一阵又一阵的清凉。

我喜欢秋日里飘落的孤叶。密密的林子里，树叶一一飘
落，“沙沙”飘在了我的头发上，渐渐飘落的枯叶，铺满了
小道，轻轻的拂过我的脸颊。慢慢的，秋日的落日被抹净了，
一轮清净的明月一一就位。

我喜欢弹琴，手指活跃地在琴键上跳跃，奏出美妙的音乐，
欣赏响彻我耳边、给我带来欢乐的音乐。

我喜欢静静地读书，不管是什么样的。喜欢“粉身碎骨浑不
怕，要留清白在人间。”于谦的不畏艰险；喜欢“人生自古
谁无死，留取丹青照汗青。”文天祥的坚贞不屈.

我热爱生活，热爱自然，他们给我带来快乐！



热爱生活珍惜生命手抄报内容篇九

周休二日，抱着靠枕躺在沙发，如果有阳光从露台照进客厅，
那么索性把枕头遮住眼睛。墙壁上的电视也许还在放着家人
最喜欢的小品故事，但是这种声音反而有助于睡眠，在梦里
可能想起一件小事，不过它根本不会使你从梦中惊醒，然后
辗转难眠，因为来日方长，一觉醒来之后并不会觉得无所适
从。

1

曾经我有一个大学朋友四郎，毕业前精心策划了一场南疆之
旅，可是最后他发现自己根本没足够的资金，于是不得不投
入工作，像所有年青人一样日夜为前程打拼。刚开始还可以
看到他在朋友圈转发一些有关自驾旅游的资讯，不久后，便
只有抒发情感的只言片语，其中大都是记录生活的所见所闻，
有关南疆之旅的计划再未见他提及。三年后，热爱生活的宣
言愈演愈烈，自由旅行仍在朋友圈发酵，有人存了点钱之后
终于开始梦寐以求的自驾游行动，让我羡慕不已，也有人声
称要环游世界才称得上真正热爱生活，所以还得再拼上几年，
备好足够的盘缠。总之，旅行作为热爱生活的判别条件之一
被放到了毋庸置疑的位置上，由其卷起的热潮一波接一波高
涨，而我也在百忙之中被各种朋友鼓动离职。蠢蠢欲动之际，
我接到了四郎的结婚请柬。

当时我震惊了，一直以为他是那个心中存着远方的少年，也
会来一场惊天动地的旅行，充当我们学习的标本，可是他选
择了谁都惊诧的生活方式。婚礼大约在冬季，几个同学相约
而去。四郎当天春光满面，我们个个想一睹新娘的风采，在
争先恐后的动乱中听到一个扼腕叹息的声音，“万万没想到
他做出这样的选择。”

徒然想起秋的悲，是那篇久经尘封的往事化作黄叶在风中飘
零，使我们反倒觉得自己一下子变老了。岁月当真催人老去



么？还是秋尽冬来，看不见春天才细思华发容颜。杯子碰撞
在一起，我以为是梦碎的声音，一饮而尽时发现窗外已是雪
花漫天。自然有人说起了梦想，不料掀起了心中昔日那种向
往又忧愁的情绪，蓦然回首，那场引人入胜的南疆之旅似乎
被岁月扬起的滚滚沙尘给淹没了。

人生好像一曲弹未弹奏完的曲子戛然而止。眼前这个世界难
道不是我们所说的世界吗？为什么不把她来相爱，而执着别
人眼中的'世界呢？这场婚礼让我发现了世间的美，热爱生活
原来可以是许多种不尽相同的方式，包括从身边的小事爱起。
那一年的冬天温柔又美丽，毫无肃杀的气氛，那灯光也是我
从未见过的，明亮又闪烁。稚童变成老翁，不过是打破了一
面心镜而已。尽管有时候，你总觉得和别人不一样，所以总
有很多不同寻常的想法，以为有别于他人的生活才是一种追
求，才是一种热爱，但有没有想过自由旅行或许不是一种热
爱生活的标本。如果非要逃离城市的喧嚣，来一场说走就走，
那么你的执着，成功避开了任何有关生活的品味，目的地可
能会占据心灵的全部。
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从那以后，我开始为身边的每一件小事感到确幸。我开始喜
欢逛旧书店，然后买回来一堆书，尽管中间有许多本是以前
上学时读过的，但如今还是想把它们一一摆在书桌上。如果
我略显焦虑，那么我会读一读丰子恺的散文。既然没有如愿，
不如释然。如果我过于悲伤，那么我会读一读霍乱时期的爱
情，柏拉图式的，生死相依的，再体会时光的无情流逝。这
是书带给我的安慰，是无可替代的，哪怕翻开一页，也能让
我热爱生活。

犹记得去年春天，那是我决意离开宝庆前的一个晚上。我特
定买回一只钢笔，听着梁实秋的写字，然后挺直腰板，正襟
危坐。如同先生本人在跟前耳提面命一样，我为拥有这种一
种错觉而感到兴奋，也觉得写字是一件妙不可言的事情。后



来我去到韶州，印象岭南正兴建园林，我见识了多种不同的
树木，而且知道了它们的名字和花期以及生长习性，尤其是
细叶榄仁在阳光中随风摇曳的样子，使我不由得敬佩起自然
生命本身的拼搏精神。我知道背井离乡的酸楚，所以生怕来
年春天，它们不再抽出新叶。等到第二年，我终于在逼来的
春天里看见了希望，虽然那只是一片绿叶，但在我的世界里，
它能够承担起我想要的天崩地裂的生活情怀。

一直到如今，连枯叶都不肯飘走，因为它热爱过那片土壤，
舍不得离开。总之，大自然所有的一切仿佛都有了生命，甚
至可以对话，我为拥有这一切感而到庆幸。

原来美好就藏在我们的日常生活里，哪里都可以热爱。把生
活里的每一件事都看作是不可再遇的机会，人去楼空的宝庆，
丛林掩映的江山，怅然若失的雁峰城，是非成败，都不过是
白纸画上的枫叶标本。有的绿似正春，有的黄如仲夏，有的
红像晚秋，而有的白若严冬。
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自在独行并不是一件轻松的事情，但热爱生活是能够永远的
从容。工作沮丧时你会觉得，自己是一个被玩世不恭的天使
拧到一半便丢开的发条，总以为被动的承受比主动的热爱要
好很多，然而之所以在某个行当努力前行，不单单是因为活
着那么简单的问题，而是为了一份执念，一份不甘示弱的热
爱，正是如此才不愿拱手相让。爱情来临时，你害怕轻易走
进另一个人的世界，因为你不知道自己带去的故事，是好的
还是坏的；生活困顿时你也发愁，眼前的光景日复一日，似
乎一成不变，但是别人的生活再好也是别人的，自己的生活
再差也是自己的。

一念天堂，一念地狱，只当困境是堕落天使的故伎重演，如
果有一天不得不放弃，那么你在慌不择路的时候，不妨心怀
热爱去看待身边的每一件小事，你可能会洞悉生命的奥秘。



生活里目之所及的每一样东西都是世界的奇迹，比如各式各
样的盛水器皿，摆放瓜果的花盆，油盐柴米等等；花草树木
依然在枯荣，萧瑟的深秋一来，枫叶便红透了，肃杀的寒冬
一过，朱槿花也就开了，如今山那边的花还没开，但山这头
的草也许抽出嫩芽了。热爱生活，其实就是这么简单。

夜幕降临以后，你不再因为孤独一人而感到悲伤，感到茫然
可怕了，是因为你从幸福中醒来。你看到厨房里的人影，还
听到锅碗瓢盆碰撞的声音，开灯也好，不开灯也罢，心里有
一盏灯的人无论何时都不会觉得黑暗滔天。这时你忽然想起
梦中的那件小事，尔后端起餐桌上的白鹤走向阳台，观看城
市的夜景，似乎从那条荡漾着无限生机的河流里闻到了春的
气息。一刹间，白皙的柔光从很远的地方照过来，一会儿近，
一会儿远，像一个顽皮的小姑娘，你把手伸向窗外，不是因
为晚风来临，而是因为偏爱夜光了。这是生活，我为有过一
次这样的生活而感到满足。如果有一天我无法继续热爱，请
原谅我的不辞而别。


