
观看劳动教育第一课心得体会感悟(实
用5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么我们
写心得体会要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲
一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

观看劳动教育第一课心得体会感悟篇一

时光飞逝，转眼寒假已过，又是一年开学季。我们以同样的
方式开启美好的新学期，这，就是开学第一课。

20__年的公共安全教育第一课是以“地铁之魅，城市之美”
为主题的。由主持人蓉蓉和贾杰老师、黄奕老师和赵锦祯老
师一起前往上海的地铁站，通过云课堂的方式，给全国各地
的中小学生共上一堂课。

在这次课堂中，老师们讲授了许多有关乘坐地铁的公共安全
知识。比如，进地铁站前必须戴好口罩，包袋要过安检，危
险品不能携带上地铁，等等。我们学习了危险品的种类，包
括水果刀、充了气的气球和宠物这些都不能带上地铁。我们
还学习了地铁站台上“看得见的”安全标志和“听得到的”
广播提示，在地铁走失时要勇于向工作人员求助，在地铁车
厢里发生紧急情况时该如何使用安全装置，发生火灾时该如
何正确使用灭火器，遇到地铁急刹车、停电时该怎么做。我
们还观摩了地铁在隧道中发生紧急情况时的逃生演习，切记
一定不能慌张，要听从工作人员的指挥有序撤离。这堂课内
容丰富，让我收获满满。

地铁作为中小学生经常乘坐的公共交通工具之一，安全有序
地乘坐地铁需要我们每一个人共同遵守和维护。最后，我想



说，地铁安全十分重要，请同学们一定要遵守！

观看劳动教育第一课心得体会感悟篇二

在开学之际，我观看了教育电视台播放的公共安全教育第一
课，让我受益匪浅。

这次的公共安全教育主要在历年的公共教育基础上做了一个
延申，主要涉及网络安全、电信诈骗、国民法典规范、校园
欺凌、道路交通通行、消防安全、疫情期间卫生安全等相关
知识。节目中，警察叔叔和医生专家用“演播室访谈+场内场
外互动+情景剧演绎”的形式来呈现，用权威、精准、紧凑的
授课内容和平和、专业、轻松的授课氛围进一步增强节目的
亲和力和说服力，深入浅出地和我们讲解了我们在生活中会
遇到的这些公共安全问题，既浅显易懂又印象深刻。

节目主要分为四大板块的内容。第一大板块为治安板块，其
中主要分为网络安全、电信网络诈骗和《中华人民共和国民
法典》的两个规范、以及校园欺凌。听了黄奕警官的讲解，
我记住了：一定要提高自身的防范意识。在网络上和生活中
遇到可疑的信息和电话都要多一点警惕，学会甄别，防止被
骗。另外在生活中避免空中抛物和文明养宠物，这不仅是对
自身的要求，也是对他人讲文明、有素质的表现。至于校园
欺凌，是我们学生最为切身相关的问题，现在在未成年人保
护法中对校园欺凌有具体规范，所以有法律法规在我们身后，
我们应该与校园欺凌做斗争，让校园多一份阳光！第二大板
块是关于交通板块，贾杰警官给我们解说了交通中的安全隐
患和坏习惯，如鬼探头和在人行道上骑行，这些都是在生活
中常见的交通问题，对于交通安全我们要做到：知危险、会
避险；各行其道，只有加强自我安全意识，才能避免一个个
交通悲剧。第三个板块是关于消防安全，再次讲解了遇到火
灾我们的应对流程，最后赵锦桢警官教会我们在消防安全中
要注意：排查火灾隐患、学会消防安全技能以及打通生命通
道，面对火灾一定要沉着冷静、积累知识活学活用。第四大



板块是防疫板块，主要关于疫情期间卫生安全，医生专家解
答了小朋友们在疫情期间常见的一些卫生问题：比如何时可
以摘口罩、如何正确洗手、如何打喷嚏等实际问题，让我们
在疫情常态化的生活中，可以更安全地保护好自己和他人。

我们是祖国的未来和希望，安全教育对我们非常重要，了解
更多的安全知识，活学活用，提高自我的防范意识，共同维
护社会的公共安全，成为一名合格的小公民。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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观看劳动教育第一课心得体会感悟篇三

关于公共安全教育一定要重视起来，让孩子们从小就能够了
解公共安全问题。在本次《公共安全教育开学第一课》的`节
目里，很多有关日常生活，交通，消防等知识。还介绍了九
个字“跑得快，躲得好，喊得响”。

在节目中，同学们还做了许多模拟实践，里面讲到了报警的4
个重要要点：1地址要准确。2事情一定要说清楚。3保持沉着
冷静。4电话一定要畅通。不仅如此，报警的方法还有很多，
例如：微信报警，紧急报警柱，用来逃生的东西很多，“自
助呼吸器”，就是其中的一样。同学们还用了“vr漫步仪”，
来增强安全意思。

在生活中，还有许多安全小细节—上下楼梯勿“做低头族”。
乘坐电梯也有很多要点：1不要依靠在自动扶梯上，2不要奔
跑玩耍，3手和头不要放在自动扶梯外，4不要在出入口附近
停留，5紧紧握住扶手。还做了电梯故障的实践，不仅如此，
还教了我们在电梯内遇到坏人怎么办的方法。



在后面的节目里，主要是讲了大型汽车的视盲区，也就是内
轮差。老师还给同学们做了实验，当我看到三个假人被碾压
的那一刻时，我才知道大货车有多么危险。还讲了货车车前，
车后，车门旁，离车稍远的都是视角盲区。

虽然目前我还没有遇到过这些危险的事情但“天有不测风云，
人有祸福旦夕”相信有这些安全知识的伴随下在以后的生活
中即使会遇到一些危险或灾难我也能够利用所学到的这些安
全知识进行自救，临危不乱!

观看劳动教育第一课心得体会感悟篇四

要说起教育孩子，我觉得谈不上有什么成功之处。但是，孩
子从一个嗷嗷待哺的婴儿成长为一个了略懂人事的孩子，这
过程也的确是凝聚着我们做父母的一番心血。这其中也有不
少困惑。下面我来谈谈我们家庭的一些教育理念和心得。

一、“严”当头，抓住小学关键期

大学者胡适曾经这样说：“一个人小的时候，最是要紧，将
来成就大圣大贤大英豪大豪杰，或者是成就一个大奸大盗小
窃偷儿，都在这家庭教育四个上分别出来”。现今社会独生
子女多了，家庭条件好了，隔代管教，甚至请他人管教孩子
的现象也多了，在孩子成长过程中，很多家长往往忽略了孩
子的严格教育，对孩子“错爱”、“宠爱”、把孩子惯得不
像样，如对人没礼貌，本该由孩子自己做的事情而由父母、
爷爷奶奶代办，一边做作业一边讲话，或者要大人陪伴做作
业，做事磨磨蹭蹭等。例如，在我所认识的大学生、高中生
中均出现过要父母给盛饭事件。我们绝对不要认为那是小事，
我之所以称之为“事件”，是认为这种孩子“娇生惯
养”、“自私”、“以我为中心”。没有同情心，没有自理
能力，没有克服困难的意志。树大并没自然直，反倒长成歪
脖树。



我家教育孩子的宗旨：要求孩子知道理，明德行，成为一个
正心、诚意的人。一切时，一切事正确引导，养成孩子明理
重德的习惯，培养孩子要多为公着想，尽量断除自私自利的
念头。要求孩子要有爱心，要爱国家，爱父母，爱社会，必
须做到孝敬父母，尊敬师长。努力学习，不可懈怠。争取成
为德智体皆优的学生。

我家培养孩子的习惯采取“小时严、大时宽”。幼儿园、小
学时期，孩子还比较听话，好管教，容易养成好习惯，这时
我对儿子以严为主。孩子只要小时侯养成好习惯，大了宽松
一点儿也出不了格。这也就是关键期，任何教育都有关键期，
在这个年龄段培养孩子的行为习惯最为有效，如果过了这个
年龄段，再进行这种教育，效果可能就差多了。小学阶段，
它是建立常规、培养良好学习习惯的最关键时期。这个阶段
培养各种良好习惯最易见效，抓住这个环节就等于抓住了孩
子的以后。

二、培养独立意识，使孩子不产生依赖思想。

孩子一天天长大，但无论怎样长他们在父母眼中永远都是孩
子。我们总觉得他们这也不会那也不行，处处都需要我们的
帮助。其实孩子的能力经常是出乎我们想象的，关键是我们
会不会放手让他们去做。大概我们都会有这样的经历，好像
一夜之间孩子就会做些我们从没特意叫过他的事情，我们会
惊讶：他怎么学会的?这就是孩子，只要我们肯放手让他迈出
第一步，他们会给我们一个大大的惊喜!可能有时候我们会觉
得让他们做还不如自己做来得轻松，但孩子一次做不好会有
两次、三次，总有一天会做好!如果不让他去做，恐怕将永远
做不好。我们在家尽量让孩子做些力所能及的事，比如给大
人盛饭、倒茶水、扫地等，现代社会交际能力也很重要，也
要重视培养。我们一是鼓励孩子多和他人交往，二是交给孩
子一些交往的技巧。

三、关注孩子的成长，多与孩子沟通，当好慈祥父母亲，及



时解疑答难，正确引导孩子。

我们家庭和睦、幸福，为孩子健康成长提供了良好的家庭环
境。家庭不和睦，对孩子的伤害往往大于大人，会使孩子失
去安全感，容易形成不良性格和心理，缺少责任感和爱心，
良好的家庭环境才能为孩子的健康成长提供必要的肥沃土壤。
同时，我家非常重视德育，会做人才会做事。德育我们主要
从要求儿子不说谎、不要别人的东西、不乱丢垃圾这样的小
事做起，德育内容也是随孩子的成长而变化。当然，家长要
求孩子做到的，我们首先做到。身教重于言教，正如孔子所
说：“其身正，不令而行”。

家长的言行对孩子的影响是潜移默化的。还有，对孩子进行
德育教育，家长不能居高临下，要在民主平等的氛围中进行;
另外孩子教育是个循序渐进的过程，不可能一蹴而就。我们
一般每天都抽出一点儿时间，关注孩子的成长：作业完成得
如何，学习顺利吗?有什么新鲜事，心里有没有不愉快呢?尤
其在孩子遇到困惑、挫折及犯了错误时，及时与孩子沟通，
予以正确引导，调整好孩子的心态。同时，日常生活中从身
边的人和事说起，潜移默化地对孩子进行人生观、价值观教
育，使孩子从小树立起远大的理想，从而激起心灵深处无穷
的动力。同时，爱玩是小孩的天性，我们从不用过多的课外
培训剥夺孩子玩耍的权利。

四、经常与老师联系，了解孩子在学校的学习状态和表现。

家庭和学校之间要经常保持联系，保持一致，家长应当主动
到学校去拜访老师，向老师反映孩子在家的学习情况和思想
态度，询问孩子在校的学习态度，听课是否认真、发言是否
积极等情况，如果孩子在某些方面存在不足，回家后就能够
有针对性地教育孩子。这方面我们一直做得不太好，有些事
情幸亏老师及时与我们联系，才避免了在教育孩子方面走弯
路及孩子一些不好习惯的养成。



家庭教育是一项复杂的系统工程。我家对孩子的教育还做得
很不够，而且一些方法还在不断地摸索，我们将不断地努力，
汲取别人家庭教育方面的成功经验，与老师、家长们共同探
讨，使孩子们能够全面发展，成为一个“德智体”全面发展
的优秀学生，将来能为祖国效力，为人民大众服务，做一个
有智慧、有德行、有觉悟的人，拥有一个光明的未来。

为人父母者，欲子孙贤者，不染恶习。要教育孩子做到勤奋
刻苦努力的学习，将来能成为我们国家的栋梁之材。为民造
福;首先要做到对孩子进行道德的教育，知道理，明德行，教
育孩子能成为一个正心、诚意的人。

贪婪痴慢，人心堕落要因。一切时，一切事要正确引导，养
成孩子明理重德的习惯，培养孩子要一切为公着想，要使其
作到断除一切自私自利的念头。要求孩子要有爱心，要爱国
家，爱父母，爱社会，要做到爱一切的人事物，更要做到孝
敬父母，尊敬师长。努力学习，不可懈怠。争取成为德智体
皆优的学生。将来踏进社会，不为自己，为民造福。

教育孩子要立大志。人无志向就不能成大器。志向是一个人
的奋斗目标。所以我们家庭是经常督促孩子要明确自己的奋
斗目标。要求孩子要立大志。明确方向，努力学习。精进不
退，在家中，要求孩子作到“父母呼，应句瑗;父母命，行勿
懒。”在学校要求孩子做到“尊敬老师，听从老师的教
诲。”上课时要做到认真听课，要按时完成老师所布置的一
切作业，团结同学，要做到取长补短;在学校要争取多做对大
众有益的事情。严格遵守校规，教育孩子力争做到成为一
个“德智体”全面发展的优秀学生，将来能为祖国效力，为
人民大众服务，做一个有智慧、有德行、有觉悟的人，这就
是我们家庭对孩子的期望和教育的纲领。

观看劳动教育第一课心得体会感悟篇五

这天，我看了《安全教育第一课》视频，它让我懂得了很多



的求生知识，还让我懂得了珍惜生命，里面讲了几种安全知
识，有自然灾害：如地震，交通安全、有游泳安全、居家安
全、防火安全还有很多很多。在现实生活中，我们难免保证
我们走到哪里都很安全，可能会发生一些突发事故：如溺水，
失火，交通事故等等，遇到突发事件的时候，我们就应要怎
样做呢？哈哈，猜不出来吧？答案是：这时我们就应要冷静
地处理事情，不好慌张，平时要多看一些关于求生的书籍，
并进行实地演练。

安全教育第一课里面讲了：在学校地震时要跑到操场，不能
躲在教学楼旁边，如果教学楼操场太远，就应躲在桌子下方。
如果在家里地震时，就应尽快找到三角形的小空间，假如没
有找到，就拿枕头等软的东西放在头顶上。游泳安全：如果
有人掉下河里，如果旁边有木棍，就去救他（她），假如没
有，就就应去找身边的人帮忙。

我们做每一件事的时候都要仔细地想一想：它安全吗？做了
以后会有什么后果呢？交通安全：高高兴兴地上学，平平安
安地回家，这是爸爸妈妈每一天的期望，但是天有不测风云，
交通安全事件占的人数最多，因此我们就应要很重视这一点，
让交通安全的事故减少，甚至消失。因此我们过马路要走斑
马线，红灯停，绿灯行，不违反交通规则。

我看了《安全教育第一课》，让我明白了人在自然界中是多
么脆弱，让我学会保护自己，了解很多安全常识。我们就应
要珍惜生命，安全第一，生命只有一次，青少年是祖国的未
来和期望，我们就应要好好学习，将来为祖国多出点力，加
油吧！

汽车的出现，不但方便了人们出行、运输，还成为社会结构
中身份认同的一个不可或缺的`元素。时至当下，不可否认汽
车推动了人类文明的发展。随着汽车逐渐普及之后，汽车和
我们的生活中越来越密不可分。一直以来，我都觉得自己不
会那么倒霉，交通安全事故不会找上我，我稍微注意一点就



行了。

学习过程中繁文缛节般的道路交通安全法律法规不免让人心
生倦意，但是学习了交通安全事故案例之后，一幕幕触目惊
心的事件和惨不忍睹的苦果徘徊在我的脑海久久挥之不去。
这些事故无一例外都是因为忽视思想作风建设、忽略道路交
通安全而引发的，事故的后果给国家和人民的生命财产造成
无法弥补的重大损失。在学习道路交通安全警示的现场，我
深刻体会到道路交通安全就存在于我们道路驾驶过程中的每
一个细节里，稍有懈怠都有可能酿出恶果，毕竟“车祸猛于
虎”。


