
2023年世界微笑日的意义 世界微笑日倡
议书(通用7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

世界微笑日的意义篇一

微笑是什么？

有人说是表情、是心情。

我们想，微笑是一种振作，是一种坚强，是一种超脱的魅力；

微笑是一种风度，它具有热情和友善，具有接纳和体贴，具
有宽容和豁达，具有轻松和乐观。因此，在工作生活中微笑
就是善待身边的每一个人。

所以，我们倡议大家微笑的度过每一天。

每天，请微笑着呵护、教育我们的孩子们。

清晨，伴着朝阳，我们迎来了一群群宝贝，他们有的.活泼可
爱，有的淘气顽皮，……无论是谁，来自什么样的家庭，无
论他表现如何，让我们微笑着善待他们中的每一个。

偶尔也因调皮而埋怨，因退步而急噪，但以真心处之，不存
杂念，孩子也自会真心待你，看到他们的点滴进步，我们一
定会不自禁地绽开更加灿烂的微笑。

平日里，无论什么样的教育内容，身为人师，让我们努力牵



引着孩子们的身心沉浸于童趣世界，使孩子们昂扬起率真的
激情。

如此这般，师幼惺惺相惜，自自然然，平平常常，如此言来
语去，让我们师幼心灵交融。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

世界微笑日的意义篇二

大家好。我演讲的题目是：微笑是人类最美的语言。

俗话说，笑一笑，十年少。说的是微笑可以使人心情愉悦，
故而可以使人身心健康，因此也更显年轻。

是的，微笑不仅仅有益于人的身心健康，还在社会生活中起
着不容忽视的重要作用。微笑是化解人与人之间矛盾的一剂
良药。现代社会生活节奏快，工作压力大，人与人之间很容
易产生摩擦甚至矛盾。那么，化解矛盾的最好方法是什么呢？
那就是微笑。

微笑不仅仅是一种表情，它更是一种感情。它是人类最美的
语言，是人与人之间和谐相处的法宝，是拉近人与人之间距
离的催化剂。微笑传递的.是无限美好的信息。领导的微笑传
递着亲善，可以使你心情舒畅地更加努力地工作；老师的微
笑传递着鼓励，可以使你满怀信心地更加刻苦地学习。

世界微笑日的意义篇三

有一个简单的动作，可以拉近人与人之间的距离；有一个简
单的动作，能让我们的身边暖意融融；有一个简单的动作，
可以被互相传递，为社会的和谐增添一抹亮色。那就是微笑



世界的通行证！但是在我们的校园里，并不是人人都能以笑
脸迎人，我们渴望着越来越多的笑脸的出现。

露出你的微笑吧，用爱和关怀点缀你的眼神，你会发现，冷
漠的脸被融化，孤独的心被温暖，狭隘的人际关系被打开，
于是生活有了另一种灿烂，温馨就在身旁，朋友就在身边。
睁开眼，我们用灿烂的微笑来迎接美好的一天。校园里，我
们用友好的.微笑来面对擦肩的校友；课堂上，我们用会心的
微笑来回应辛勤的老师；宿舍里，我们用理解的微笑来包容
舍友的小缺点……只是一个微笑，却能让你感受到千重的意
境，万分的和谐！用微笑装点我们年轻的脸庞，用微笑美化
我们可爱的家园，那么，微笑就能创造我们向往的和谐！

有人说：“我最喜欢的花是开在别人脸上的。”是的，微笑
是盛开在脸上的花朵，是能够献给每一个人的爱的礼物。当
我们把这个礼物奉献给别人的时候，我们就能赢得友谊、尊
重、信任、快乐。

微笑是一种尊重，微笑是一种鼓励，微笑是一种宽容，微笑
是一种艺术，同时微笑还是一种境界。让我们尽情地展露我
们的微笑吧，带着微笑面对我们的生活和工作，面对我们周
围的每一个人：

每天，给老师一个微笑，多一份尊重与理解；

每天，给同学一个微笑，多一份信任与默契；

每天，给自己一个微笑，多一份自信与快乐！

当微笑在我们脸上出现时，我们会发现，周围会有更多的笑
容向我们绽放！让我们把微笑传递，一传十，十传百，传递
友好，传递快乐，让宿舍、班级、校园更加阳光、更加温馨，
让河北科技大学这个大家庭更加温暖和谐。



至此5.8世界微笑日之际，建工青协特此向全体师生发出微笑
倡议。来，笑一个吧，亲。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

世界微笑日的意义篇四

1.以往多情如斯，伤痕累累，才最终学会无情。有一天，没
那么年轻了，爱着的依然是你，可是，我总是跟自我说：我
也能够过自我的日子。惟其如此，失望和孤单的时候，我才
能够不掉眼泪，不起波动，微笑告诉自我，不是你对我不好，
而是爱情本来就是虚妄的，它以往有多热烈，也就有多寂寞。

2.微笑是一首温婉流行的歌谣，每一个音符都流露出动人的
真诚。一次定格的微笑，便是一幅雅俗共赏的风景画，温馨
含蓄而不失斯文。一张微笑的脸庞，便是一种豁达清新的心
灵表述，温婉亲和而不失丽质。世界微笑日，欢乐微笑吧，
让生活更加完美。

3.朋友的微笑是一种鼓励，让你信心百倍；父母的微笑是一
种亲切，让你倍感温暖；爱人的微笑是一种温馨，让你幸福
美满。世界微笑日，微笑对人，快乐生活。

4.世界微笑日，微微笑，把烦恼抛掉；开心笑，把忧伤赶跑；
大声笑，把幸福拥抱；尽情笑，青春永不老；祝福送，开心
快乐绕；愿你万事顺利，吉祥如意。

5.微笑是一抹阳光一束鲜花一汪清泉一缕春风一种真情的万
般期待；微笑是一声问候一个信念一番智慧一股力量一腔热
血的真情流露，这是心与心的契合，这是情与情的交融，执
着的微笑，情谊无限。世界需要和平，国家需要安定，人民
需要幸福，请大家一齐微笑。



6.和阳光的人在一齐，心里就不会晦暗；和欢乐的人在一齐，
嘴角就常带微笑，借人之智，完善自我，学最好的别人，做
最好的自我！

7.幸福的诠释是微笑，欢乐的意义是微笑，温暖的真谛是微
笑，挫折的鼓励是微笑，坚强的象征仍然是微笑，是微笑让
生活充满期望，是微笑让生活多姿多彩，世界微笑日，一齐
欢乐微笑吧。

8.别用你那盗版蒙娜丽莎般的微笑冲着我，我的胃没你想象
的那么坚强。

9.当你微笑时，世界爱了他；当他大笑时，世界便怕了他。

10.这笑也是淡淡的，轻云一样，揉在惆怅里。

11.一个微笑所负载和传导的真情，胜过了千言万语，所以才
有了“相逢一笑泯恩仇”之说。

12.我能够微笑应对，就当时是一场误会，失眠只怪罪喝过量
咖啡。

13.世界微笑日，愿你微笑多，快乐多，开心多，如意多，健
康多，幸福多，朋友多，祝福多，祝你笑口常开，好运自来，
天天微笑，青春年少。

14.如果有一天，你看到我在你面前谈笑从容，彼此应感到释
怀。我们微笑着走过彼此，渐行渐远。

15.微笑是改善容貌的一种并不昂贵的方式。

17.我微笑，期望你还我一个微笑；我对你好，期望你也对我
好；我付出爱，更期望得到你的爱。我并不是什么伟大的人，
只是给予，不求回报，抱歉我做不到。



18.微笑是积极的态度，微笑是乐观的精神。微笑让衰老者不
再僵化，微笑让失意者不再懊恼，微笑让悲伤者不再颓废，
微笑让不幸者不再怨恨……微笑让阳光普照大地，爱心处处
可见。五八微笑日让我们一起微笑吧，笑迎生活每一天。

19.花儿开，鸟儿叫，灿烂阳光当空照；人欢笑，舞曼妙，惬
意微笑上眉梢；微笑日，祝福到，亲爱的人仔细瞧；愿你天
天开口笑，幸福乐逍遥！

20.你对着别人笑一笑，你就会收获很多微笑；你对着困难笑
一笑，困难就会偷偷的溜掉；你对这个世界笑一笑，整个世
界都在对你微笑；而如果你对这个世界哭泣，整个世界会看
着你哭泣。所以，我们一定要微笑着面对生活，世界微笑日，
祝你笑口常开，笑对人生！

21.习惯微笑，那么就能把坏情绪转化为进取的情绪，你的内
心才能充满正能量，你的生活才会活力四射。

22.微微一笑眉头解，万千郁结心头消。哈哈一笑人自嘲，尴
尬境地变和谐。甜甜心境妙，爱情报到幸福绕。呵呵一笑神
采扬，赞扬声中谦虚保。世界微笑日，愿你天天开颜笑！

23.成熟不是心在变老，是泪在打转还能微笑。

24.微笑是盛开在人们脸上的一朵美丽的`花，时时刻刻散发
着迷人的芬芳。微笑是一首传统的流行的歌，每一个音符流
露出来的都是真诚。一次定格的微笑便是一幅雅俗共赏的风
景画，含蓄又不失斯文。

25.保持微笑，因为善良者总是微笑着应对现实，永远不丧失
对于自我友人社会梦想的信心。

26.信任很脆弱，得到了就要好好呵护，它一旦破坏，上百个
微笑都无法修复。



27.我是人人，我是无人。我是别人，我是他而不自觉，他曾
见过另一个梦我的醒。他评判着他置身局外并且微笑。

28.惊喜时我们可以尖叫，患难时我们可以依靠，相聚时我们
可以拥抱，而此刻我们应该微笑。58世界微笑日，让我们生
活处处欢笑！

29.五八微笑日来啦，祝福短信送大家，忧愁烦恼全没有，开
心快乐笑哈哈，平常时刻喜盈盈，乐事不妨笑露牙，喜笑颜
开前程大，笑口常开万事发！

30.当心境好的时候用微笑来装饰，当心境不好的时候用微笑
来掩饰！

31.没有什么好悲伤。反正这世界还不就是这样。再多彷徨再
多迷惘，最终不都还是要甩甩头微笑看向远方。你和我，都
只是在路上。

32.她把嘴一抿，脸上显出一种美妙而又慈爱的笑容。

33.即使泪流满面，也要微笑的说声：你大爷的。

34.起于微笑，浓于亲吻，逝于泪水。

35.笑一笑，十年少，头发斑白人不老；笑一笑，欢乐到，烦
恼忧愁脑后抛；笑一笑，人缘好，陌生之人成故交。世界微
笑日到了，愿你的生活多欢笑！

36.微笑是一种力量，能给人增添信心；微笑是一味好药，能
治愈心灵的伤口；微笑是一种催化剂，让世界变得更美好！
世界微笑日，最想看到你微笑。

37.做人要欢乐碰见什么事要面带微笑，多倒楣都一样，生活
就这样儿。



38.微笑是你在任场合下，你能做出的最好的反应。

39.离开的时候我选择微笑因为我期望你记忆中的我是最美的。

40.花就一朵朵慢慢落下，我站在树下微笑，表情却有点不自
然，我担心你按下快门时，我刚好闭上眼睛。那个午时，我
们还做了什么事我早已忘记。只记得最终一朵花飘落时，我
闭上了眼睛。

41.给生涯一个微笑，它会回报你全部漂亮的春天；给性命一
个微笑，它会回报你一片蔚蓝的天空。

42.有时候不是你想怎样就怎样，无论如何，记得微笑。

43.笑声带来了欢乐，微笑是情感展现。聚在一齐欢歌悦，倍
感亲切温馨怀。气氛活跃皆融洽，五彩生活幸福花。微笑是
友谊桥梁，是感情联络纽带，笑脸相迎朋友情，欲说先笑见
面亲。世界微笑日：亲朋好友欢畅笑，快悦无限十年少。

44.当生活像一首歌那样轻快流畅时，笑颜常开乃易事；而在
一切事都不妙时仍能微笑的人，才活得有价值。

45.会心的笑，能抚慰受伤的心灵，微笑是阳光、是春风、是
开心的钥匙，是人与人之间感情的沟通。世界微笑日到了，
望大家笑口常开，理解尊重自然来！

世界微笑日的意义篇五

有人教过我，即使再不开心也要笑，哪怕是一个上扬的动作。
我的朋友说：“微笑，会使坏心情烟飞云散。”我说：“微
笑，能改变人的性格。”

微笑，就是将嘴角上扬，就是那么简单。我感谢微笑让我有
了朋友。



我以前不开朗，也不爱笑，像一个从冰窖里出来的雕像。因
此，我没有什么朋友。但是，一个女孩却不厌恶我的冷，喜
欢和我在一起。她千方百计想让我像火一样，融化掉心中的
冰冷。她常扯起我的嘴，带我去结识朋友，可这一切都只是
徒劳。有一天，她问我：“为什么?你应该比我幸福，快乐。
我妈妈从小离开了我。你呢，在妈妈的`呵护下长大，从小就
娇生惯养，可为什么总是不开心呢?我从小到大都羡慕你，甚
至嫉妒你。我望着她，好久，好久，我才从她的眼眸中读到
了纯真。我说：“我并不值得你羡慕。你在家中如云一般自
由，我却是笼中鸟，永远飞不出这笼子。”她说：“其实我
很野，很嫉妒你的冷漠，可以不黯世事。其实，你笑起来很
美的，很温暖的。你可以笑一个吗?”我笑了，笑得很牵强。
她笑了，很灿烂，很迷人。我第一次牵起了她的手，牵着她
走向夕阳落下的地方。

微笑就是这样，简单而又不简单!

世界微笑日的意义篇六

大家好。我演讲的题目是：微笑是人类最美的语言。

俗话说，笑一笑，十年少。说的是微笑可以使人心情愉悦，
故而可以使人身心健康，因此也更显年轻。

是的，微笑不仅仅有益于人的身心健康，还在社会生活中起
着不容忽视的重要作用。微笑是化解人与人之间矛盾的一剂
良药。现代社会生活节奏快，工作压力大，人与人之间很容
易产生摩擦甚至矛盾。那么，化解矛盾的最好方法是什么呢？
那就是微笑。

微笑不仅仅是一种表情，它更是一种感情。它是人类最美的
语言，是人与人之间和谐相处的法宝，是拉近人与人之间距
离的催化剂。微笑传递的是无限美好的信息。领导的微笑传
递着亲善，可以使你心情舒畅地更加努力地工作；老师的微



笑传递着鼓励，可以使你满怀信心地更加刻苦地学习。

同学们，在开始今天的讲话前，请大家跟我一起做一个动
作——请将你的嘴角微微上扬，并扭转身体，向你身边的小
伙伴问声好。

怎么样，你是不是顿时感到快乐而温暖？今天，我们就来谈
谈微笑，一起寻找微笑的价值，一起感受微笑的美好。

微笑是什么？微笑是一个人与生俱来的本能，它同绘画和音
乐一样，是世界共同的语言。

不论你身处世界哪个国家，不论你属于哪个民族，只要你的
脸上绽放出微笑，你传递的就是一种爱的语言。

当安慰别人时，微笑就是一缕阳光，给人带来旅途的光亮；
当赞美别人时，微笑就是一种肯定，给人继续前行的能量。

人生如书，有了微笑的书籍，便有了闪光的`主题。

同学们，你们知道微笑的价值有多大吗？一个浅浅的微笑，
能消除劳动者的疲劳，能赶走失落者的沮丧，能化解悲伤着
的伤痛；一个真诚的微笑，能溶解人们彼此之间的冰霜与风
寒，让人与人之间充满爱的温度；一个快乐的微笑，能传递
快乐，并将快乐因子洒向四面八方……没有谁富到不需要微
笑，也没有谁贫困到得不到微笑。

正如有位哲人所说：“微笑不用花钱，却永远价值连城。”

微笑在生命中的意义又如何？来听听一位作家在他的书中的
描述吧：“生命喜欢微笑，我们也应当对生命报以微笑。

每个人的心灵深处虽然都会有愁苦，但每个人的心灵深处也
要开启着一扇通往快乐的友善之门。



只要你善于按响这个快乐的门铃，生命就必定会向你发出醉
人的微笑。”

5月8日是世界微笑日。

国旗下讲话到此结束，谢谢大家收听。

世界微笑日的意义篇七

亲爱的老师、同学们：

早上好!

今天我讲话的题目是：微笑，是最美的语言。

同学们，你们知道吗?从1948年起，每年的`今天，5月8日，
世界卫生组织把这天订立为“世界微笑日”。所以，今天是
第66个“世界微笑日”。

在我们学校，每天早上同学们回校时，都能见到值日老师和
文明小天使微笑着说：同学们早上好!那老师也希望每个同学
能对我们的值日老师和文明小天使也微笑着说一声：老师早
上好!文明小天使早上好!甚至不管什么时候，见到什么老师，
都能微笑着说一声：老师好!同学之间，遇到一点事情时，也
能微笑着说一声：没关系!因为，一个微笑并不奢侈，当你微
笑着与人打招呼时，别人就会感到你是一个和善的人，一个
有修养的人，就能给自己树立一个文明礼貌的形象，更能在
我们荷城小学营造一种文明礼貌、和谐友善的氛围。

同学们，微笑是一抹温暖的阳光，是我们人与人沟通交流的
一种重要方式，无论是生活中，还是工作中，我们都需要微
笑。因为，微笑，是最美的语言，它能传达一种爱、一种喜
悦、一种温暖、更是一种鼓励和关心。



我的讲话完了，谢谢!


