
最新男朋友道歉信检讨书(通用7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

男朋友道歉信检讨书篇一

亲爱的：

生活就像航海，你需要一个港湾。你是我最安全的港湾。当
我累了，我可以停泊在你的港湾，享受你的保护。也许一直
以来，我给你的压力太大了。我知道你也很苦很累。有些事
情你有你的难处和难处。我真的无意伤害你的家人。现在我
伤害了你，痛苦是我自己的。虽然这几年我们有点。其实我
心里很爱你，也怕你不理我，不理我。我真的想像以前一样
和你和好。请见谅。我会弥补一辈子对你的爱，对你家人的
孝顺。只要能和你在一起，不怕吃苦，不怕累。不管以后我
有多穷多难，我都愿意和你同甘共苦，白头偕老，永远为你
服务。你能给我一个改过自新的机会吗？再次接受我。没有
你在身边，我会莫名的心慌。现在只能每天看着你的照片和
你说话，回忆我们在一起的快乐。你在我眼里无可挑剔。我
真的很想你。没有你我活不下去。我会一直等你，哪怕我用
一生等你。我会接受你的任何测试，直到我通过测试。

向你致敬！

给男朋友的道歉信7也许是我不够了解你的内心，也许是我没
有去想你的感受，也许是有时候我的任性让你生气，其实是
你生气我就难受！如果我犯了这个错误，我希望你能原谅我！
如果我不能原谅，我就不能原谅自己！相信我，我会乖乖听
你的。原谅我，好吗？亲爱的，我看不到你的消息，得不到



你的回复，看到你，我的心在流泪，我不能失去你，你已经
是我生命的一部分。因为我的一句话，我失去了最珍贵的你，
现在我真诚的对你说：对不起，我错了！事情已经过去很多
天了。你想要什么我都给你。请原谅，好吗？对不起，我不
能让自己不去想你，我不能让自己忘记你，我不能没有你！

我知道，我总是不在乎你的感受，总是让你生气，这些再也
不会发生了。真的，我保证。也许是命运的安排，我们不想
伤害最不愿意伤害的人，但它发生了，我相信你，因为我爱
你，让我们珍惜彼此！对不起，我真的错了，请原谅我！请
原谅我！爱你就是真的爱你。没有你我活不下去。我不是故
意的。你会回来吗？我爱你。

也许我的幼稚伤了你的心！因为我真的好想见到你，从来没
有这么在乎过。原谅我，好吗？

宝贝，我真的不是以前的我了。请原谅，好吗？

道歉者：xxx

xx年xx月xx日

男朋友道歉信检讨书篇二

1) 因为我是金口玉牙，所以轻易不开口说话。

2) 你可以很贵，也可以免费

5) 出尔反尔是我的作风，众叛亲离是我的现状，长命百岁是
我的结果。

6) 明知道是谎言还去相信 女人不是傻瓜是什么?

7) 七门功课红灯，照亮我的前程。



8) 挽前一步是幸福，挽后一步是孤独。

9) 上帝是公平的，因为他对每个人都不公平。

10) 你说我又胖了,我回答亲,你的眼呢我明显只是肿了。

11) 如今世道，实在太乱，不服就干，在穷无非，要饭。

12) 这个世界除了你，再不会有人这样让我坚定到失控。

13) 生活就像超级女声，坚持下来的都是爷们

14) 不是我不敢说实话，我只是怕你受不了这打击。

15) 亚运会：一群需要运动的人，看着一些需要休息的人，
在玩命的运动。

16) 摸到厚厚的东西不一定是钱，有可能是厚厚的抹布。

17) 每一次想你，我都得提醒我自己，如果你想和我聊天的
话，你早就开口了。

18) 你知道你和一盘狗屎的区别是什么吗? 就是你没有盘子。

19) 拉黑你 不是我无理取闹 这是你自找的。

20) 长张鞋垫脸，就别怪人踩着。

21) 男人说谎，是要让自己觉得好过;女人说谎，是要让对方
好过。

22) 我这口牙啊!全托蓝天六必治给治的，以前哪，腰酸背痛
腿抽筋，可自从用了点大宝，嘿，您猜怎么着了，妈妈再也
不用担心我的学习了!!



男朋友道歉信检讨书篇三

亲爱的：

针对于这一次事，我承认我做的出格了，属于无理取闹范畴。

我提出道谦，提出分手，也是我的错，因为每一次说分手都
伤了你的心，而我不止一次冲动。

在我们相处这些日子以来，你有时一个星期都没音讯，比起
别人的恋爱，似乎我们的更清淡。

但这些我都可以理解，可以接受。

坦诚讲，你是优秀的，你掌握的东西比我多上好多好多，包
括生活常识、电脑知识、人文地理等。

所以每次逞强都是因为不服气、每次遇到困难还得找你。

我理解你需要空间，而我因为对你依赖性太强而把你的空间
一点点占据，你已经很累了，这也是你想冷静一段时间的原
因吧。

如果说不信任，那是之前你对我的冷淡导致我的猜测。

而经过一些事之后，我知道我应该信任你，必须信任，既然
选择了，就应该信任。

如果说我不信任，罪魁祸首就是太在乎你了，或者是索取的
太多了，这些在恋人相处中最难把控的，女方怕因失去带来
的痛苦；同时也是阻碍恋爱发展的绊脚石，因为这些导致双
方筋疲力尽；因为你为我已经包容了很多，改变了很多。

走路姿势基本上正规了；有近期目标了；走路时知道我的存



在了；不再沉溺在游戏上了；两个人聊的话题也多了。

这些我都很开心，发自肺腑的开心、感动你迁就我，吃饭尽
量不吃辣椒。

但是当我看到你端出的菜都没辣椒时，当你很累还在忍着时，
感动的`同时有更多的害怕，害怕你迁就我，害怕你受委屈，
害怕因为迁就我到一定程度会爆炸。

因为我希望在我面前保持你的真实自我，不高兴了就说出来，
有意见提出来。

我们之间缺少的是互相沟通与包容，当然这些我做的太少了。

我不想重蹈覆辙，再失去你。

我脾气不好、朋友也说我有时太好强了，我想改变，但是不
知从何作起。

我从头到脚审视一下自己，发现我太可怕了，怀疑这种性格
是否真的适合这个社会与人群。

那晚给你打电话，怕你还在为我的事伤心，但又不知从何劝
你，不知如何道谦，因为什么语言似乎都那么不给力。

反思了好多次后，我知道我应该收敛些什么，应该改变些什
么，希望陪我走到最后的人是你。

xxx

xx年x月x日



男朋友道歉信检讨书篇四

我最爱的廖谨：

其实我知道跟你在一起的这三年，我是很无理取闹。其实算
起来也就两年多，在后半年我们算是分手来的。子这半年里
我努力地让自己忘掉你。可是我发现我办不到。因为你一件
住进我的心里。我知道我们在一起的这几年你很包容我。对
我很好。是我一次一次的不珍惜;一次一次的提分手，让你对
我失去信心。

导致现在我来找你，却不同意。由于我的无理取闹和耍小脾
气。导致了我们今天这个样子。其实在我心里真的很爱你。
我不想放弃这段感情。

其实我知道在你心里也是喜欢我的。就是一时接受不了，适
应不了。我做这最后一次努力了。要是这样都不行，那我就
真的放弃了。我知道以前的我是很无理取闹，可是这半年里
我做的难道还不够多吗?我那么努力的挽回。你真的就没有看
到吗?为了你我悄悄回老家想和你谈谈可是你的态度呢。对我
那么随意。那时我的心真的伤透了。可是回头一想可能真的
是我太小孩子脾气了。想想以前在学校的时候对我那么好，
是我没有珍惜。现在是我该努力的时候了。

这次我要把我们在一起三年的点点滴滴都写出来。让你我明
白我们这三年不是白白走出来的。想到刚上高中那会儿你追
我的时候花了那么多功夫才把我追到。现在这就要放弃了吗?
你说我跟你在一起的三年大大小小提分手大概有两百多次，
其中190次我提分手，你来找我我们和好了。有8次我提分手，
我去找你我们和好了。有一次你提分手我去找你我们和好了。

最后一次我提分手，我再去找你，你没有同意就这样我们分
手了。你说你累了不想在我面前那么没有人格。其实在这半
年中我也一直没有放弃。我一直默默的守在你的身边。在等



你回头。因为我知道我再怎么努力没有作用。所以我一直一
直等你。就上次。我看了失恋三十三天后，我想通了。我爱
你。我不想放弃。爱，就疯狂。不爱，就坚强，就放弃。可
是我没有坚强不下去。也放弃不了。再说我身边没有一个我
所向往的那么一个王小贱来打醒我。所以我选择了爱。所以
这次我要好好地努力。希望你能看到我们还是有那么美好的
感情的。

难道你也想一句不适合就否认所有吗?其实你也不是那样的人。
其实我也知道你在害怕什么。你害怕和好了，我会像以前那
样对你。难道你不知道吗?好不容易得到的。我会好好珍惜的。
难道连一个最最基本的挽回的机会都没有留给我。其实在这
半年中，我死都想过了，我就想着有一天你会想通会回来找
我。可是等到今天，我失望了。

就在前不久几天，你突然给我发短信“你原谅我么”呵呵 其
实在我心里早就原谅你了，只是我觉得能跟你说话。哪怕是
吵架我都愿意。就这样我们和好了。但是就两天。你对我
说“我实在不习惯现在这种感觉，还不如找个陌生放得开，
所以……”就分了。

可你想想，在一起的这三年多。你对我无微不至，我一直享
受着你的爱而且只是越来越任性。我脾气很不好。

你都很包容我，从不对我乱发脾气。当我们上高中那会儿，
当我想跟你分手时，你都可以跪下。看着他那么心痛我都忍
不下心离开，现在当我真的彻底爱上你了。你就受不了我的
无理取闹。其实在这里我想说请原谅我做错的任何事情，那
都是过去式了。廖谨 我真的很爱你。

这些天我一直都在想，我要怎样才能让你真正感觉到我对你
的爱，真正明白我爱你我会为你改，这次真的不是说说就算，
这次是因为我知道我将失去什么，你给了我三年时间去磨合
两个人的关系，我却一直只是享受着你的爱而且只是越来越



任性。当你真的说出来你失望了，我感觉我的天都塌了。

三年来，可能我没有表现得很清楚，可是你应该清楚地知道
你已经是我生活的全部，你突然告诉我你要离开，就像一下
子失去了生活的意义。什么都没有了。。什么都没有了。爱
情不是强求，不是强留，如果你对我真的一点感情都没有了，
我不管用什么方法留下你都没有用。如果我不改，你始终有
一天还是会离开我的。

你是我的第一个男朋友，除了你没有人给过我爱情的感觉，
所以我现在也不知道爱情是不是可以伟大到让我为你完全改
变，但是如果你肯给我机会的话我一定会去尝试。因为我清
楚地知道自己的性格真的不好，如果我不改的话在以后的生
活中的方方面面我都还是会一样碰壁。如果你真的不打算再
继续给我你的疼爱，我也会改，为了你，曾经爱过我，我一
直爱着的你。。。" 许多事情，总是在经历过后才会懂得。
一如感情。错过了，遗憾了。才知道其实生活并不 需要这么
多无谓的执着"珍惜手边的幸福，不到等到失去后才悔不当初。
也许你的一生也就只有那么一个人会真正用心在你身上。

我说了那么多，就希望你能明白我们这份感情来的不易。别
人都说学生时代的感情是，最纯洁、最难忘的。而且我们还
坚持了那么久。从高一你追我，到高二追上了。到我到了北
京上学一年多。都是好好地。我不想放弃。我会努力的我都
这样了，希望你能好好想想。我一定要收集到999个祝福。希
望广大网友多多支持。我相信网络的力量是无穷大的。我的
幸福有你们一份。我这次会一直努力到12月20号。因为我们
是20xx年12月20号在一起的。我们整整满上三年的那天希望
我们能和好。在今年的20号，希望我们还能一如既往。希望
广大网友多多帮忙。我要在20xx年12月20号给他一个惊喜。

xx年x月x日



男朋友道歉信检讨书篇五

×××：

我思考了很久，愧疚了很久。

自从发生了那件事之后我非常愧疚，我能理解你此刻的感受，
我知道是我不对。

无论你肯不肯原谅我，我有些话还是必须对你说你是我爱的
人，我们今后要走的.路还很长，难免会碰上些事情使我们发
生争执，但只要我们彼此宽容对方，一切都解决了，这次也
是如此。

我是真心的，是爱你的。这次事情给你造成了伤害，我感到
对不起你。

对不起，不管你接受或者不接受，这句对不起是真心说给你
听的！原谅我好么？我知道不管怎么说都不会脱离我想给你
道歉的心态，太多的对不起也不知你能否接受，只希望你能
明了我爱你的心不会变。

此致

敬礼！

xxx

20xx年x月x日

男朋友道歉信检讨书篇六

我最爱的xx：



其实我知道跟你在一起的这三年，我是很无理取闹。其实算
起来也就两年多，在后半年我们算是分手来的。子这半年里
我努力地让自己忘掉你。可是我发现我办不到。因为你一件
住进我的心里。我知道我们在一起的这几年你很包容我。对
我很好。是我一次一次的不珍惜;一次一次的提分手，让你对
我失去信心。导致现在我来找你，却不同意。由于我的无理
取闹和耍小脾气。导致了我们今天这个样子。其实在我心里
真的很爱你。我不想放弃这段感情。其实我知道在你心里也
是喜欢我的。就是一时接受不了，适应不了。我做这最后一
次努力了。要是这样都不行，那我就真的放弃了。我知道以
前的我是很无理取闹，可是这半年里我做的难道还不够多吗?
我那么努力的挽回。你真的就没有看到吗?为了你我悄悄回老
家想和你谈谈可是你的态度呢。对我那么随意。那时我的心
真的伤透了。可是回头一想可能真的是我太小孩子脾气了。
想想以前在学校的时候对我那么好，是我没有珍惜。现在是
我该努力的时候了。

这次我要把我们在一起三年的点点滴滴都写出来。让你我明
白我们这三年不是白白走出来的。想到刚上高中那会儿你追
我的时候花了那么多功夫才把我追到。现在这就要放弃了吗?
你说我跟你在一起的三年大大小小提分手大概有两百多次，
其中190次我提分手，你来找我我们和好了。有8次我提分手，
我去找你我们和好了。有一次你提分手我去找你我们和好了。
最后一次我提分手，我再去找你，你没有同意就这样我们分
手了。你说你累了不想在我面前那么没有人格。其实在这半
年中我也一直没有放弃。我一直默默的守在你的身边。在等
你回头。因为我知道我再怎么努力没有作用。所以我一直一
直等你。就上次。我看了失恋三十三天后，我想通了。我爱
你。我不想放弃。爱，就疯狂。不爱，就坚强，就放弃。可
是我没有坚强不下去。也放弃不了。再说我身边没有一个我
所向往的那么一个王小贱来打醒我。所以我选择了爱。所以
这次我要好好地努力。希望你能看到我们还是有那么美好的
感情的。



每当出现问题时，我最常做出的姿态不是倾听，而是抱怨。
一段恋情下来，我总结的关键词不是合作而是攻击。我要问
他，我知道我做错了什么，你可不可以在下面，再等我片刻?
我令你没有尊严的一步步走了下去，为了惩罚我，我甚至愿
意一路滚到你脚边，从此和你平起平坐，你能不能再等等我，
前路太险恶，世上这么多人，唯有你是令我有安全感的伴侣，
请不要就这么放弃我，请你别放弃我。 我一定要对他说。我
不再要那一击即碎的自尊，我的自信也全部是空穴来风，我
能让你看到我现在又多卑微，你能不能原谅我? 求你原谅我。

20xx年x月x日

男朋友道歉信检讨书篇七

道歉是日常交际中使用较多的一种礼貌策略,恰当地使用道歉
能消除人际交往中的矛盾,维持良好的人际关系,促进社会和
谐。下面是本站小编为大家精心整理的给男朋友道歉信，希
望能给您带来帮助。

人生就像行船，需要港湾，你就是我最安全的港湾，在我疲
倦的时候，可以停泊在你的港湾享受着你的保护，也许一直
以来，我给你的压力太大了，我知道你也很苦，也很累，有
些事你有你的难处，你的苦衷，我真的无心伤害你的家人，
现在伤了你们，痛是的我自己。

虽然我们近年来有点吵架，我真是的有口无心，都是一气之
下说的，请你不要记在心里，其实我心里很爱你，害怕失去
你，害怕你不理睬我，害怕你冷落我，真的好想与你和好如
初，请原谅我好吗，我会用一辈子爱你作为补偿，好好孝顺
你的家人，只要能和你在一起，我不怕苦不怕累，不管将来
有多贫穷有多少困难，我都愿意与你同甘共苦，一起慢慢变
老，愿意永远伺候着你，自始至终我看中的是你的人，可以
给我一个改过的机会吗，重新开始接受我，没有你在旁边，



我会莫名其妙的心慌，现在每天只能看着你的相片跟你说话。

回忆着我们曾经在一起的快乐，你在我眼里是无可挑剔的，
我真的好想你，不能没有你，我一直会等你，哪怕是用我一
辈子的时间来等你，我接受你的任何考验，直到合格的那天
为止。

此致

敬礼!

20xx年x月x日

针对于这一次事，我承认我做的出格了，属于无理取闹范畴。
我提出道谦。，提出分手，也是我的错，因为每一次说分手
都伤了你的心，而我不止一次冲动。

在我们相处这些日子以来，你有时一个星期都没音讯，比起
别人的恋爱，似乎我们的更清淡。但这些我都可以理解，可
以接受。坦诚讲，你是优秀的，你掌握的东西比我多上好多
好多，包括生活常识、电脑知识、人文地理等。所以每次逞
强都是因为不服气、每次遇到困难还得找你。我理解你需要
空间，而我因为对你依赖性太强而把你的空间一点点占据，
你已经很累了，这也是你想冷静一段时间的原因吧。如果说
不信任，那是之前你对我的冷淡导致我的猜测。而经过一些
事之后，我知道我应该信任你，必须信任，既然选择了，就
应该信任。

如果说我不信任，罪魁祸首就是太在乎你了，或者是索取的
太多了，这些在恋人相处中最难把控的，女方怕因失去带来
的痛苦;同时也是阻碍恋爱发展的绊脚石，因为这些导致双方
筋疲力尽;因为你为我已经包容了很多，改变了很多。走路姿
势基本上正规了;有近期目标了;走路时知道我的存在了;不再
沉溺在游戏上了;两个人聊的话题也多了。。。



这些我都很开心，发自肺腑的开心、感动你迁就我，吃饭尽
量不吃辣椒。但是当我看到你端出的菜都没辣椒时，当你很
累还在忍着时，感动的同时有更多的害怕，害怕你迁就我，
害怕你受委屈，害怕因为迁就我到一定程度会爆炸。因为我
希望在我面前保持你的真实自我，不高兴了就说出来，有意
见提出来。我们之间缺少的是互相沟通与包容，当然这些我
做的太少了。我不想重蹈覆辙，再失去你。我脾气不好、朋
友也说我有时太好强了，我想改变，但是不知从何作起。

我从头到脚审视一下自己，发现我太可怕了，怀疑这种性格
是否真的适合这个社会与人群。那晚给你打电话，怕你还在
为我的事伤心，但又不知从何劝你，不知如何道谦，因为什
么语言似乎都那么不给力。反思了好多次后，我知道我应该
收敛些什么，应该改变些什么，希望陪我走到最后的人是你。

此致

敬礼!

20xx年x月x日

我最爱的廖谨：

其实我知道跟你在一起的这三年，我是很无理取闹。其实算
起来也就两年多，在后半年我们算是分手来的。子这半年里
我努力地让自己忘掉你。可是我发现我办不到。因为你一件
住进我的心里。我知道我们在一起的这几年你很包容我。对
我很好。是我一次一次的不珍惜;一次一次的提分手，让你对
我失去信心。导致现在我来找你，却不同意。由于我的无理
取闹和耍小脾气。导致了我们今天这个样子。

其实在我心里真的很爱你。我不想放弃这段感情。其实我知
道在你心里也是喜欢我的。就是一时接受不了，适应不了。
我做这最后一次努力了。要是这样都不行，那我就真的放弃



了。我知道以前的我是很无理取闹，可是这半年里我做的难
道还不够多吗?我那么努力的挽回。你真的就没有看到吗?为
了你我悄悄回老家想和你谈谈可是你的态度呢。对我那么随
意。那时我的心真的伤透了。可是回头一想可能真的是我太
小孩子脾气了。想想以前在学校的时候对我那么好，是我没
有珍惜。现在是我该努力的时候了。

这次我要把我们在一起三年的点点滴滴都写出来。让你我明
白我们这三年不是白白走出来的。想到刚上高中那会儿你追
我的时候花了那么多功夫才把我追到。现在这就要放弃了吗?
你说我跟你在一起的三年大大小小提分手大概有两百多次，
其中190次我提分手，你来找我我们和好了。有8次我提分手，
我去找你我们和好了。有一次你提分手我去找你我们和好了。
最后一次我提分手，我再去找你，你没有同意就这样我们分
手了。你说你累了不想在我面前那么没有人格。其实在这半
年中我也一直没有放弃。我一直默默的守在你的身边。在等
你回头。因为我知道我再怎么努力没有作用。所以我一直一
直等你。就上次。我看了失恋三十三天后，我想通了。我爱
你。我不想放弃。爱，就疯狂。不爱，就坚强，就放弃。可
是我没有坚强不下去。也放弃不了。再说我身边没有一个我
所向往的那么一个王小贱来打醒我。所以我选择了爱。所以
这次我要好好地努力。希望你能看到我们还是有那么美好的
感情的。

此致

敬礼!

20xx年x月x日


