
最新老人与海阅读体会(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

老人与海阅读体会篇一

初看《老人与海鸥》这个题目时，我不由得疑惑起来。初看
题目就知道是写人与动物之间的联系，可人和动物之间，除
了搏杀，还有什么呢?可当我看到里面的内容时，却改变了想
法。

文章中说了一位老人与一群海鸥之间的情谊。老人每天步行
二十余里，用那点微薄的工资给海鸥买饼干，却舍不得为自
己花一点钱。他将海鸥当成了自己的亲人、自己的儿女，给
他们一一取了名字。而在老人去世后，海鸥又为他祭奠。他
们演出了一部超越界限的友情，展现了人和动物之间相依相
随的情感。

读完这篇文章后，我很震惊，老人用自己那永恒不变的情感，
演绎了人与动物的美好画面。一位善良的老人，一群纯洁的
海鸥，他们彼此用真情塑造了一座生命的桥梁。在这寒冷的
冬天，人和动物之间情感的冰山上洒下了第一缕阳光!老人用
艰辛融化了人和动物之间的信任，用一生的时间铸造了爱的
传奇。他明白，人和动物之间需要的`不是搏杀而是友谊;不
是拼个两败俱伤而是需要和谐;不是像书上说的那样残杀，而
是要共创一片蓝天!老人用自己的行动，让我看到了什么是和
谐，什么是感动，什么是这个世界所需要的。



老人与海阅读体会篇二

我花了一个星期读一本鼓舞人斗志的书，叫《老人与海》。
我非常佩服圣地亚哥老人，如果你看了下面的故事，也许你
会像我一样佩服他。

古巴的圣地亚哥老人已经八十四天一无所获了，第八十五天，
带着祝福和鱼饵又顽强地驾船出海了：他要去深海捕一条大
鱼。这一次他碰上了一条足有18英尺长，比他还大的鱼，他
对这条大银鱼(马林鱼)充满了赞美和尊敬，同时这更激起了
圣地亚哥向它挑战的决心。

大鱼与老人默默地对峙，时而把船拖向深海，时而围着船打
转，时而要用掀起的巨浪把船打翻……老人与大鱼奋战了两
天两夜，在这个过程中，他不断地和鱼、鸟和大海对话，不
断地想或回忆往事。凭着顽强的毅力和坚强的信念，他终于
挺了过来，征服了那个庞然大物。

意想不到的是，在老人将要把马林鱼拖回去的时候，大批的
鲨鱼被吸引而来，争吃捆在船边上的马林鱼。已经筋疲力尽
的圣地亚哥老人虽然竭尽全力与鲨鱼搏斗，但那条大鱼仍旧
被成群的鲨鱼咬得只剩下一副空空的骨架。最后，圣地亚哥
老人把这巨大的空骨架拖回了岸边。

老人靠自己的精神与理念，坚韧地支撑着，他最终战胜了大
鱼，也战胜了失败，战胜了自己。我们在学习上也要有这种
精神，如：在做数学题时遇到难题，就应该多动动脑，不要
动不动就放弃。

阅读《老人与海》有感4



老人与海阅读体会篇三

轻轻合上这本《老人与海》，不禁思绪万千，我的心早已随
着这书飘到那波涛汹涌的大海。这本书，给了我生活的'信心
和面对生活的勇气;这主人公(圣地亚哥)，使我明白了“世上
无难事，只怕有心人”。

《老人与海》的故事很简单，写的是老渔夫圣地亚哥在连
续84天没捕到鱼的情况下，终于独自钓上了一条大马林鱼，
但这鱼实在太大了，把他的小船在海上拖了三天才筋疲力尽，
老人把它杀死了绑在小船的一边，可想而知，这需要多大的
勇气和意志啊!

《老人与海》中有句名言：一个人不是生来就要被打败的，
你可以被毁灭，但不可以被打败。这句话衬托出了老渔夫的
勇敢意志。在现实生活中，碰到困难是难免的，最重要的是
要勇敢面对，有坚持不懈的精神，从失败中吸取教训。

在日常生活中，我们经常会因考试的失败而失落，对自己没
有信心;也许会因为朋友的背弃而伤心，自暴自弃。但是，自
从我读了《老人与海》后，想想渔夫，再想想自己，就觉得
自己碰到的不是问题。同学们，人生谁没有失败过，最重要
的是在失败过后重新勇敢的站起来，积极的去面对，去寻找
失败的根本原因，并改正。

我们要全力以赴，以全心的面貌去挑战，坚信成功将不再遥
远。“人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不可以
被打败。”当我们碰到困难而灰心丧气时，一定要坚持，古
人云：山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村，我们要满怀信心
的去迎接挑战。因为我相信成功永远属于我们自己!

老人与海阅读体会篇四

每当冬季来临时，昆明的翠湖边，总会迎来一大批迁徙的海



鸥。有那样一位老人，他虽然穿着过时的布衣，但却每天买
饼干喂给海鸥吃，他与海鸥就像亲人一样。老人去世后，一
只只海鸥是那样舍不得他，围着他的遗像，上下翻飞，大声
鸣叫着，企图留住老人。看了这篇文章，再硬的心也会被感
动。

这篇文章告诉我们，动物也懂得感恩，动物也有自己的感情。
我听说过一个感人的故事：在英国北部城市爱丁堡，一位病
重的老人省下自己的口粮，请流浪狗巴比吃了一顿晚饭。老
人去世后，当送葬者把棺木抬到墓地时，巴比一直跟着走，
别人要赶他离开，他纹丝不动。无论大家怎么赶他，他还是
一动不动地坚守在那儿。从那时开始，他在老人墓前整整坐
了十四年。守墓十四年只为一饭之恩的巴比，感动了整个爱
丁堡的居民。不要认为动物不会知恩图报，课文中的海鸥，
故事中的巴比，他们的知恩图报，让人潸然泪下。

但是，动物也会报复人类：根据调查，2003年蔓延中国的'非
典疫情，是因为有人食用一种名叫果子狸的野生动物引起的，
像果子狸那样的野生动物身上都有病毒，人类吃掉了野生动
物，动物们就让人们感染上病毒，报复吃他的们的人类。

动物有爱，他们会知恩图报，动物也有憎，他们甚至会睚眦
必报。人类和动物都是大自然的精灵，应该和谐共处，走向
共同繁荣。

老人与海阅读体会篇五

前些天，我看了美国著名作家海明威的小说《老人与海》，
让我感慨万千。

这本书所讲的是这样一个故事：老渔夫桑提亚哥一连84天都
没有钓到一条鱼，但他仍不肯认输，再次出海，经过两天两
夜的奋战，终于捕获了一条大马林鱼。在返航的途中，一群
群鲨鱼冲向桑提亚哥的船，蚕食了大马林鱼。桑提亚哥只拖



回了一副鱼骨架。

虽然桑提亚哥失败了，输给了一群鲨鱼。但是他的坚持、勇
敢值得我们学习。一连84天没有捕到鱼，仍然信心十足，换
成是我们，我们早就唉声叹气，叫苦连天了：“捕什么鱼呀?
干脆放弃算了!回家睡大头觉有多舒服!这捕鱼简直在受罪
吗!”

上幼儿园的时候，我看到好多人都会弹钢琴、电子琴什么的，
就兴致勃勃地跟老妈说：“妈妈!我要学电子琴!你看他们多
厉害!我也要学，我也要学!”妈妈爽快的答应了，她心里一
定很开心：“女儿主动学习，真是件好事。”

可是我是小孩，毕竟三分钟热度。学了没几天，就跑到老妈
面前说：“妈妈，我不想学了!学琴好累呀!把我的手给磨破
了!”妈妈看我痛苦的样子，也就放弃了“电子琴”这门兴趣。

上小学了。一天，我看到好多女孩子在舞蹈教室学舞，还参
加了很多比赛，拿了很多奖杯。我看到眼又红了，对妈妈说：
“我要学舞蹈!你看好多姐姐学舞蹈，参加比赛还得了奖呢!
我也要去学!”老妈听了以后，说都不说一句带我去报名。

可是我就是一个怕吃苦的人。一天，我面对墙劈叉的时候，
感觉腿一种撕心裂肺的痛，汗水不停地往下流：爸爸帮我伸
直左边的腿，尽力靠墙，妈妈帮我伸直右边的腿。“好痛苦
呀!妈妈!”“再忍会儿!忍了一会了就没事了。”妈妈苦口婆
心地对我说，“不!我忍不住了!我不要学了!”我大叫。妈妈
听了很是生气：“你怎么又不学了?这可是你自己报的，后果
自己负责!”

其实，老渔夫无论是失败还是成功，他都是胜利者，因为他
用勇往直前的的勇气和信心去面对挑战，这也是这本书要告
诉我们的启示。


