
2023年毕业生工作心得体会(大全5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。那么下
面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

毕业生工作心得体会篇一

20xx年x月x号，星期五。这是一个值得纪念的日子；也是一
个让我又激动又憧憬的日子！因为今天我要报到上班了！这
对于我的家庭来说是一件特大的喜事，对于我来说更是人生
的一次转折！

报到的当天，我仔细地又对需要带的各种证件进行了检查，
确认无误后，我很早的出发了。因为我已经习惯了"早比晚
好"的行事方式。当然我并不是最早的那个，我到的时候已经
有几个人在那里了。在那儿，我要报到的单位首钢矿业公司
的工作人员早已经准备好了。他们面带微笑的端坐在红色条
幅下，红底白字的条幅上清晰的写着"欢迎新员工来首钢矿业
公司报到"的几个大字。工作人员热情迅速地接待了我，并给
我办理好了接收的各种手续，然后发给每人一张日程表。不
一会儿，一辆大巴车来了，说是接新员工去宿舍的。我看看
日程表，上面写着我被分到了大石河宿舍。我们坐车来到了
大石河宿舍，下车后我们办理了住宿手续，我被分到419宿舍
了。推开门，首先映入我眼帘的是整齐的被子。我看了看，
一共有三张床，另外两个新同事还没有到。虽然这里的装饰
简单而且看起来也不是很新，但却很整洁。从窗外向远处眺
望还能看见高大的厂房和远处的'矿山，所以我选了一个靠窗
的位置。整理好行李后，我一低头无意地发现床底下还有单
位发的脸盆、毛巾等洗漱用品。这让我感到很亲切很温暖。



等我激动的小心脏稍微平静一会儿后，我坐在床上，看看表
已经快十一点了，我随手拿出日程表来看。下午和明天没有
安排，是自由活动时间。我开始放松心情，回想今天我经历
的每一个瞬间。让我印象最深刻的不是这里整洁的环境，也
不是这里周到的福利。而是这里的工作人员洋溢在脸上的笑
容和眼神里传达出的喜悦与热情。我想他们在这里工作和生
活一定是快乐的，高兴的。现在大学生找一个称心如意的工
作是很不容易的，我们能来到这里工作从某种程度上说应该
是幸运的，因为还有好多毕业生没有工作。不过我也了解矿
山的工作环境不是很好，这里粉尘大，空气不好，而且还要
上夜班。不过，我已经做好了心理准备应对一切困难。我不
怕苦，不怕累，我相信越是艰苦的环境越能锻造强大的人！
来吧！我已经准备好了！

毕业生工作心得体会篇二

我叫_x，是安徽公司峨山加油站的一名实习生。时间如惊鸿过
隙，不知不觉我已经在峨山站实习半月有余，从开始怀着惴
惴不安的心情来到这个从未踏足的地方，到现在已经能够自
然而然的融入峨山站这个全新的家庭中，峨山站完善的设备
设施，融洽的工作氛围是我预想不到的。

在实习期间，通过对公司制度章程的学习让我更加深刻的理
解公司所确立的发展价值观念，加强了我对公司企业文化的
认同。

加油过程和非油销售的学习也拓宽了我以往对于油站的片面
认知，完善了我对油站整个日常流程的脉络。

其中让我印象最为深刻的就是安全教育，安全是贯穿加油站
工作过程的始终，无论是个人的安全问题，还是加油站日常
工作的安全运行，峨山站都有着一套规范详细的流程和规则。

专业知识和技能的利学习离不开峨山站员工们对我的耐心讲



解和教学，晦涩难懂的名词和操作在她们亲身示范下，我都
能够一一把握要点。

深感幸运和感恩来到峨山站，我有信心在峨山站温馨团结、
积极向上的工作环境中取得更大的进步。

毕业生工作心得体会篇三

学生思想品德教育也是教师工作中的重要的组成部分。学生
的行为规范、品德规范、综合素质、才艺表现等。是学生的
素质的重要表现部分，同时这些也是对学生的个性成长起了
至关重要的作用。

经过两个多月的班主任工作，我发现我们班的学生都很有特
色。例如：一个叫彭泽湘的男孩子，个子矮小、很顽皮、上
课时喜欢捣乱。刚开始我对他很凶，也经常批评他。但几乎
没有见到什么效果。在此同时我也和他对立了;不管我说什么
他一直唱反调。我反思了一下，转而采用了表扬的方式。慢
慢地我发现他比以前听话多了。而且成绩也进步了不少。结
合他的例子，我也用在其他学生身上，我最终也体会到小学
生也一样喜欢听表扬的话而不是一味的批评。对于孩子而言
我们必须以一颗宽容之心去爱护每一个学生，而不是忽略某
些学生。

我担任的是二年级班主任工作及数学老师，对如何教数学我
可以说我没有把握，但我会尽力从学生的情况和学生特点去
上好每一堂课，如：乘法口诀表，我刚开始教时很吃力，发
现自己一个人在讲课而学生在玩其他东西，这个问题是因为
我的课根本没有吸引他们的注意力，他们不感兴趣，于是我
结合小学生好动、喜欢玩游戏的特点，把乘法口诀与游戏结
合起来，这样学生的兴趣大大的提高了，所以在以后的教学
中我们必须以学生为中心，关注学生的特点。

同时关于班风、班级管理的调整，我也想出一些办法：



一、纪律问题：学生自控能力不强，必须加以条件束缚，
如“周之星”。

二、学生的成绩方面，现在的素质教育要求我们关注学生全
面发展，既要具有文化知识，又要学会其他才艺，如“画画
比赛”、“才艺表演”。

三、学生的行为规范，如乱丢垃圾、乱涂乱画、不讲礼貌等，
针对这些我们每个小组选出“监督长”，监督一个小组，小
组之间相互比赛一周评一次。

总之，德育工作也是班主任工作的必要组成部分;同时，德育
工作的好坏也影响到学生的行为规范和道德规范。

工作心得体会5

毕业生工作心得体会篇四

这个学期以来，首先感谢学校领导对我工作的指导;还有学生
们对我工作的支持与配合。第一次做班主任，在摸索中前进，
我觉得自己各方面的能力还有待提高，这期间我感受最深的
是同学们对我的热情，高二(1)班是一个温暖的大家庭。总的
来说，大多数同学都能做到遵守纪律，团结友爱，互相关心，
积极向上。下面我将对这个学期以来的工作进行总结：

第一，把握学生情况，加强班级管理。第一次接手该班，我
利用各种时间，全面了解学生的情况，一个学期下来，基本
做到稳定有序。当然，这也离不开同学对我的工作的配合。
在这里，我想谈谈我们班的情况。我记得10月份左右班级里
推荐高中贫困生名单，我们班有5个名额。怎么样才保证公正、
公平?这是当时我最担心的问题。可是，后来证明我的担心是
多余的，在评选过程中出现了主动让出名额的同学：如郑玉



燕，家里兄弟姐妹多，读书负担重;如郑丽暖，家里条件确实
艰辛，现在还居住在下雨天会漏雨的房子里;如黄林秀，父亲
残疾，家庭条件不理想。这几个同学最后都把名额让给更需
帮助的同学，她们的这种为他人着想的精神境界是高尚的，
她们是一个好榜样!我相信，他们在学习生活中会做得更好。

第二，发挥学生自主性，让每一位同学为班级出力。11月份
学校开展班级班容整洁评比活动。我召集班干，开始布置任
务。这之后的一段时间，班长黄恒华为黑板报开展组织工作，
还有宋志东利用课后时间为黑板报画画，涂色;由于班级的墙
壁脚印较多，后来黄恒华直接找来白石灰，在陈双振，潘小
艳，林凤娟，邓琼花，潘曼玲，郑小飞等同学的协助下，把
墙壁全刷白了。他们不怕脏，不怕累，以班级为荣，多为班
级做贡献。他们也是一个好榜样!

第三，问题学生的转化。这是一个很棘手的问题，特别是高
中女同学的思想工作不容易做。陈张兰同学开学来得比较晚，
个人性格比较内向，平时喜欢一个人独处，不够自信，但是
比较爱面子，容不得别人说她半句，她总觉得其他人在她背
后说她怎么样，她很在乎个人形象。久而久之，她自己也开
始迷惑了。所以开学前几周有时她会一声不吭，不来上课。
面对这种情况，我选择家访了解情况。然后我对她进行心理
辅导，让她跳出自己的世界。我建议她每天多微笑，多帮助
同学，学会与同学顺利相处。在那之后的几周时间里，她按
我的建议去做，尽量每天多跟同学相处，多微笑，多去帮助
其他同学。现在，她比以前开朗了，也喜欢与同学友好相处
了。我相信，陈张兰同学会做得更好。

总的来说，高二(1)班是一个让我感到温暖的大家庭，每个同
学都会关心他人，为他人着想，我们像兄弟姐妹一样，相亲
相爱。我们班总的情况是良好的，但也存在一些不足：早操
出勤率不高，个别同学迟到的现象时有发生，课堂纪律相对
松散。下一阶段，我将对这些问题进行整改，我相信高二(1)
班会越来越好。



毕业生工作心得体会篇五

作为一名计调，从一个什么都不会的毕业生，到今天可以自
己报价；从对旅游的一无所知，到今天可以给同行客人讲解
旅游的流程！我真的觉得做旅游就是人家说的.要有很高的智
慧以及很好的修养，同时细心就是更加重要的东西！

这一年来我学到了很多，但是今天的一件事情又让我学到了
很多东西！一句话怎么样说的让人听着心里舒服，怎么样可
以让自己和组团的计调打成一片，计调之间的沟通是相当中
要的。客户是需要尊重的，一个客户是要我们费尽心思去维
护的，同时做团也是要相互合作，相互帮助的！当然质量是
更好的证明自己实力的东西，但是人与人之间的沟通和交流
还是我们要学习的地方！

我这个人就是太过于直接的做事，所以有时难免犯一些低级
的错误，今天写这个东东，不是为了别的，仅仅是想告诉大
家要学着去体谅别人的感受，学会换位思考事情，学会处理
人际关系式成为一个好计调的条件，同时做事情细心是更加
重要的东西！

所以，请所有的旅游人都要注意，一定要做好自己，好好的
磨练自己的性格以及做事情

离开学校已经半年多了，工作了才发现学校和社会还是大不
相同的，这段日子感受颇深！

1.任何时候说话要想着说，不要抢着说，特别是领导和你谈
话时，一定要注意，另外要学会聆听别人说话，这不但是尊
重，更是对你如何进行搭话作铺垫。

2.同事之间谈论的话题，要全部烂在肚子里，千万不能左耳
进，右耳出。



3.工作中并不是想象的那么辛苦，只要你尽心尽力了，你就
会觉得很满足。然而，付出了并不一定非要得到什么。

4.好些时候，机会不会主动找谁，而是自己去创造机会、把
握机会。

5.大学太自由了，这是幸运，也是不幸。在大学你可能学会
了直言不讳，而工作中这可能正是你的老板最忌讳的。

6.理想与现实，上学时是浪漫主义的,工作中是现实主义的。


