
最新小学生捡垃圾活动感受 垃圾分类实
践活动心得体会(精选9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

小学生捡垃圾活动感受篇一

8月31日，我们六（1）班的一些同学一起去做实践活动，大
家都非常兴奋。

到达三楼集合地点时，已经有好多同学在，看来大家都很期
待这次活动。接下来，老师给我们讲了垃圾怎么分类，违反
条例的人如何处理，所有人听的津津有味。

随后，大家排队出去完成任务了。大家拿着夹子，提着垃圾
袋去公园清理垃圾，看，公园被我们清理干净了许多。

今天的活动结束，我们都知道了关与垃圾的'许多知识。相信
我们都可以做到垃圾分类，来改善我们的美好家园。

小学生捡垃圾活动感受篇二

随着经济的快速发展和人类的水平的日益提高，垃圾分类也
会落实到每一个人的身上，要培养好垃圾分类的`习惯与责任
心，只要让我们没有分类投放垃圾的时候心生愧疚才能算是
成功。

垃圾分类是，举手之劳，功在当代，利在千秋。垃圾分类可
以减少垃圾增加带来的污染，节约垃圾无害化处理，有利于



资源再利用，还可以培养大家环境保护的意识。

小学生捡垃圾活动感受篇三

垃圾不分类，后果很严重……”我正与身边的社区居民讲解
着，可居民们只是敷衍地应付了两句，就急匆匆离开了。他
们迅速远离的身影，不禁勾起我的记忆。

三年前，我去了日本。在上海见惯了地面上随处可见的雪糕
棒、塑料瓶等，我惊奇的发现，这里地上竟然连一个垃圾也
没有，这里竟会这么干净整洁。

此时已是八月份，太阳放射出巨大的光芒，刺激着大地与大
地上的一切，在街上走了有一会儿的我，被这强大的辐射照
得渐渐有点发晕了。

这时，正好旁边有个小买部，我以风雷不及掩耳之势冲进去
买了一瓶饮料，或许是由于天太过于热的原因，我几口就喝
光了整瓶饮料，并将空瓶随手丢进垃圾桶。垃圾桶旁边正站
着一个身穿绿衣的日本人，他忽然出声叫住了我。我心
想：“没事叫我干嘛，吓了我一跳。”那个人向我走来，脸
上带着一种十分严肃的表情，眉头紧锁，仿佛将要把我给吃
了一样，对着我说了几句不太清楚的中国话，但我听得明白
他正在指责我。可是我根本不屑，我什么也没有做呀，为什
么要骂我呀？他见了我的态度，更是愤怒，说了一句：“我
是垃圾分类志愿者，你怎么能将瓶子放入不可回收垃圾之
中？”

这时，我突然缓过神来，原来他是说我垃圾没分类呀。我想
这人怎么这么麻烦，垃圾分不分类，又能怎么样呢？我反问
一句：“我垃圾不分类又能怎么样？”“这样做会污染生态
环境，会使环境不断恶化，以至于我们无法生存，你这是在
破坏全世界人民的家园。”他十分生气。可我觉得他说得也
太夸张了，因此根本没有把他说的话当成一回事儿，便头都



不回地走了。

过了几天，我出去散步时，又看到这个志愿者不断地提醒着
每个人垃圾分类。烈日下，他头上的汗滴晶莹光亮，我恍然
大悟，为什么这里的地面如此干净，这都是众多志愿者辛勤
付出的结果。也就在这个时候，我对自己前几天的不礼貌行
为感到了深深的愧疚。

日本之行结束啦，回国后，我第一时间注册成为一名垃圾分
类志愿者。

“你好，这个牙膏袋属于什么垃圾啊？”一声询问把我从回
忆中拉回了现实。“你好！牙膏袋属于干垃圾……”

沐着朝阳出门，披着夜色回家。志愿者们莹绿色的制服在阳
光下闪耀着，而他们的精神在我们每个人的心中永远闪耀着。

小学生捡垃圾活动感受篇四

经过一天的志愿活动，身体上虽然很疲惫，但在精神上却是
很享受的。把志愿者活动和做环保结合在一起，不仅可以学
习发扬吃苦耐劳，无偿为人们服务的精神。同时还帮助我们
身旁的环境做出了一些小小的贡献，不仅是这样，最重要的
还是通过我们的努力。也能给身旁的人带来一点点感化。跟
着我们的思路走，保护我们的家园，人人有责。这是需要大
家长期不断努力才行的，所以，这次活动虽然结束了，但环
保意识永远活在我们心中，我们应该无时无刻，无时无地的
发扬我们的环保精神。争做一个环保先锋。

另外，我觉得要从根本上提高环境质量，需要依法治理，全
民共同参与环保运动的实践，从小培养孩子的环保意识，但
这是一个长期的工程，需要我们大家的.努力来慢慢地来达到
这个目的，我们还可以像一些环保方面做的比较好的国家取
经，比如说德国，在德国许多旅馆的卫生间里都贴有一行醒



目的提示语：“亲爱的客人，环境保护从点滴做起，为了节
约能源，减少毛巾的更换次数，您是否可以重复使用毛
巾？”从这个小小例子可以看出德国在环保方面的努力和成
效。我个人觉得平可以适当加大破环环境所应受到的惩罚，
但是要想从根本上解决问题就得提高人们的环保意识。

小学生捡垃圾活动感受篇五

8月24日，我们学生与老师共赴同一地点，学习垃圾分类。经
过短暂的学习，真的是受益匪浅，是一堂非常有意义的课，
值得你去学习。

地球是我们的美好家园，但随着人口数量的增加，城市的不
断发展，垃圾也随之产生，且日益增多，正包围着我们的城
市。抛开世界先不提，就我们自己的国家中国而言，垃圾的
数量也不是你所能够想象的，一个个惊人的数字无时无刻不
震撼着你。但是，我们已经发现了这个问题，并且正在全面
解决这一问题，想出了解决方法，其中一个方法便是我们学
习的“垃圾分类”。

在老师讲课的过程中，每一句话都值得你去思考去反思。其
中有几句话印象最深刻：“当你在伤害地球，伤害环境，伤
害动物时，同时他们也在不经意的伤害着你，一手造成这种
伤害的也是人类自己。”当你在污染水源，乱扔垃圾时，将
会导致你没有水喝；当你滥用农药误伤动物时，你将会伤害
许多无辜生命并因此使自然失去一线生机；当你不断使用一
次性筷子、浪费纸张时，你将失去呼吸新鲜空气的机会……
一个数据显示就上海这座繁华城市的城市而言，背后却拥有
着巨大的垃圾数量，每天都会有新的垃圾填满操场，16天的
垃圾积攒可以堆到18层楼的高度，这是多么惊人的数字。这
些都值得你去反思，悯农这首诗大多数人都会背，都能理解
这首诗的意思，明白它想表达什么，但又有谁能真的能够做
到不浪费每一餐的粮食，提出的“光盘行动”又有多少人能
坚持下来，也又有谁能够真的体会到农民的.辛苦和看到粮食



被倒掉时的无奈与心酸。

中国并不是唯一一个实行垃圾分类的国家，所以，我们必须
要虚心向其他国家学习正确的方法。日本的垃圾分类细致，
市民拥有详细的垃圾分类说明书，德国未进行垃圾分类采取
了一些列惩罚措施，在美国乱丢垃圾更是一种犯罪行为，监
督更为严格，这些都值得我们去学习，借鉴。

作为当代高中生，我们也要积极学习相关知识，学会垃圾分
类，以身作则，为垃圾分类贡献自己的力量，携手打开世界
之窗，让自充满活力，散发无限生机。

小学生捡垃圾活动感受篇六

垃圾，是我们日常中常见的东西，它们有的是旧布料和废纸
巾，有的是塑料瓶和废电池，有的是果皮杂物。它们给地球
带来了污染，因此，我们要将它分类，将一些垃圾回收再利
用。

有一次，我在家看了一条公益广告，上面是关于垃圾分类的，
它让我有很大的感想：

废纸回收，废纸主要包括报纸、期刊、图书、各种包装纸、
办公用纸、广告纸等，小学作文。那有的人会问了，为什么
纸巾和厕纸不能回收呢？哈，是因为它们的溶水性太强了，
不能回收。现在知道纸巾是不能作为回收物的，所以一定要
节省纸巾的使用。

之后，废纸就会被运往工厂再生产，将它们做成纸浆，再次
造纸，然后再回收，再造纸，就这样的循环使用。所以，这
种方法不仅再次利用了纸张，还能少砍些树木，保护生态环
境。

有害垃圾，主要有废电池、废日光灯管、废水银温度计、过



期药品等。这些垃圾须丢进有害垃圾桶中，再由专业人员进
行处理。在这里我要提个醒，碰过有害垃圾的人，那手上就
会有残留的细菌，要洗洗手才能吃东西。

厨余垃圾，包括剩菜剩饭、骨头、菜根菜叶、瓜果皮……它
们经过生物技术处理，变成了肥料，然后培养植物。就这样，
既不会污染环境，还能净化空气呢。

砖瓦陶瓷、渣土、厕纸、纸巾等，这种难以回收的有害垃圾，
它们是经过填埋减少污染。

看完了这段广告，我不经赞叹起来，原来我们不知道的实在
是太多了。

垃圾分类，从我做起！

小学生捡垃圾活动感受篇七

前段时间在看qq看点的时候刷到了这样一篇文章，点外卖也
需讲究，一些网友备注到：麻辣烫少加汤，不然我喝不完不
知道怎么垃圾分类；珍珠奶茶少加珍珠，不知道珍珠属于什
么垃圾；米饭少加，剩下的我还要进行垃圾分类等等。

上海人被垃圾分类逼疯了，不过我们也不能幸灾乐祸，因为
马上各个城市都要实现垃圾分类。

很多人不理解扔个垃圾还要这么麻烦？就拿一杯奶茶来说，
奶茶里珍珠属于湿垃圾，奶茶杯属于干垃圾，奶茶盖属于可
回收垃圾，所以一杯奶茶，你要分别投放在三种垃圾箱里，
很多人疯了。

20xx年8月24日，本班（高一七班）于金环大厦牙博士二楼展
开了一场关于垃圾分类的讲座。



在指导教师的带领下我们跟着时代的脚步，进入了垃圾分类
的世界，倘若未来国家真的在青岛实行垃圾分类，那今天的
讲座无疑是帮了我们大忙了！

首先老师讲了第一个问题：为什么要进行垃圾分类？

答：垃圾分类是对垃圾收集处置传统方式的改革，是对垃圾
进行有效处置的一种科学管理方法。人们面对日益增长的垃
圾产量和环境状况恶化的局面，如何通过垃圾分类管理，最
大限度地实现垃圾资源利用，减少垃圾处置量，改善生存环
境质量，是当前世界各国共同关注的迫切问题之一。

第二个问题：垃圾的划分。

答：干垃圾：除可回收物、有害垃圾、湿垃圾以外的其它生
活废弃物。

湿垃圾：日常生活垃圾产生的容易腐烂的生物质废弃物。

有害垃圾：对人体健康或者自然环境造成直接或潜在危害的
废弃物。

可回收物：适宜回收利用和资源化利用的生活废弃物，如废
纸张、废塑料、废玻璃制品、废金属、废织物等。

第三个问题：垃圾分类的标准。

答：老师给我们举了一个显而易见的例子

猪不能吃的是可回收垃圾。可回收垃圾：可以回收再利用的，
比如玻璃、塑料袋、纸张等等就是可回收垃圾。一般可回收
垃圾桶是绿色的。

猪吃了会死的是有害垃圾。有害垃圾：也是一种不可回收垃
圾，这种垃圾会对环境带来伤害，而且还可能伤害人体健康，



比如一些废弃的灯泡、水银、药物等等都是有害垃圾。

剩下来的就是其他垃圾。其他垃圾：也是不能再次循环利用
了，但是它对环境的危害比较小，比如玻璃碎片、瓷器碎片
等等就是其他垃圾。

最后，垃圾分类的好处是显而易见的。垃圾分类后被送到工
厂而不是填埋场，既省下了土地，又避免了填埋或焚烧所产
生的污染，还可以变废为宝。这场人与垃圾的战役中，人们
把垃圾从敌人变成了朋友。从点滴小事做起，即使垃圾分类
还没有在青岛实施，但也要做好完全的准备！

小学生捡垃圾活动感受篇八

垃圾分类从来都不是一件小事，我国很多城市都将面临“垃
圾围城”这样一个非常严峻的问题，而垃圾分类是解决垃圾
围城问题的重要环节和关键领域，它影响着城市的可持续发
展。垃圾分类不仅需要我们的重视还需要全社会的参与，作
为小区的居民，我很开心看到我们小区可以为推进垃圾分类
的实施做一些事情。全体居民还有垃圾分类志愿者们可以一
起为创造更好的小区环境、城市环境而努力着。做垃圾分类，
就是做城市文明！我们竭尽全力为城市文明做贡献！

做好垃圾分类不仅对于小区有所帮助，对于我们小区居民也
是如此。我们可以借机学习到更多关于垃圾分类的知识，提
高自己的文明素质，养成良好的生活习惯。但现阶段，垃圾
分类还需要我们继续努力，小区现在只是试行阶段，在这期
间可能会出现各种问题，我们还需要更好地促进垃圾分类各
方面的工作。

我们生活在城市里，我们有义务为城市的清洁尽职尽责，生
活中产生的垃圾我们无可避免，但是我们可以用我们的双手
对这些垃圾进行分类处理，将垃圾分门别类，让垃圾能够物
尽其用，该回收回收，该处理处理，这样对我们的生活既造



成不了负担，同时也能让垃圾再利用，为我们的环保助力。

垃圾分类不是靠制度一夜之间就能实现的'，可能需要一代人
甚至几代人的努力和坚持。习惯决定效果，让我们从自身做
起，养成垃圾分类投放的生活习惯，助推垃圾分类成为城市新
“时尚”。

小学生捡垃圾活动感受篇九

夜，慢慢的静下来了，周围一片寂静，垃圾桶里的垃圾家族
却在窃窃私语。

垃圾桶里的一个饮料瓶开始说话了：“你们看，我本来可以
回收，可那些无情的人却把我放在这和你们这些臭气熏天的
垃圾挤在一起，滋味一点儿也不好受，如果我不回收就会给
人类带来极大的破坏。”旁边的烂菜叶说：“兄弟，你可以
像我一样腐烂了就不会给人类带来极大的破坏。”我倒是想
腐烂，可我就是埋在地下200多年也不会腐烂呀！说着，沉重
地叹了口气。

一块废电池也开口说话了：“人们可不知道，把我放在不回
收的垃圾桶里有什么危害，如果把我埋在地下，那里的水就
会被污染，人们喝了就会死亡的。我被埋到哪儿，哪儿就会
寸草不生，不过，这也是人们应该受到的报应。”

一本废草搞本插话了，说：“你看我的小主人在我身上做题、
画画等，可最后我也没有一个好下场，其实我也可以回收又
变成草稿本，我真想对小主人说，如果你爱护树就应该把我
放到可回收垃圾桶，树木就不会像水一样被人们砍掉。”

夜更深了，人们早已进入了甜蜜的梦乡，可垃圾们还在悄悄
地谈论着……


