
最新央视开学第一课心得 央视开学第一
课心得体会(汇总9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

央视开学第一课心得篇一

“遇地震，先躲避，桌子床下找空隙，靠在墙角曲身体，抓
住机会逃出去，远离所有建筑物，余震蹲在开阔地。……”
在开学第一课的课堂上，“学生”们齐声朗诵了朗朗上口的
关于遭遇地震、火灾、洪水、台风等十大灾难时守护生命十
大黄金法则。

国家体育总局举摔柔运动管理中心主任马文广率领陈燮霞、
张湘祥、刘春红等8名奥运冠军，篮球运动管理中心副主任胡
加时带领姚明、易建联、王治郅等中国篮球队队员，以及女
子帆板冠军殷剑，和来自灾区的孩子们一起，通过互动、讲
述等寓教于乐的形式，将奥运精神和抗灾精神紧密结合，让
应急避险教育深入人心。

歌曲演绎、知识传授、互动游戏、现身说法……这样的教学
方法，不仅生动活泼，增强了教学的吸引力，而且更有利于
在这种生动活泼的互动中让孩子们懂得怎样去认识生命、尊
重生命、守护生命。

“这样的教学方法我很爱看！通过这次学习，自己的安全意
识更提高了，以后要更加强安全方面的知识补充。”这是一
堂特殊的生命课。为我们讲述的是用知识守护生命的道理。



央视开学第一课心得篇二

时间的步伐总是悄无声息，在我们不经意间偷偷走掉，转眼
问又是一年的金秋九月到，也意味着同学们准备开学，返校
继续求学之旅。随着开学的日子，又可以观看《开学第一
课》，而其节目的特点就是不同于平常的授课方式，平时我
们上课会觉得枯燥，而开学第一课的特点是寓教于乐和现身
的说法。面对九月这一期的《开学第一课》给我们呈现的主
题又是与众不同，今年的开学第一课主题是：理想照亮未来，
所以观看后内心总有一番深深的感悟和反思。

处于新时代的我们是无比幸福的，而作为这一崭新时代的青
少年，我们更是要积极向上，树立目标理想，好好学习，不
仅仅是为了自己，也是为了祖国。2021年是一个有着特别意
义的年份，是个美好年份，让身为中国人的我们内心甚是感
触，面对党，更是感激不尽，倘若没有党就没有新中国，自
然也就没有如今属于我们的.幸福生活。因而，我们要学会感
恩，用实际行动报答党的恩情，身为学生的我们，是祖国未
来的希望，党的接班人，当下就要不断地接受教育的浇灌，
苗壮成长，向着理想目标前进，热爱祖国热爱党，提高自身
素养，积极学习文化知识，争取未来有机会向党向祖国展现
自身的价值表现。

所以，观看《开学第一课》不论是哪一期的主题，总能给我
们带来许多的感触和深思，向我们呈现出节目的真正意义和
内涵。因此这是一个非常值得学生们用心观看的专题节目，
不晓得你们看了之后有啥感想？不妨也来写写自己的感受及
体会吧！

央视开学第一课心得篇三

云南开学第一课的心得体会，是每个云南学生在新学期开始
的时候都会有的体验。这是一堂特殊的课，不同于平时的任
何一节课程。这节课旨在通过培养学生的责任感、团队合作



和社会意识，激发学习的热情和动力。在这次体验中，我深
刻地意识到了教育的重要性，同时也收获了一些宝贵的经验
和启示。

首先，云南开学第一课给了我一个机会，让我思考自己的责
任感。在课堂上，我们被分成小组，每个小组都有自己的任
务和角色。从组建团队开始，我就感到了自己作为小组一员
的重要性。我明白了只有在团队中才能充分发挥出个人的潜
力，并承担起自己应尽的责任。当我被指派完成一项任务时，
我会努力全力以赴，不辜负团队对我的期望。云南开学第一
课让我认识到，只有拥有强烈的责任感，才能做到让团队紧
密协作，共同努力。

其次，这次特殊的开学课程还加深了我对团队合作的认识和
理解。在这个过程中，我和我的团队成员相互依赖，密切合
作，拥有了共同的目标和奋斗的方向。我们经常面临各种挑
战和困难，但我们总是能够互相支持，一起面对并解决问题。
团队合作不仅能够提高工作效率，还能够培养个人的协作能
力和沟通能力。通过这次特殊的开学课程，我理解到团队合
作不仅是在学校，还将贯穿一生。

此外，这节课还增强了我的社会意识。在开学第一课的过程
中，我们接触到了社会问题和挑战。我们分别选择了一个社
会热点话题，进行深入的探讨和研究，并提出相应的解决方
案。这些问题涉及到教育、环境保护、贫困等各个方面。通
过深入了解这些问题，我明白了自己作为一名学生，应该关
注社会、关心他人，并积极参与到解决社会问题的行动中。
云南开学第一课激发了我对社会的责任感，让我明白每个人
都可以为社会的发展做出贡献。

最后，在云南开学第一课中，我体验到了学习的乐趣和动力。
这节课的学习方式与传统的教学方式有所不同，更加注重学
生的主动参与和探索。我发现，当我参与到学习的过程中，
充分发挥自己的思考能力和创造力时，学习变得更加有趣和



有意义。这次体验让我意识到，学习不应该只是为了应付考
试，而是应该成为人生的一种习惯和追求。学习是一种无止
境的过程，我们应该持续不断地追求进步和完善自己。

总之，云南开学第一课是一节独特而有意义的课程。通过这
次体验，我认识到了责任感的重要性，团队合作的力量，社
会意识的提升以及学习的乐趣和动力。我相信这些收获和体
会将对我的学习和人生产生积极的影响和指导。在以后的学
习和生活中，我将时刻铭记并积极践行这些体会，不断超越
自我，追求卓越。

央视开学第一课心得篇四

团结一心，众志成城。中国人民一直紧紧抱在一起，从未松
开过。

，一场可怕的疫情——非典，席卷中国。大街小巷，弥漫着
的是浓浓的消毒水味。无数的隔离间，断了货的消毒
液......那真是个黑暗的时代。但，在这场困难面前，中国
人民没有退缩。我们团结一心，无数志愿者挺身而出，四处
奔波。宣传，隔离，消毒......“白衣天使”们为我们建造
了一面强有力的”防护罩”!终于，在全国人民的努力下，打
赢了这场疫情攻坚战!

2008年，四川汶川，天摇地动。转眼间，一棵棵大树倒下，
一栋栋高楼塌陷。尘埃扬起，哀鸿遍野，处处是失去亲人的
人的哭嚎。这场大地震震惊了整个中国。但，在这场灾难面
前，中国人民没有退却。转眼之间，无数出租车赶到灾区支
援;短短几小时后，救援人员们就已到达灾区，寻找生命的迹
象;一夜之间，无数的解放军战士已赶到灾区，展开救
援......千里之外，无数温暖的手充实了一个个捐款箱，给
远在汶川需要帮助的人们献上爱心，大家共同度过了这个艰
难的时期。



，正值春节，本应喜气洋洋，热闹非凡的大街小巷空无一人。
原来，一场名为”新型冠状病毒”的疫情从武汉发展起来。
转眼间，遭受感染的人数已经上千了。这场浩劫令人们心中
不安起来，超市里的口罩一抢而空。望着确诊人数的疯狂增
长，我的心像被火烧了一样疼。但，全国各界向武汉发起的
一次次捐款;无数的医护人员纷纷请战，奔向一线;无数生产
线提前开工，为医务后勤供应做足了保障......”武汉版小
汤山”医院的开工、新型疫苗的开发......好消息纷至沓来!
在困难面前，中国人民从未倒下。国产新冠疫苗的出现证明
了我们又一次的胜利!

众志成城，团结一心。即使遇见再大的风浪，中国也依然会
傲立在世界的东方!

央视开学第一课心得篇五

第一段：引言（100字）

云南开学第一课作为一项新创举，旨在通过一堂特殊的课程
教育，引导学生树立正确的人生观、价值观和世界观。作为
云南一所高中的学生，我也有幸参与了这一激动人心的活动。
在这堂特殊的第一课中，我深切感受到了云南的独特魅力和
教育的深远影响。

第二段：情景描述（300字）

云南开学第一课的一大亮点是以特色文化为主题。这次我们
的主题是“云南民族文化的传承与发展”。课前，老师们为
我们准备了一些影像材料，展示了云南的风土人情和各少数
民族的民俗文化。特别让我印象深刻的是少数民族优美的歌
舞表演。在这之后，我和同学们被分成小组进行讨论。通过
合作学习，我们深入了解了云南少数民族的文化，增加了彼
此之间的了解和尊重。



第三段：思考与启迪（300字）

云南开学第一课让我反思了自己的价值观。在这堂特别的课
程中，我们不仅站在普通学科知识的高度思考问题，更从文
化的角度审视自己的生活和未来。云南民族文化深厚而独特，
对于云南的学生来说，这是一份无价的财富。我们要学会从
传统文化中汲取力量，传承发展，为我们的人生增添色彩。
只有明确了自己的文化根基，我们才能在自己的人生道路上
更加坚定和自由。

第四段：影响与展望（300字）

云南开学第一课对我自身的影响是深远的。在课堂上，我不
仅仅是一个接受知识的学生，更是一个思考问题的人。我发
现云南民族文化融合了多种不同的因素，包括地理、环境和
历史。这种融合和包容的精神，让我认识到人类文化的多样
性和价值。今后，我将更加关注云南的文化和历史，传承并
发扬好云南的优秀传统。同时，我还将更加积极主动地学习
各民族的文化，增强自己的综合素质和跨文化交流的能力。

第五段：总结（200字）

云南开学第一课是我人生中一次难忘的经历。通过这堂课，
我看到了云南的独特魅力和教育的深远影响。它让我从文化
的角度审视自己的生活和未来，并提供了一个了解和尊重他
人文化的机会。云南开学第一课对我意义重大，它不仅让我
更好地了解云南，也启发了我更深入地思考人生的意义和价
值。我相信，在未来的学习和生活中，我会继续积极探索云
南的文化，努力成为一个有思考力和跨文化交流能力的综合
型人才。

央视开学第一课心得篇六

随着新学年的到来，信阳市中学生开学第一课于2020年9月1



日启动。第一课传递了许多有意义的信息和主题，并帮助我
们了解如何在新的学年中更加顺利地展开学习生活。这篇文
章将以五段式的方式，讨论我们所学到的内容以及如何应用
到日常学习和生活中。

第一段：“在新的开始中，充满期待”

第一课的标题为“在新的开始中，充满期待”，这告诉我们
在新的学年中，我们应该拥有开放心态，迎接新的挑战。我
们应该看到目标并努力追求它们。这激励我们不断进步，为
未来的自己铺路。

在生活中，当我们受到一些新的事物时，我们往往会感到紧
张和不安。这时我们应该从课堂中学到的经验中受到启发，
尝试克服不必要的担忧。我们应该鼓励自己试着去了解和体
验新事物，并朝着目标努力奋斗。

第二段：“勇于尝试，积极向上”

第二段谈到了“勇于尝试，积极向上”的主题。在新的学年
中，我们将迎来更多的机会，我们应该勇于去尝试并推进自
己的学习进程。我们也需要保持积极的态度和精神，让自己
走向更高的层次，而不是只满足于现状。

我们应该如此对待我们生活遇到的困难，面对困难时保持积
极的态度，并先尝试解决它们，不要轻易退缩。这种勇气和
决心，可以让我们很容易地实现反复尝试，迎接挑战，从而
实现我们的梦想。

第三段：“传承文化，珍爱自然”

第一课中，我们还学习到了另一个重要的观点：传承文化，
珍爱自然。传承文化意味着我们应该传承和发扬我们民族的
文化。与此同时，珍惜自然环境，开拓环保意识，是我们担



任社会责任，在当今社会里最重要的事情之一。

应用到日常生活中，我们应该通过文学、电影等载体传承文
化，也在自己的力所能及的范围内，节约能源、保护环境等
环保方面做好自己的事情，这是我们每个人的责任和义务所
在。

第四段：“科技升级，创新发展”

第一课中还指出，“科技升级，创新发展”迎接新常态的重
要方面，新时代的学习也需要善于创新。我们应该学会如何
使用现代技术来提高我们的学习效率和创造力，并将这些新
的知识与现实生活融为一体。

在我们的日常生活中，经常接触到新技术和软件，我们应该
积极迎接这些变化，并理解如何完善它们，从而更好地适应
未来的发展。

第五段：“改变自己，创造未来”

最后，第一课告诉我们，改变自己，创造未来是非常重要的。
当我们发现自己的不足时，我们应该引导改变自己，继续完
善自己。这样我们才能更好地迎接未来，创造成功的人生。

以上五个方面是新的一年应该注意的学习重点，它们都是我
们生活中可以运用到的，由此，我们可以更好地适应未来，
追求更高的成就。可以说，第一课教授了给每一个学生们的
宝贵财富，每个学生都应该珍惜。让我们在新的学年中，展
现自己的独特风采和成就。

央视开学第一课心得篇七

专题片中有一组数据：疫情发生以来，自愿捐款支持疫情防
控工作的党员共有8971.6万人次，全国党员捐款捐物累计



达83.6亿，各地党员同志纷纷带头，汇聚人力物力，支持疫
情防控工作。汇小流以成江海。一笔笔捐款，一份份爱心，
集聚起战“疫”的强盛正能量。

作为系统一名一般党员干部，我在疫情防控期间，积极参加
支部组织的捐款捐物值班巡逻等工作，我和其它党员同志一
起，先后走访居民户测温排查人次，有效地阻断了疫情扩散，
为辖区疫情防控工作贡献了自己的一份力量。

疫情还远未结束，国内疫情逐渐好转但仍有重复，国外疫情
形势依然很严重。作为共产党员，在接下来的疫情防控工作
中，我将持续关注疫情最新变化，积极响应党组织号召，服
从支部安排，时刻打算投入到疫情防控工作中去。

沧海横流，方显英雄本色;危难时刻，党旗迎风飘扬。作为一
名党员，我们要始终铭记并诠释“为共产主义奋斗终身，随
时打算为党和人民牺牲一切”的入党誓词，让明艳的党旗始
终飘扬在疫情防控的第一线。

央视开学第一课心得篇八

信阳开学第一课于9月10日隆重举行，我作为一名新入学的大
一学生也有幸参加了此次盛会。这是我们迈向大学生活的第
一步，也是我们人生中至关重要的一个时刻。在开学第一课
上，学校领导及优秀校友为我们带来了一场精彩的讲述，他
们的感悟与经历启示了我对大学生活的一些思考，让我对未
来充满希望。

第二段：感悟收获

信阳开学第一课涵盖了各个方面，从学习生活到拓展经验，
从精神内涵到人生体验，诸多话题让我受益匪浅。其中，校
友们的分享印象深刻，他们的成功经历和切身体验都成为了
我们展开自我探索和规划未来的重要依据。我也深受启发，



认为作为一名大学生，我们不仅要立足于专业技能，更应该
注重实践经验和社交能力的培养，为以后的职业规划做好充
分准备。

第三段：求知心态

在听完优秀校友的发言后，我意识到作为一名大学生，要有
一颗积极向上的求知心态，把学习当作自己人生中至关重要
的一部分，不断充实自己的知识储备和社会经验，做一个全
面发展的人才。同时，我也认识到要在日常学习中注重自主
思考和批判性思维的培养，不断挑战自我，解决具体问题，
提高思维能力和实践操作能力。

第四段：个人规划

在听完开学第一课的精彩演讲后，我开始开始认真思考自己
的未来。因此，我考虑强化自身的专业技能和语言能力，通
过实践项目和参加竞赛，获取更多相关知识和经验，提高自
己的综合素质和职业竞争力。同时，我也会积极参与各类社
团活动和志愿服务，提升自己的组织能力和公益意识，为社
会做出贡献。

第五段：结语

信阳开学第一课的经历，让我认识到大学生活的重要性和紧
迫性，也让我开阔了眼界和视野，让我对未来充满了信心和
希望。因此，在未来的大学学习和生活中，我一定会保持积
极向上的学习态度，努力拼搏，实现自己的理想和目标，为
实现人生价值和社会发展做出贡献。

央视开学第一课心得篇九

信阳开学第一课是学校每年开学的重头戏，它不仅是对全体
师生的一次启示，更是对新学期确定的教学目标的一次阐释。



在这次课程中，校长和教师们会慷慨激昂地演讲，分享他们
的教育理念和经验，激发学生的学习热情和责任感。在这种
氛围下，本人本学期的目标和计划更加清晰，为自己增添了
新的动力。

第二段：深刻感受

在教育课堂的鞭策下，我们一直在追求学术上的追求和技能
上的增长，却忽视了荣誉和尽责的意义。在这次的信阳开学
第一课中，校长的讲话和老师们的征求意见，印象最深的是
他们熟悉的话题，即“追逐荣耀对于个人和整个学校的意义
是什么？”这是一个很深刻的话题，引起了我们对学生荣誉
的关注，而这并不是之前的讲授所能做的。

第三段：行动计划

作为一个学生成长22年的年轻人，我更清楚自己未来的人生
方向和目标所在。我对自身的积极意愿和热情可以很好地支
持我所坚信的荣誉和责任观。在我即将开启的学期中，我会
把学习作为主业，像老师和学长学姐们学习好硬核学科，同
时也会加强现代应用软件的应用，提高自己的综合素质。我
希望这个学期我能够在课堂上表现出色，完成自己计划和目
标，并且积极组织学生会和参加不同类型的联谊交流等社交
活动。

第四段：个人体验

这次信阳开学第一课让我感触特别深，因为这是在一个特殊
的时间上，一种新的学期开始，同时也让我对自己的方向和
目标有更加清晰的认知。这次开学第一课让我重新审视自己，
思考我的未来，更加强调学生的荣耀和尽责，不仅仅关注学
术成绩，更关注我们对学生荣誉意义的理解。这次的开学第
一课让我感到一份思考的精神和对自己的态度和目标的重新
审视。



第五段：总结

信阳开学第一课是学校每年开学的重头戏，同学们和老师们
都会从中得到很多的启示。信阳开学第一课最重要的意义是
让每个同学领悟到荣誉和尽责性的重要性，从而进一步提高
自己的学术水平和能力，并增强勇气与自信。在过去的几年
中，我有机会参加了一些课程和讲座，信阳开学第一课中的
心得体会是一个新的起点，它让我追寻自己的荣耀和使命，
更加精神饱满和认真努力。我相信只要坚持不懈，我一定能
够实现自己的目标，成为自己想成为的人。


