
2023年勤俭节约论文(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

勤俭节约论文篇一

生活中，爸爸妈妈经常教导我们要勤俭节约，因为这是我们
公认的一种好品质。

但是随着人们的生活水平提高，很多人都是想买什么就买什
么，很容易养成浪费的坏习惯。

星期天上午，我在做作业时写错了一个字，就马上拿起橡皮
擦准备把错字擦掉，可是，我看到橡皮已经擦得很圆了，就
想：这样的橡皮还怎么擦呢？应该换一块了。于是，我对妈
妈说：“我想换一块新的橡皮。”妈妈很奇怪：“这块橡皮
还有一大半没用完，为什么要新的呢？”我说：“这块已经
被擦得很圆了，如果还用它来擦，会把旁边的字都擦掉的，
我真的不想再用这块橡皮了！”妈妈想了一想，耐心地
说：“能不能尝试换一个角度擦擦看，实在不行也可以把圆
角切掉一点来擦嘛。轻易地扔掉还能用的东西是一种浪费的
行为，我们要学会节约，节约是一个人的重要品质。”我觉
得有道理，换个角度斜着橡皮就把错字精确地擦掉了。

让我们一起做一个勤俭节约的好公民。

议论文:勤俭节约,
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勤俭节约论文篇二

“止”者，“上”之“人”也，方为上人。

方其破赵，赵之大军降之，然其不止，为怒与欲所扰，坑赵
之大军四十万，无一幸免。新鬼烦冤旧鬼哭，天阴雨湿声啾
啾。其穷兵黩武之可见一斑。

其不止适可而止也。

若彼趁其一统天下之时，外守其疆，内立法度，以仁服人，
以义信人，以诚待人，抚恤百姓，体贴士卒，则天下孰能不
与之乎?似此之适而可止，则其子孙帝王万世之业矣，然其未
知也。

此足见适可而止之效。

此后知适可而止者，何其多也，吾辈当慎而思之，哀而鉴之。
适可而止，方为人上人矣。
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勤俭节约论文篇三

天才，是百分之百的汗水。

可见，笨鸟先飞不是巧，巧的是：靡不有初，鲜克有终。天
才，是百分百的汗水，即坚持与勤奋的总和。

天才，是百分之两百的谦虚。

没有胸怀的人，难以成就大事。总是自以为是，好似勇者无
敌。殊不知，是那般“匹夫之勇”。家喻户晓的孔大圣人，
他的一生都是在谦虚和无尽的学习中度过。孔子学于师襄子，
学琴。会其音，却坚持要会其意；会其意，还要精；精于琴，
便求问琴曲的创作者试问，古往今来，有谁有这般不耻上问，
谦虚万分呢？不似当代，许多人自认为身怀绝技，技艺高超，
到处张扬炫耀。到头来，却让人看了笑话，说是“茶壶里煮
饺子――倒不出”。

可见，一个人本身是天才，但只有谦虚才有助于成为真正的
天才。因为只有做到学无止，问无穷，才能屹立于“天才之
林”。



天才，是马不停蹄地钻研。

一分耕耘，一分收获；一滴汗水，一缕甘泉。只有时刻不停
止对自己学术的钻研，才会每时每刻都得到成功带来的惊喜。
只有奋力奔驰，才有可能抵达成功的彼岸。

勤俭节约论文篇四

我们的祖先，在从前的艰苦生活中，学会了勤俭节约，以他
们为榜样，勤俭节约便成了我们中华人民的美德传统。

勤俭节约一词，相信还会有不少同学在疑问：什么是勤俭，
而什么又是该节俭的呢？要弄清这一点，还需要从浪费的根
源说起，比如说我们最常见：每天都要接触的水。有人认为
水多得是到处都有，用完了这一水池，它还会从山上流下，
地下冒出。如果你是这样想那你就错了。其实，我们大家在
处于缺水危险，虽然说地球的3/4面积都是水，但可供大家食
用的淡水是很少的。所以，我们要节俭用水，还有我们吃剩
的饭菜，有的同学吃不完了就随便乱倒。如果是吃不了那么
多，我们可以相应地买少一点，这样我们既省了点钱，又不
浪费粮食。粮食的短缺，也是我们国家面临的一个重要问题。
大家可以计算，如果每个同学每天需要1斤米，那么我们一个
学校有1000个学生一天就要1000斤学生一天就要1000斤大米，
一个月就3万斤。可想而知如果更多呢？所以我们要节俭粮食，
不要过余浪费。

还有许许多多的，在我们日常生活和学习上需要节俭的。只
要我们每个同学都有勤俭节约的好习惯，那么我们就能成为
一个和谐、节俭的人，那么我们的学校就成为了一个和谐又
节俭的学校。

勤俭节约论文篇五

古人云：“俭，德之共也;侈，恶之大也。”“历览前贤国与



家，成由勤俭败于奢。”勤俭节约是中国人的传统美德，是
中华人民的优良传统。

这是我暑假阅读中所积累的，探寻了“勤俭节约”的历史与
名言警句。

历史上，古今中外有许多节约的故事不胜枚举，比如中国的
伟大领袖毛泽东、英国女王伊丽莎白二世、中国外交部长周
恩来……令我最敬佩的是毛泽东。他要求别人的自己会先做
好，他一生的粗茶淡饭，穿粗布衣，睡硬板床，生活极为简
朴。一件睡衣穿了20年，缝补了70余次。在经济困难的时候，
他自己主动减薪，降低生活标准。一顿饭只有一大盆肉丸，
熬白菜，几小碟咸菜，主食吃烧饼。伟人在这方面做出了表
率，我们因当向他学习。

英国女王伊丽莎白二世经常说的一句英国谚语是“节约便士，
英镑自来”每天深夜她都亲自熄灭白金汉宫小厅堂和走廊的
灯。她坚持皇家用的牙膏要挤到一点不剩。

我在生活中也有许多勤俭节约的故事。有一次我从地铁站出
来，太阳晒着皮肤，隐隐有些刺痛，当时我身上还剩40余元，
可以打个车去餐馆吃饭，但是我回想起了当时的零元钱生存
挑战难赚钱的情景，我觉得父母赚钱也不容易。我自言自语
的说：“反正路近，干脆走过去算了。”在走的时候我几次
想反悔，但是我说到要做到，我几次鼓励自己说：“我一定
可以的.!”不久到家了，但已是满头大汗。

多少年来，中国发展的各个时期，非常艰苦，勤俭节约都作
为一种社会认同的传统美德，在中国持续和发扬。这也是我
国从小到大，从弱到强的重要因素。

艰苦生活虽然离我们越来越远，但是我们仍应牢记：平日里
要节约缩食，困难时才易渡过难关;富足时将华奢侈，困难时
将难以生存。节约需要我们从一点一滴做起，从身边细小的



事情做起，不因事微而不为，不因利小而弃之。我们要从身
边事、身边物做起，加强节约养成节约的好习惯。 滴水亦成
河。如果我们每个人都能做到节约，汇集起来将支撑我们走
向光明的未来!让我们从现在做起、从点滴做起、从身边做起、
节约每滴油、每升水、每度电、每分钱、每张纸、强化勤俭
观念，减少和杜绝浪费，推动企业的科学发展。


