
2023年中班丢手绢教案反思与评价 丢手
绢中班体育游戏教案(大全5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。优秀的教案都具备一些什么特点呢？又
该怎么写呢？这里我给大家分享一些最新的教案范文，方便
大家学习。

中班丢手绢教案反思与评价篇一

活动目标：

1．在活动中幼儿倾听音乐，大胆的游戏表演。

2．通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

3．提高动作的协调性与灵敏性。

4．培养幼儿的合作意识，学会团结、谦让。

活动准备：

手绢。

活动过程：

一、游戏导入

师：孩子们你们喜欢玩游戏吗？生：喜欢。

师：你们最喜欢玩什么游戏，能告诉老师吗？

生：（七嘴八舌的议论着，比划着）



师：孩子们，今天老师教你们玩一个新游戏，你们高兴吗？

生：（回答）

二、游戏开始

师：不过，我们要玩这个游戏还得会表演才行哟。

1、师：描述一些小动物如：“小花猫的叫声（喵喵）、小黄
狗的叫声（汪汪）、小青蛙是怎样跳（半蹲双手两侧举跳）、
小白兔是怎样跳（半蹲双手做兔子耳朵跳）、蜗牛是怎样爬
（缓慢的爬）、大猩猩是怎样走（大手大脚的往前走）等等。
”

2、教会几个舞蹈如：“《花蝴蝶》、《兔子舞》等等。

3、教会几首歌如；“《上学歌》、《哈巴狗》、《数鸭子》、
《小兔子乖乖》、《数蛤蟆》等等。

4、教师教会幼儿唱《丢手绢》这首歌。

5、尝试游戏

(1)讲述游戏的规侧，由教师先示范游戏。

(2)用开火车的方法围成一个圈，然后蹲下，把自己的小手轻
轻的`跟着音乐拍起来，一边拍一边轻轻的跟着音乐唱《丢手
绢》这一首歌，但是在做游戏的时候，小朋友们一定要遵守
游戏的规侧不要告诉被丢者，这样主要训练学生的反应能力
和跑步。当小朋友没有发现或者没有追上者在圈中表演一个
小节目。

(3)在活动过程中还有些小朋友不停地叫：“加油！加油！”

6、教师和孩子们愉快地游。



三、游戏结束

师：小朋友，游戏好玩吗？生：（回答）

师：游戏这么好玩，在课间休息的时候也可以五个八个小朋
友就可以做这个游戏，回到家也可以和自己的爸爸、妈妈、
哥哥、姐姐等等一起来做这个游戏。当然，以后你们如果还
有更好玩的游戏，也可以到学校来和老师，和小伙伴们一起
玩。

小百科：20世纪七八十年代，手绢是每个少年的必备品。在
孩子的袖口或者肩上，母亲总会别一块手绢，粗布做的，方
方的。晚上，母亲会把它洗得干干净净，第二天起床时再别
上。长大一些，手绢就从袖口和肩上转移到衣兜里，手绢也
由自己来洗。直到上了小学，好像才彻底告别了手绢――一
方小小手绢，像是时光和记忆送给我们的小小仓库，珍藏着
所有的欢乐。

中班丢手绢教案反思与评价篇二

中班孩子年龄较小，动手能力差，完美的表现一件作品比较
困难。为了能让中班的孩子在美术活动中体会到成功与快乐，
有一次，我发现纸杯可以做成各种漂亮的纸杯花，因样子很
像太阳，我为它起名——“太阳花”。它不但美观漂亮而且
简单易学，非常适合中班孩子学习。因此，开展了这次别开
生面的美工活动。

1、按规律给纸杯剪“花瓣“，锻炼幼儿的动手操作能力。

2、尝试通过用纸杯变形，涂色，添画等方式作出纸杯花。

3、培养幼儿思考问题、解决问题的能力及快速应答能力。

4、幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力。



目标3的实现，也是本节课的重点所在。主要通过幼儿动手操
作的过程，提高幼儿的环保意识。这节课的难点，主要引导
幼儿按照规律剪出特别的花瓣。

1、纸杯、蜡笔、剪刀若干，纸杯花成品、课件。

2、初步学会使用剪刀。

(一)创设情境，揭示课题

1、(出示实物) 师：今天我带来了一个用过的纸杯它哭了，
哭得可伤心了，为什么呢?原来它的主人用它喝茶后，说它没
用处就把它扔了。小朋友们，难道它只能被扔掉或卖掉，真
的没用处了吗?赶快想个办法帮帮它吧!

2、 学生出主意，开阔思路，教师随机评价。

3、 揭示课题：师——原来只要动动脑，动动手，纸杯能做
出这么多东西啊!这节课我们就学习用纸杯做朵花。老师从书
上、网上找了几个纸杯花，你瞧：(出示课件)

(二)表达交流，自主设计

1、师示范：老师看了这些图片，也想用这些纸杯来个超级变
变变，看清楚了，我要变了。

2、出示教师制作的纸杯花——师：我也制作了一个纸杯花，
你们看像什么?(太阳花)

3、表达交流——师：小朋友，你们想做一朵什么花?

(三)讨论制作，幼儿操作

1、师：一次性纸杯怎样才能变成一朵花啊?你们想不想学啊?



2、纸杯剪成花的过程：先用剪刀从杯口往下剪，一直剪到杯
底，相隔一段再从杯口沿直线剪，全部剪好后，用手将剪开
的长条状花瓣向外打开即变成花，再用小手卷花瓣，接着给
每一片花瓣涂上好看的颜色，最后画花心。( 涂色的时候要
用力，要有耐心。)

3、幼儿动手操作(师巡回指导)

(四)讨论制作，合作加工

师：(过渡)接下来请同学们发挥你的聪敏才智，发挥你的想
象力，利用这些废旧纸杯创造出更多漂亮精致的娃娃。"屈;
老师、教，案网出处"不过，动手之前要特别提醒小朋友：操
作时用剪刀一定要注意安全，当心别把手弄破!

1、教师一同参与，要注意到后面几组的同学，适当指导，提
醒学生要注意多交流，积极尝试，及时鼓励敢于创新的学生，
发现问题及时纠正。

2、老师看到大多同学都已经完成，就组织参观作品。

(五)反思评价，延伸拓展

1、组织学生评价——

2、教师小结：今天这堂课，同学们很棒，其实，我们身边有
许多的废弃物都潜藏着被再塑造的条件，只要通过大家的慧
思巧手，它们都可以化腐朽为神气。(出示废品制作的作品的
图片)，课后去试试看，用你的作品来装饰自己的家。

3、整理课桌，回收废品

活动反思

在材料准备的过程中，没有考虑的太全面，当时因为是中班，



所以我选了四种最简单的让幼儿进行制作，但是在剪纸杯的
过程中，由于我没有给纸杯上标明要剪开的线条，导致多数
幼儿在剪的过程中就遇到困难，然后我在给幼儿标示，浪费
了时间，但其他方面我还是准备挺充分的：如给幼儿做的树
干，叶子等都挺好的，在过程中挺顺利的。在我准备的四种
花里，就太阳花幼儿做的最好。

中班丢手绢教案反思与评价篇三

1.增强快速奔跑的能力，提高追逐中的应变技能。

2.加强平衡和协调能力，激发对体育游戏的兴趣。

场地、幼儿分两组围成圆圈、手帕两块。

丢手绢时不能往后看玩法：

玩时，众人围圈向内坐，选一人拿手绢在圈外绕行，边走边
与众人一起唱："丢、丢、丢手绢，轻轻地放在小朋友的后边，
大家不要告诉他，快点快点儿抓住他，快点快点抓住他!"行
进中，悄悄将手绢丢于一人背后。如果此人发现应立即捡起
手绢追逐丢手绢者。若追上，丢者需重丢;若追不上或丢者转
一圈仍未被发现已将手绢丢下，则罚被丢者站在圈中唱一支
歌或表演一个节目。然后，轮换再来。

我们班的在这次体育游戏中还算比较乖，所以游戏进行的也
比较好，孩子们也很快乐，都吵着要玩，上完课后我也很满
意，回味着刚才上的`课，游戏的过程中，有一些孩子往往只
把手绢丢给自己的好友，这就给课堂带来了不和谐的因素，
造成孩子们之间的不团结，以后要注意多强调幼儿遵守游戏
规则。



中班丢手绢教案反思与评价篇四

1．在活动中幼儿倾听音乐，大胆的游戏表演。

2．通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

手绢。

一、游戏导入

师：孩子们你们喜欢玩游戏吗？生：喜欢。

师：你们最喜欢玩什么游戏，能告诉老师吗？

生：（七嘴八舌的议论着，比划着）

师：孩子们，今天老师教你们玩一个新游戏，你们高兴吗？

生：（回答）

二、游戏开始

师：不过，我们要玩这个游戏还得会表演才行哟。

1、师：描述一些小动物如：“小花猫的叫声（喵喵）、小黄
狗的叫声（汪汪）、小青蛙是怎样跳（半蹲双手两侧举跳）、
小白兔是怎样跳（半蹲双手做兔子耳朵跳）、蜗牛是怎样爬
（缓慢的爬）、大猩猩是怎样走（大手大脚的往前走）等等。
”

2、教会几个舞蹈如：“《花蝴蝶》、《兔子舞》等等。

3、教会几首歌如；“《上学歌》、《哈巴狗》、《数鸭子》、
《小兔子乖乖》、《数蛤蟆》等等。



4、教师教会幼儿唱《丢手绢》这首歌。

5、尝试游戏

(1)讲述游戏的规侧，由教师先示范游戏。

(2)用开火车的方法围成一个圈，然后蹲下，把自己的小手轻
轻的跟着音乐拍起来，一边拍一边轻轻的跟着音乐唱《丢手
绢》这一首歌，但是在做游戏的时候，小朋友们一定要遵守
游戏的规侧不要告诉被丢者，这样主要训练学生的反应能力
和跑步。当小朋友没有发现或者没有追上者在圈中表演一个
小节目。

(3)在活动过程中还有些小朋友不停地叫：“加油！加油！”

6、教师和孩子们愉快地游。

三、游戏结束

师：小朋友，游戏好玩吗？生：（回答）

中班丢手绢教案反思与评价篇五

1、使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中应经学习了知
识。

2、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

3、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

4、遵守游戏规则，掌握游戏的玩法。

5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。



教学重点、难点

1、让他们自由、开放的玩起来。

2、活动有序不紊的开展。

活动准备

手绢一张、中班小朋友

活动过程

1、老师带领中班小朋友到草坪空地集合，并围成圈坐在草地
上。

2、老师引导学生拉开活动的序幕――“丢手绢”游戏。

3、全体小朋友在老师的带领下唱起：丢手绢，丢手绢，轻轻
地放在小朋友的后面，大家不要告诉他，快点快点抓住他。
（重复）

4、手绢放在谁的后面，谁就起来表演节目。（唱歌、背诗、
跳舞等）

5、老师对被丢中的小朋友给予评价，然后继续开始游戏。

教学反思

此活动对于中班的小朋友还是比较合适的，小朋友们很喜欢。
在活动中，被丢中的小朋友有些表现出很倒霉的样子，而其
他小朋友的感觉就是幸灾乐祸的。对于这种情况的表现不是
很好的，说明孩子们不够自信，不敢于出来表演节目。如果
小朋友们都很愿意，丢中了感觉很快乐、很幸福，那才是最
棒的。



所以，通过本次活动，可以看出锻炼孩子们的自我表现能力
是需要培养的。在今后的教学活动中，会加大对孩子们能力
的培养，培养他们的自信能力，认知能力，情感表达能力。


