
2023年科研助理工作总结 大学实验室科
研助理简洁的工作总结(汇总5篇)

总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。相信许多人会
觉得总结很难写？下面是小编整理的个人今后的总结范文，
欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

科研助理工作总结篇一

通过这次科研训练项目锻炼了我们的直觉思维能力、逻辑思
维能力、联想思维能力、发散思维能力、逆向思维能力等方
面。

同时通过本项目，为我论文写作打开了思路，历史4个月，我
的论文《关于安徽省城市社区卫生服务发展现状的思考》从
初稿再经过孙群老师的多次修改，形成终稿，同时和研究生
交流，了解发表论文的具体方法和相关技巧，最终在长春大
学学报得以成功见刊。这个过程让我充满了成就感，也为我
后来两篇文章的发表奠定了基础。

近一年来，在孙老师的精心指导下，在团队的努力合作下，
我们顺利地结束了本科研训练项目，完成了对安徽省社区卫
生服务现状的调查，同时针对当前安徽省社会卫生服务存在
的问题提出了相关对策，并从各方位、各角度对安徽省社区
卫生服务趋势进行了预测。这个成果是可喜的，是我们整个
团队都倍感珍惜的，我首先要感谢孙老师对我们的指导，同
时感谢我们团队里的每一个人，是他们让我有了这样一次难
忘的经历!在整个科研训练项目的实现过程中，我也对“科
研”有了进一步的理解。在参加这个项目所产生的自豪感中，
我体会到，“科研”离我们的生活并不遥远，只要我们积极
发现，努力思考，科研就在我们的身边!



历经一年，我不知道我们的付出可不可以得到评委们最后的
认可。尽管我们都很希望我们的努力可以有个圆满的结果，
但是，这已经不是最重要的了，因为最重要的是在科研过程
中，我们努力了，付出了，在这期间，我们也成长了，成熟
了。我想，不管最终结果如何，在今后的时间里，我会继续
努力，把科研精神更好地投入到接下来的学习、工作与生活
之中。当然，最后还是希望我们的付出可以得到评委们的认
可，我们的努力可以有个圆满的结果!参加了这次科研训练项
目，让我受益匪浅，我会继续本着一颗执着的心，积极投身
于科学之中，在科研中快乐地学习，成长!

科研助理工作总结篇二

由于我国长期的传统观念以及现有教育体制和模式的影响，
人们普遍忽视对学生的个人健康意识和行为的培养。学校和
家庭也未能真正树立起“健康第一”的理念，尚未形成一种
自上而下或自下而上的发展健康教育的良好氛围，教育机构
开展健康教育有种被动接受的感觉。

多年来，关心学校健康教育工作的学者、专家和从事学校健
康教育的专业人员对学校健康教育的现状如学生中的健康问
题、课程与健康教育需求的衔接、健康教育师资问题，以及
学校健康教育的对策、具体疾病的健康教育经验和做法、学
校体育与学校健康教育的关系等进行了较多的研究。涉及学
科渗透的健康教育仅限于心理健康教育，如闰霞的《浅谈小
学语文教学中的心理健康教育》、郭喜青的《学科渗透心理
健康教育应注意的几个问题》。少量的如吴国瑞《应用“学
科渗透法”实施健康教育的探讨》，只是一种比较简单的工
作体会式的定性研究，未见详细的报道。

如何让孩子们从小掌握健康知识，进而建立健康的生活行为
方式，是我们多年从事健康教育工作孜孜以求的目标。为了
促进学校健康教育工作的开展，提高学校健康教育的效果，
我们在单位的资助下于2008年9月起在舟山市定海区和普陀区



范围内(除“健康促进学校”以外)的6所小学六年级1200多名
学生中，开展了《小学健康教育数学学科渗透研究》，取得
了预期的效果，现把工作总结如下：

科研助理工作总结篇三

本学期在区科研部的正确引领下，我校科研工作紧紧围绕学
校的工作思路，以校本教研和校本培训为突破口，坚持以人
为本、以学生发展为本的现代教育理念，充分发挥科研室的
先导功能，积极加强教师培训和小课题研究工作，运用先进
的教育教学理论指导教学实践，研究教育现象，有效推动了
学校各项工作的持续发展。

科研助理工作总结篇四

时间过得很快，转眼间一年多过去了，我们的科研从11年到
现在，已经到了结题的阶段，也就到了即将宣告结束的时候
了。有些欣喜，有些彷徨，欣喜的是长久以来的努力的结果
终于要出世了，彷徨的是不知道我们这次的课题研究能不能
得到评委老师的认可。回首过去一年的时光，与导师以及其
他成员一起一起，我们围绕着“安徽省社区卫生服务发展趋
势研究”这个课题，不知道开了多少次会议，不知道看了多
少资料，不知道修改了多少次报告，不知道走访调研多少地
方，一路走过来，有悲有喜;一路走来，我们一直在这过程中
不断成长。

还记得xx年五月份是的时候，那时候在在上系主任储老师的
课时，储老师和我们讲了关于科研训练项目这个消息，当时
的我虽然什么也不懂，什么也不会，当时怀着一腔热血，就
报名了孙群老师的项目，那时候，我主要是负责看一些与我
们课题相关方面的书籍资料，做一些比较简单的工作。整个
科研过程横跨了大约一年的时间，我们的科研工作在孙群老
师的带领下，在有条不紊地进行着，从资料收集到调研工作
的展开，最后是调研报告的成形。有事情和小组成员一起商



量，有问题一起解决，分工合作，力求做到最好，不懂不会
的就去问孙群老师。我们一直都相信，只要坚持，就没有什
么可以阻挡我们前进的脚步。

在这历经一年的科研中，我成长了许多，也成熟了许多。通
过这次科研，最明显的就数阅读理解与资料分析能力的提高
了。记得科研工作刚开始的时候是大量资料的收集、阅读与
分析，那时候，我什么也不知道，看着电脑上面密密麻麻的
字，我不知道如何是好，几次退缩，几次振作，刚开始时硬
着头皮去阅读，但常常是一篇文章看完了，不知道他在讲什
么，只好重来，几经反复，又多次向研究生学长学姐以及孙
群老师请教，最后终于把大量的资料看完了，整理好了。现
在的我明白了面对海量的资料要如何进行阅读与分析。另外，
通过这次科研让我懂得了团队的力量。一个团队，一个组织，
要的是组员间的相互分工与配合，民主基础上的集中与集中
领导下的民主是不可或缺的，这样我们的工作才可以更好的
展开。一年的时间，说长不长，但是它也占据了大学一半的
时光，无休止的`会议与繁重的工作量是对我们无限的考验，
我们需要坚持，需要有耐心，需要持之以恒，坚持才是胜利!

然而，我们整个科研的过程并不是一帆风顺的，期间出现一
些小插曲是不可避免的。记得有一次，我和研究生赵伟学长
去合肥市卫生局调研，由于当时准备不够充分，和卫生局的
沟通比较缺乏，在基本上准备好材料之后才发现，其实有些
东西凭借我自己的力量是不可能做到的，失望之余，给导师
打了电话，还记得当时师姐说：“没关系，这条路行不通，
我们可以另外开辟一条新的路子，但是，不管做什么事，都
要做最好的准备，最坏的打算，只要我们全力以赴，问心无
愧就好了!”是啊，我们只可以去尝试着让别人来配合我们的
工作，而不可能强迫。找到一个目标，我们就要尽力，至于
结果，那不是最重要的了。在进行实地调研时，由于我们的
问卷设计不够合理，当时好多社区居民拒绝填写问卷，最好
不得不在导师的指导下重新设计问卷。还有一次在省卫生厅
调研，由于事先准备不够充分，导致访谈期间出现冷场。



科研助理工作总结篇五

采用先进的嵌入式单片微处理器作为主控器件，设计了四路
交流稳压输出，不但能提供整个监测系统所需的交流电源，
而且还在超温、超载和火灾(烟雾)时自动切断电源，并有室
内温度数据输出(0-5v)等。针对自动监测仪器的特点，保证足
够的稳压精度，延时时间的调整范围较大。交流稳压部分达
到了三高：高效率、高功率因数、高可靠度;三低：低波污染、
低环境污染、低电磁干扰。具有突波吸收器、lc滤波电路、重
复载滤波器、尖峰吸收器。并且采用距离饱和很远的电感，
可抗不对称波形干扰，不会产生磁场辐射干扰或对电网产生
传导性干扰。

增加的野外用或维修用直流稳压电源具有以下性能特点：

1、直流稳压电源输出：+12v，最大提供电流4a;

2、直流稳压电源输出：+5v，最大提供电流1a;

3、直流稳压电源输出：-12v，最大提供电流0.5a;


