
最美铁路人心得体会 最美铁路人中学生
有感心得(精选7篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么心得体会怎么写才恰当呢？下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下
吧。

最美铁路人心得体会篇一

，26岁的崔亚飞一参加工作就进入学生工作队伍，在安顺学
院特殊教育学院当起了专职辅导员，7年的辅导员生涯，崔亚
飞不仅是学生健康成长的良师，更是人生路上共同进步的益
友。

崔亚飞工作照“期末了，大家加把劲完成好目标任务，考好
试过好年，学习不靠突击，持之以恒才是胜利，不要熬夜多
穿衣服不要感冒了……”崔亚飞说，辅导员管得大也要管得
小、管得宽更要管得细，送走一届届毕业生，保存一个个电
话号码，在他看来，这份工作琐碎而辛苦，却又非常幸福。

邓书芳是崔亚飞的一名学生，因为来自农村，入学时内向胆
小，不善言辞。为了帮助她培养自信心，崔亚飞以为同学们
服务为桥梁进行交谈，鼓励她担任班级资助委员，并引导她
多参加各类活动。

安院辅导员崔亚飞带领学生赴敬老院开展志愿服务活动，不
知不觉，邓书芳资助委员一干就是四年，由于工作认真负责，
赢得同学们的广泛认可，被评为优秀学生干部，并在组织培
养下加入中国共产党，毕业后以选调生身份选派到新疆担任
基层干部，服务边疆。

硕士毕业，崔亚飞选择担任辅导员、团总支书记，兼任班主



任、学生党支部书记、团总支书记、学生科副科长、五月阳
光社指导教师等职务，是为了引导学生树立和坚定正确的价
值导向，引领更多的学生成为三观正、动力足、行动强、发
展好的新时代大学生。

安院辅导员崔亚飞带队参加校园足球赛，“走近学生心灵，
紧贴学生心理即时状态，要善于捕捉敏感信息，做到心在高
处引领、身在低处着眼。”这是崔亚飞一贯坚持的工作思路，
他认为对待学生就要像对待自己的弟弟、妹妹一样跟他们交
心，无论学生表现是否优秀，要做到不抛弃不放弃，用爱心、
耐心和责任心去感化他们，引导他们。

从20寒假开始，崔亚飞就组织全院学生特别是大一新生每人
完成一次假期社会实践，让学生在开展学习教育、创新创业、
实践应用、志愿公益等各种活动的同时，顺应学生“喜动”
特征、尊重学生“自为”愿望，帮助他们向高素质综合性人
才发展。

安院辅导员崔亚飞带领学生赴特校开展专业实践活动，他指
导的大学生公益创业团队获得贵州省“创青春”创业大赛三
等奖，他所带的班级获得贵州省高校先进班集体，他指导的
学生学术作品获得贵州大学生“挑战杯”学术竞赛二等奖，
他指导学生团队获得国家级、省级创新创业项目四项并顺利
结项......

崔亚飞深知，辅导员要育人先要育己。所以，他坚持参加培
训、自主学习，不断强化自身素质，提升工作能力，除了教
育工作外，与学生谈心也成为了他学习的一部分，近年来，
他本人也先后被评为贵州省高校辅导员年度人物、“贵州好
人”、安顺学院“三下乡”先进工作者、寒假脱盲再教育先
进工作者、优秀共产党员、优秀辅导员、学风建设先进个人
等。

安院辅导员崔亚飞带领学生赴农村开展“三下乡”活动，如



今，崔亚飞已送走1000余位毕业生，许多曾经在职业规划和
就业上有困难的许同学，在经过他的指导后，都顺利进入工
作岗位。崔亚飞的身份也从老师变成了密友，已经毕业多年
的学生王家应、敖利坚、简讯、王盛羽、罗茹、王雪丽等至
今仍与他保持联系，无话不谈。

上课铃声响起，翻开“职业规划”的书本，崔亚飞又开始了
一天的工作。

最美铁路人心得体会篇二

《水浒传》主要讲的是一百零八好汉，他们行侠仗义，特别
讲义气，其中有男妹子，也有女汉子。给我印象最深的几个
故事有：《景阳冈武松打猛虎》，主要讲武松为民杀虎；
《众好汉江州劫法场》，主要讲宋江的几个好朋友在宋江遇
难时去救他；《宋公明领兵南北》，主要将宋江带着弟兄为
国转战南北；《众好汉分离生死别》，主要讲一百零八好汉
最后死的死，伤的伤，离的离。最后只剩下三十六人了。

读到故事结尾，我感到很伤感；因为一百零八位好汉忠心效
力祖国，最后竟是如此下场。我也感受到了不小启发，对于
朋友、兄弟姐妹，一定要讲义气，不能动不动就闹别扭，打
闹，要好好地用嘴解决问题；朋友有难需我们帮助时，我们
就应该全力以赴，两肋插刀，拔刀相助。而不是弃他于不顾，
做自己的事。

和朋友、同学在一起快乐度过，不分彼此，才有美好童年！

最美铁路人心得体会篇三

近日在段党委的组织下，我观看了总公司、中央广播电视总
台联合摄制的《最美铁路人》系列专题片，作为一名铁路工
人，我感同身受。



最美铁路人中的先进典型，都是来自基层，他们为中国铁路
事业默默奉献，以自身的技艺推动着铁路行业的进步，以几
十年如一日的工作态度为中国铁路事业保驾护航，他们以自
身的行动来践行“交通强国、铁路先行”的号召，以自身的
行动来传承中国铁路不畏艰难的精神。

为中华之崛起而读书，这是周总理年少时说过的话，中华崛
起需要年轻一代接过前辈们的薪火，用自身的智慧将其发扬
光大，然后带领我们的祖国、我们的民族走向富强。作为一
名青工，我们应当发扬铁路人的优秀传统，向铁路榜样学习。
“把每件小事做到极致”，这是“毛泽东号”机车长对机车
组的要求，也应该是我们一线铁路工人对自身岗位的要求，
将每件小事做到极致是非常困难的，但是我们应该以此为目
标，不断提升自身的业务素质、工作技能，这样，才能胜任
今后的工作要求，才能推动铁路事业的发展，为“交通强国、
铁路先行”贡献自己的力量。

作为一名普通基层工人，可能自身是渺小的，但是我们对待
本职工作应该有高标准，只要我们做好本职工作，就是了不
起的成就。我们应该以《最美铁路人》中的优秀职工为榜样，
立足岗位、奋勇争先，为“交通强国、铁路先行”作出贡献。

最美铁路人心得体会篇四

今日，我观看了《最美铁路人》专题片，本片的主角们是来
自铁路工作基层一线200多万铁路职工的优秀代表，有的致力
于安全平稳操纵机车，以高超的技艺驾驶着复兴号奔驰在祖
国广袤的大地上;有的刻苦钻研动车组检修技术，用匠心擦亮
中国高铁名片;有的待旅客如亲人，热心服务几十载，给乘客
的旅途送上春天般的温暖;有的坚持标准化作业一丝不苟，在
铁路行车岗位三十年零违章、零违纪、零事故……他们以实
际行动诠释了人民铁路为人民的宗旨，践行了交通强国、铁
路先行的历史使命，展示了铁路人的先行风采、服务本色、



担当品格、奋斗精神。看完后的我感触颇深。

短片中给我印象最深刻的是立足岗位，潜心钻研的“铁路客
运信息化领域的领军人物”--单杏花。作为铁科院电子所副
总工兼12306技术部主任，她是中国铁路客票发售和预订系统
研发的技术带头人。在她的带领和不懈努力下，她和团队攻
克了12306一系列技术难题，使系统到达国际领先水平，实现
了从手工售票向计算机售票，从车站独立售票向全国联网售
票的转变。单杏花解决的，不仅仅是旅客不再需要通宵达旦
排队买票，取而代之用手指头轻轻一点就能够在网上方便的
购票，更是实现了春运、节假日期间，每一个在外漂泊想要
与家人团聚的游子都能归乡的愿望!使中国铁路开启了一个新
的时代--电子商务时代。而这一切，正是单杏花和她的团队
顶尖的专业技术、怀揣心中的梦想与信念、和在阖家团圆的
春节，或是举家出游的“五一”，依旧宛如一粒石碴，一根
枕木，一根钢轨，牢牢坚守自我的岗位上的无私奉献换来的。
她是当之无愧的“最美铁路人”!

我是来到成都铁路局成都工务段工作两年的一名青年职工，
与单杏花不一样，我的大学学习的是安全工程专业。铁路对
于我来说，有着深远的意义。从很小的时候，我就觉得地球
就像是一个村，而铁路就是连接每一个村庄的道路。如果把
地球看成一颗小小的球，铁路，就像是这颗球上一条条的网，
此刻的我就像一只小蚂蚁，穿着黄马褂、拿着道尺威客，在
这条网上穿梭检查，我的任务，就是保证这一条条线路各方
面良好，保证每一辆列车安全平顺通行。而我的梦想，是给
地球上的每一个“村”都铺上“路”，并且让这条路更快、
更长、更高效、更安全。安全，是铁路运输生产最基本的要
求，是提高铁路运输生产效率的前题，是铁路运输的生命线，
更是实现铁路整体运行的基本保证。要维护铁路的安全生产
必须从制度和思想两方面下手。我期望自我能像“最美铁路
人”他们那样，成为一个有使命感、有担当的人，把自我喜
爱的事情做到极致，钻研精修安全工程关于铁路专业知识，
在铁路改革进程中做好安全管理办法，为中国铁路在运输安



全和经营管理水平上到达世界领先水平做出贡献!为自我心中
的那一条条“网”更快、更长、更高效、更安全做出贡献!古
人说：“事者，生于虑，成于务，失于傲。”伟大梦想不是
等得来、喊得来的，而是拼出来、干出来的。“最美铁路
人”，我们都是奋斗者，我们都是追梦人。

最美铁路人心得体会篇五

20xx年1月16日晚，郑州客运段北京二队组织全体干部职工观
看由《中宣部、国铁集团党组联合举办的“闪亮的名
字”，—20xx年度最美铁路人发布仪式，10位铁路人，刘晓云、
郑天海、李玉斌、陈向华、薛胜利、王军、张雪松、王久军、
王江获得“20xx最美铁路人”称号》。他们在本职岗位上勇担
交通强国铁路先行的历史使命，在平凡的岗位上做出不平凡
的业绩，以饱满的工作热情奏响时代强音，用实际形动诠
释“最美”的含义，展现出铁路人的先风采、服务本色、担
当品格、奋斗精神。

作为一名铁路人我深以他们为骄傲，从每位榜样身上我看到
了他们每一位身上都具备的优秀的'品格：爱国爱路、不怕吃
苦、勇于当先、刻苦钻研。这正是我们每一铁路人应该学习
的。

“交通强国，铁路先行”，身为当代的铁路人我自豪，有这
些最美铁路人为榜样，更加鞭策我，为新时代铁路发展做出
贡献。

20xx年1月17日，新一年的春运的大幕就要开启，做为铁路人，
我们要在本职岗位上努力在建设交通强国中当好先行者，践行
“人民铁路为人民的”宗旨，圆满完成春运任务，时刻展现
铁路人的“最美”风采。



最美铁路人心得体会篇六

观看了最美铁路人，我感受颇深。今年评选的最美铁路人，
分别来自铁路运输、建设、装备制造、铁路公安等各领域的
基层一线人员，他们坚守在平凡的岗位上，做出了不平凡的
贡献，他们十几年甚至几十年如一日，以实际行动展现了新
时代铁路人的风采本色和担当奉献精神，他们用汗水凝写成
一个大的“美”字，诠释了当代铁路人的服务本色、拼搏精
神、奋斗品格。

作为一名普通的铁路职工与铁路的新生一代，我要以他们为
榜样，向他们学习。学习他们无私奉献、坚强勇敢的品格;学
习他们一丝不苟、兢兢业业的态度;学习他们忠于职守、锐意
进取的决心;学习他们扎根一线、拼搏努力的坚持。我要
以“最美铁路人”为榜样，立足本职岗位，努力学技练功，
以踏实的脚步走好每一步，积极投身“交通强国、铁路先
行”的使命，为铁路改革发展的事业奉献自己的力量。

观看最美铁路人，同样让我备受鼓舞，我深刻的认识到，幸
福都是奋斗出来的，平凡人干好平凡事，一样能获得荣誉，
一样能获得尊重。交通强国、铁路先行，我们新时代铁路人
必将“不忘初心牢记使命”，努力在建设交通强国铁路先行
中当好先行者，在“节支降耗做贡献改革创新立新功”中发
挥作用，在自己平凡的岗位上，做出自己更大的贡献!

最美铁路人心得体会篇七

工作是美丽的，劳动是光荣的，创造是幸福的！在“交通强
国，铁路先行”的征途上，“最美铁路人”将会影响越来越
多的奋斗者形成磅礴之力，向着中华民族伟大复兴的目标奋
勇前进。作为新时代的铁路公安，我将向宋鹏飞同志学习，
向10位“最美铁路人”学习，积极投身到“交通强国、铁路
先行、铁警先动”的工作实践中，不忘初心、牢记使命，顽
强奋斗、不负韶华，为新时代铁路公安工作作出新的更大的



贡献。

“最美铁路人”都是来自铁路基层最朴实无华的岗位，他们
的先进事迹从各个方面展示了铁路人的刻苦钻研、热心服务、
勇敢无畏的“最美”精神和意志，他们忠诚担当的政治品格，
在平凡岗位上抒写的不平凡，是我永远学习的榜样。

对于身为铁路乘警的我来说，这更是一次心灵的洗礼，我会
以他们为榜样，继续以饱满的热情、真实的行动去向他们学
习，为乌铁公安事业奉献出自己的一份绵薄之力。


