
光盘行动国旗下讲话幼儿园幼儿园 光盘
行动国旗下的讲话稿(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

光盘行动国旗下讲话幼儿园幼儿园篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

最近我看过这样一个故事：一群中国人在德国考察，点了一
桌的菜，吃剩了三分之一，一群人刚要走出餐馆，餐馆里有
人在叫我们。不知是怎么回事：是否谁的东西落下了?我们都
好奇，回头去看看。看到我们都围来了，老太太改说英文，
我们就都能听懂了，她在说我们剩的菜太多，太浪费了。我
们觉得好笑，这老太太多管闲事!“我们花钱吃饭买单，剩多
少，关你老太太什么事?”同事阿桂当时站出来，想和老太太
练练口语。

听到阿桂这样一说，老太太更生气了，为首的老太太立马掏
出手机，拨打着什么电话。一会儿，一个穿制服的人开车来
了，称是社会保障机构的工作人员。问完情况后，这位工作
人员居然拿出罚单，开出50欧元的罚款。这下我们都不吭气
了。阿桂的脸不知道扭到哪里去了，也不敢再练口语了。

驻地的同事只好拿出50欧元，并一再说：“对不起!”这位工
作人员收下钱，郑重地对我们说：“需要吃多少，就点多少!
钱是你自己的，但资源是全社会的，世界上有很多人还缺少
资源，还吃不饱饭，你们不能够也没有理由浪费!”我们脸都
红了。但我们在心里却都认同这句话。



一个很富有的国家里，人们有着这种意识。我们得好好反思：
我们是个资源不是很丰富的国家，而且人口众多，平时请客
吃饭，剩下的总是很多，主人怕客人吃不好丢面子，担心被
客人看成小气鬼，就点很多的菜，反正都有剩，你不会怪我
不大方吧。事实上，我们真的需要改变我们的一些习惯了，
并且还要树立“大社会”的意识，再也不能“穷大方”了。
食物一旦为你煮熟上桌，你们不吃完就成了泔水，就无法再
给其他需要的人吃了。我们真有吃不完的食物吗?“钱是你自
己的，但资源是全社会的。”这才是真正的公民意识，一个
安居乐业社会的最基本的意识之一。

在中国宴请、聚会、甚至个人在外就餐、大学学生食堂大量
浪费随处可见、司空见惯，不以为耻!也把这种德行散到国外
真可悲。

支持光盘行动，改掉恶习，浪费可耻!提高民族素质。

光盘行动国旗下讲话幼儿园幼儿园篇二

亲爱的同学们：

大家早上好！

如果我问大家去过上海世博园吗?估计同学们会异口同声地告
诉我“去过”，很多同学还写下了自己的感受。你们知道上
海世博会的主题吗?——城市，让生活更美好。

胡老师也到过世博园，我最关注的是城市地球馆。现在，我
们的城市越来越大，人口越来越多，近两百年来，地球上的
人口增长了整整5倍!在这个过程中，资源的浪费、环境的破
坏也越来越严重，洪水、地震、海啸、泥石流、火山爆发等
自然灾害频繁发生，我们所生活的地球已经不堪重负。城市
地球馆中所列举的一些数据让人触目惊心。



世界各国都在努力拯救地球，“低碳生活”是目前非常流行
的，好多同学也已经养成了很好的习惯，节约身边的资源，
把生活中的能量消耗减少到最低程度。上学期，学校科技小
组的同学把易拉罐制作成动力小车，这种变废为宝的做法就
为地球妈妈减轻了一份压力。可是，有些现象却让老师感到
很痛心——每学年开学打扫教室卫生的时候，老师们都会从
教室里整理出一大堆完全还能使用的学习用品，书本、尺子、
颜料、笔等等，当我把这些废弃的物品整理好送到家庭比较
贫困的孩子手中的时候，他们非常感激。同学们，在这个世
界上还有不少人缺衣少食，资源是有限的，浪费是可耻的，
好好珍惜吧。

如果大家来到教学楼五楼的办公室，就会看到“快乐工作，
低碳生活”的标语，现在，我代表五办的老师，号召全体同
学：“快乐学习，低碳生活!”通过我们的努力，让宁波的天
空更加蔚蓝，让美丽的柳西河更加清澈，让我们生活的城市
更加美好。

光盘行动国旗下讲话幼儿园幼儿园篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！ 

为什么，先看种子问题。现在农民手中已经很少有可以自然
留种的种子了。以前种子都是在各家各户的农民手中，农民
年年留种，这家没有那家有，是安全的。现在不是了，都是
年年去种子公司购买，种子公司购买的种子只能够种一季，
是不能够留种的，否则长出来的是草。种子公司的种子会出
问题吗？只有天知道。据统计中国有一半以上的种子公司被
美国资本家控制，还有多少种子公司幕后被美国特工控制，
不得而知！中国农民手里几乎没有可做种子的粮食!



那么国家粮库里还有多少粮？我不知道，我不是统计局的。
但我知道，这么多年来我们年年吃的都是新粮，我也知道就
是农民家里也不留储备粮了。因此合理的估计是，粮食的生
产周期是一年，我们的粮库里面，粮食也就最多是一年左右。
也就是说，我们的粮食储备，根本不具备对抗风险的能力。
所以中国人已经很难吃到真正的非转基因食品，未来注定会
有很多疾病等待著我们，中国人饿肚子已经很难避免，，如
果我们仅仅把希望寄托在政府，自己不积累福报，不节约福
报，要么饿死，要么被毒死！有没有第三条路？有，那就是
老实听话，先来参加光盘行动，为了我们的未来少生疾病，
少饿肚子，为了父母，为了社会，为了未来，恭请大家一起
来参加光盘行动！

我们倡议：今天不浪费，从我做起，我，是“光盘”！ 

光盘行动，欢迎加入！ 

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！很高兴在这庄严而亲切的国旗下演讲，今天我
演讲的题目是“光盘行动 从我做起”。

大家肯定都读过唐代大诗人李绅的古诗《悯农》，知道农民
伯伯种田很辛苦，要我们节约粮食。前几个星期我们全校开
展了“光盘行动”，经过老师的监督和同学们的努力，部分
班级做的比较好，将光盘行动进行到底，但是有个别班级还
要继续努力。

上学要迟到了，有的同学就把没来及吃完的早点随意丢弃；
中午的饭菜不合口味，有的人就整碗整碗地倒掉；午餐过后，
有的班级的饭菜筒里还剩下一大半的饭菜没有分完；学校的
泔水桶内常常被剩饭、剩菜塞得满满的……这是多么令人心
痛的浪费呀！



这些都是在浪费粮食！也许你并不觉得自己在浪费，也许你
认为浪费这一点点算不了什么，可是，如果你浪费这一点，
他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一个惊人的损失
了！

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们不能忘记勤俭节约的传统美
德，更不能忘记全国仍有1亿多贫困人口。

我们倡议，树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，厉行节约，
反对浪费。

我们倡议，家庭餐桌上，倡议根据营养学合理搭配荤素菜比
例，按需买菜煮菜，以每顿饭家庭成员刚好吃完、吃饱为准。
吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。吃光碗里的最后一粒
米、盘中的最后一棵菜。

我们倡议，同学们既要做“光盘行动”，用省下来的钱，多
做好事 ，做多公益。

“厉行节约，反对浪费”需要从我做起，从现在做起。那么，
就参加“光盘行动”吧！

“吃光盘中餐，今天不剩饭”拒绝浪费，珍惜粮食！期待你
和你身边的人加入“光盘族”。提醒身边的人，积极制止浪
费粮食的现象。做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传节
约粮食。

一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。勤俭不是
吃苦，而是对有限资源的珍惜。从中午开始，让我们一起：
不剩饭，不浪费，吃多少，要多少！加入光盘族，一起对浪
费说“不”。

同学们，“光盘行动”体现的是新时代青少年的品质和责任。
我们都是社会主义的主人，每个人都要从现在做起，从生活



习惯做起，从细微处做起，从节约粮食做起，争做节约粮食
的传播者，实践者和示范者，用实际行动参与到节约粮食的
行动中来。

我的演讲结束了，谢谢大家！

亲爱的同学们：

成于勤俭，败于奢侈，这是我们的古贤很早就提出来的醒世
箴言。近日中共中央同志针对各级政府和企事业单位，在公-
款接待中存在的极度奢侈和严重浪费现象作出了“厉行节约，
狠刹奢侈浪费之风”的重要批示。社会各界反响强烈，人民
群众积极拥护，饭店就餐依据吃量而点菜，提出餐毕盘光的
精神。如果略有剩余打包回家，二次餐用。总之，就是人走
盘光。简称“光盘行动”。

有关数据显示，饥饿是人类的头号杀手，每6秒就有1名儿童
因饥饿死亡，平均每年夺去1000万人的生命；我国仍有1亿多
贫困人口。与此形成鲜明对比的是另一组数据：中国社科院
统计，我国每年浪费食物总量折合粮食约500亿公斤，接近全
国粮食总产量的十分之一。即使按保守推算，每年最少倒掉
约2亿人一年的食物或口粮。如果每天浪费的粮食回收5%，就
可以多救活四百万饥民，节约是一种美德，节约是一种智慧，
节约是我的行动，也是我的习惯！

随着社会各界对“舌尖上的浪费”大加挞伐，一项倡导将盘
中餐吃光、喝净、带走的“光盘行动”正在全国兴起，并得
到许多民众、餐饮业经营者、公益组织的热烈响应为此，我
们号召全体同学积极参加到“光盘行动”中来。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们不能忘记勤俭节约的传统美
德，更不能忘记全国仍有1亿多贫困人口。

我们倡议，树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，厉行节约，



反对浪费。

我们倡议，家庭餐桌上，倡议根据营养学合理搭配荤素菜比
例，按需买菜、煮菜，以每顿饭家庭成员刚好吃完、吃饱为
准。吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。吃光碗里的最后
一粒米、盘中的最后一棵菜。

我们倡议，以“光盘”为荣，“剩宴”为耻。就餐点菜时，
适度适量，吃饱为好。实在吃不了，记得兜着走。剩菜剩饭
要打包，减少奢侈浪费，不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

我们倡议，同学们既要做“光盘行动”的实践者，也要
做“光盘行动”的推动者。让更多的人了解“光盘行动”，
参与“光盘行动”，用省下来的钱，多做好事，多做公益。

同学们，勤俭不是吃苦，而是对有限资源的珍视。从今天午
饭开始，让我们一起：不剩饭，不浪费，吃多少，要多少，
吃不了，兜着走！加入光盘族，一起对“浪费”说不！”

“厉行节约、反对浪费”需要从我做起，从现在做起。那么，
不妨就从参加“光盘行动”开始吧！

“吃光盘中餐，今天不剩饭”。拒绝浪费，珍惜粮食！从我
做起，从今天开始，你，愿意吗？期待您和您身边的人加
入“光盘族”！

提醒身边的人，积极制止浪费粮食的现象。做节约宣传员，
向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。

一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。勤俭不是
吃苦，而是对有限资源的珍视。从今天午饭开始，让我们一
起：不剩饭，不浪费，吃多少，要多少，吃不了，兜着走！
加入光盘族，一起对“浪费”说不！”



“光盘行动”体现的是新时代青少年的品质和责任。我们都
是社会的主人，每个人都要从现在做起，从生活习惯开始，
从细微处做起，从节约粮食做起，争做节约粮食的传播者、
实践者和示范者，用实际行动参与到节约粮食的行动中来，
让节约引领风尚，共同为建设文明、和-谐、环保的社会环境
作出应有的贡献！

亲爱的.老师，同学们：

你们好！

今天我国旗下讲话的题目是《光盘行动，从我做起》。一幅
湘西农村小学生的画，被制作成公益广告，感动了很多人。
广告中冒着炊烟的厨房边，扎小辫子的女孩高兴地说：“我
有午饭吃了”……孩子们对午餐的热盼，折射“光盘行动”
的现实意义：我国仍有超过1亿的贫困人口。“舌尖上的浪
费”理当再少些，推动餐桌文明，需要每个人的共同参与。
现实的中国基本国情，人类的环境资源责任，都警示我们，
可以有消费的自由，但没有浪费的权利。“光盘行动”之所
以引来广泛共鸣，正因为它承载着现代公民的责任担当。从
这个角度看，吃光盘中餐，不仅是一种美德，更是一种责任。

有关数据显示，饥饿是人类的头号杀手，每6秒就有1名儿童
因饥饿死亡，平均每年夺去1000万人的生命；我国仍有1亿多
贫困人口。与此形成鲜明对比的是另一组数据：中国社科院
统计，我国每年浪费食物总量折合粮食约500亿公斤，接近全
国粮食总产量的十分之一。如果每天浪费的粮食回收5%，就
可以多救活四百万饥民，节约是一种美德，节约是一种智慧！

近日，随着全国主流媒体对“舌尖上的浪费”大加挞伐，一
项倡导将盘中餐吃光、喝净、带走的“光盘行动”正在全国
兴起，并得到许多民众、餐饮业经营者、公益组织的热烈响
应。为此，我们号召全体同学积极参加到“光盘行动”中来。



谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们不能忘记勤俭节约的传统美
德，更不能忘记全国仍有1亿多贫困人口。

我们倡议，树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，厉行节约，
反对浪费。 我们倡议，家庭餐桌上，根据营养学合理搭配荤
素菜比例，按需买菜、煮菜，以每顿饭家庭成员刚好吃完、
吃饱为准。吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。吃光碗里
的最后一粒米、盘中的最后一棵菜。

我们倡议，以“光盘”为荣，“剩宴”为耻。就餐点菜时，
适度适量，吃饱为好。实在吃不了，记得兜着走。剩饭要打
包，减少奢侈浪费，不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

我们倡议，同学们既要做“光盘行动”的实践者，也要
做“光盘行动”的推动者。让更多的人了解“光盘行动”，
参与“光盘行动”，用省下来的钱，多做好事，多做公益。
提醒身边的人，积极制止浪费粮食的现象。做节约宣传员，
向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。

“光盘行动”体现的是居民品质和责任。我们都是社会的主
人，每个市民都要从现在做起，从生活习惯开始，从细微处
做起，从节约粮食做起，争做节约粮食的传播者、实践者和
示范者，用实际行动参与到节约粮食的行动中来，让节约引
领风尚，共同为建设文明、和-谐、环保的社会环境作出应有
的贡献！

同学们，一粥一饭当思来之不易。勤俭不是吃苦，而是对有
限资源的珍视。从今天午饭开始，让我们一起：不剩饭，不
浪费。加入光盘族，一起对“浪费”说不!

小小一粒米，来的不容易，农民伯伯晚睡早起，每天种田地；
小小一粒米，别把它看不起，一天三餐没有它，我们都要饿
肚皮。同学们，也许你们不曾下地插过秧，却从一出生起就
开始享受金色麦穗的滋养；也许你们从未在田地把汗流淌，



但是白花花的大米却如乳汁一般陪伴你们成长。

也许谁都不会在乎小小的一粒米，但是你们知道么？如果全
国人民浪费1粒米，一天就会浪费13亿粒米。一粒米的重量大
约是0.02克，13亿米的重量就是26吨。

最近，整个社会从上到下都在提倡“光盘”行动，我觉得我
们小学生也应该积极参加，从自己做起，每天在学校把午餐
吃完，让我们也进行“光盘”行动，珍惜每一粒米，珍惜每
一颗粮食，让这个好习惯伴随我们一生！

光盘行动国旗下讲话幼儿园幼儿园篇四

亲爱的同学们：

早上好！

如果我问你，你去过上海世博园吗？估计同学们会异口同声
地跟我说“我去过”，很多同学也写下了自己的感受。你知
道上海世博会的主题吗？——城市，让生活更美好。

胡老师也去过世博园，我最关心的是城市地球馆。现在，我
们的城市越来越大，人口越来越多。在过去的两百年里，地
球上的人口增加了五倍！在这个过程中，资源的浪费和环境
的破坏越来越严重。洪水、地震、海啸、泥石流、火山爆发
等自然灾害频繁发生，我们生活的地球已经不堪重负。城市
地球博物馆列出的一些数据令人震惊。

世界上所有的国家都在努力拯救地球。“低碳生活”目前非
常流行，很多同学养成了良好的习惯，节约了身边的资源，
将生活中的能源消耗降到了最低程度。上学期学校科技团队
的同学把易拉罐做成动力车，变废为宝，减轻了地球母亲的
压力。然而，有些现象让老师感到非常难过。每个学年打扫



教室的时候，老师都会整理出很多可以完全使用的学习用品，
比如书、尺子、颜料、钢笔等。当我把这些丢弃的物品整理
好，送给比较穷的孩子时，他们非常感激。同学们，这个世
界上还是有很多人温饱不足，资源有限，浪费可耻，珍惜吧。

如果你来到教学楼五楼的办公室，你会看到“工作快乐，低
碳生活”的标语。现在，我代表第五办公室的老师们，号召
全体同学：“学习快乐，低碳生活！”通过我们的努力，宁
波的天空更蓝了，美丽的流溪河更清澈了，我们生活的城市
更美好了。

光盘行动国旗下讲话幼儿园幼儿园篇五

亲爱的老师、同学们：

为了营造良好的学校氛围，推动资源节约型、环境友好型校
园建设步伐，根据区教育局“节能宣传周”活动安排，我校
将于今年6月15日至21日开展2013年节能宣传周活动，活动主
题是“践行节能低碳，建设美丽校园”。作为“全国文明城
市”的师生员工，我们应该充分发挥节能减排主力军的积极
作用，认识在先、行动在前，从身边小事做起，节约资源、
保护环境，为此，我们特向全校师生员工发出以下倡议：

1.认清能源资源国情，树立能源紧缺意识。以节约为荣，以
浪费为耻。工作生活中树立成本意识，要合理、适度消费，
切忌铺张，提高资源利用率。坚持少花钱多办事，努力实现
教育资源的合理配置和持续利用。

2.争当节能环保监督员。对发生在身边的浪费资源、污染环
境现象，敢说敢管，互相监督，全力保护环境。

3.珍惜每一滴水。用水后请关紧水龙头，杜绝浪费现象。如
发现跑、冒、滴、漏现象要及时报修。



4.节约用纸。做到合理排版后再打印，尽可能双面打印或双
面复印，让每一张纸做到物尽其用。充分利用网络信息平台，
实行无纸化办公。

5.节约粮食。倡导餐桌文明之风和“光盘行动”，就餐点菜
适量，剩饭菜打包带走。

6.提倡利用可再生资源。尽量少用餐巾纸、纸杯、一次性筷
子、快餐盒、不可降解塑料袋等，使用手绢、水杯、可重复
使用的`木筷子，提倡自带餐具吃饭、自带茶杯饮水。商店超
市购物时，自带环保购物袋。

7.生活节俭。不盲目攀比，不搞超前消费，培养良好的生活
习惯，提倡生活节约、合理、适度消费，减少聚会、聚餐次
数。节省学习、生活物品，多用可重复使用的耐用品。

8.爱护公共设施。善待桌椅、公用电器设备、教学用具及仪
器、图书馆图书等，减少人为造成的损坏。

9.办公时间要充分利用自然光。尽量少开灯，办公室无人不
开灯，离开办公室或下班后要随手关灯。

10.工作结束后，请在关闭电脑、电器的同时将电源插头全部
拔掉，以减少待机能耗。

11.倡导每周(月)少开一天车。提倡个人上下班拼车或采用公
共交通工具、骑自行车、步行等绿色低碳方式出行。单位用
车应合理安排乘车线路和乘车人数，提高车辆利用率，尽量
避免出现一车一人或空座过多现象。

12.不在办公场所、教学场地使用高耗能生活电器。

13.尽量减少电梯使用次数，三层以下尽可能不搭乘电梯。



14.建筑装修应选用节能环保材料，尽量采用自然光和太阳能
照明。

节约能源需要每一个人的参与，每一个人的付出。从今天开
始，让我们绿色出行;从今天开始，让我们低碳生活;从今天
开始，让我们珍惜宝贵的资源……节能是美德，节能是品质，
节能是责任，节能更是一种境界。

为了我们的校园，为了我们共同的地球，节约能源，低碳生
活，请从今天做出，从身边每一件小事做起!


