
2023年社区端午节包粽子活动策划(汇
总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

社区端午节包粽子活动策划篇一

端午节、父亲节双双而至，为增强社区凝聚力，弘扬中华民
族孝老爱亲、邻里互助的传统美德，搭建居民增进了解、亲
情感恩、邻里交流的平台，阳湖镇柏山社区携手百信大药房
举办百信杯端午节包粽子大赛，活动方案如下：

活动时间：

20xx年6月9日上午8：30分

活动地点：

江南新城北区广场百信大药房门前

参加人数：

报名人数为50个家庭，报满截止

活动内容：

1、分组限时5分钟，指定大小数量多的取胜；所包棕子赠送
给参赛选手家庭；

2、安排专人完成部分赠送给孤老家庭。



奖项设置：

包粽子、煎饺比赛各设一等奖一名、二等奖二名、三等奖三
名，其余选手另获绿色观赏盆景一盆。

报名地点：

柏山社区玉屏府服务中心、百信药房各门点均可报名

活动宣传：

邀请各媒体作宣传报道

主办单位：

柏山社区妇女之家

友情支持：

江南新城百信大药房

社区端午节包粽子活动策划篇二

20xx年6月25日。

康华社区居委.会

端午节是中国的传统节日，通过端午节进一步了解中国的传
统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。端午节
的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节活动来怀念屈
原――这位可歌可敬的爱国诗人。时至今日，端午节仍是一
个十分盛行的节日，今天我们就来过一个特别有意义的端午
节。



社区将订购真空包装好的新鲜粽子和皮蛋，发放给社区每户
居民，让居民过一个喜庆的端午节。

1、在社区宣传栏内张贴通知，让广大居民知晓社区将在端午
节前发放端午节礼品。

2、5月30日至6月3日在社区办公室门口每户居民凭领取人户
口本领取。

通过这样的活动，让社区居民之间有了互相的了解和认识，
增加并提高了居民参与社区活动的热情，让我们近距离接触
了端午节，对它有了更深的认识。

6月1日适逢端午佳节前夕，由广州市越秀区民政局主办
的“端午佳节粽温情”――星光平安宝长者端午节慰问会在
一片温馨洋溢的气氛中拉开帷幕。

该次活动由越秀区社区服务中心策划承办，并得到越秀区义
务工作协会以及越秀长者综合服务中心的协助和支持，在端
午佳节来临之际，由民政局领导对在场的老人们致以节日问
候，由商会代表向的平安宝老人馈赠100份端午应节慰问品。

在当天活动现场，广州市越秀区民政局的叶新平副局长和广
州市越秀区食品商会的郭益群会长先后向到场的30名平安宝
老人致以节日贺词和恩切的慰问。活动现场相当活跃，由一
连串的互动游戏带动起一片节日欢乐的气氛。其后，民政局
领导与商会会中与一众老人围坐，一边品味茗茶，一边吃着
鲜香可口的粽子，特显节日温馨。活动还安排有问答环节，
问题都是围绕着端午节，长者们在感受到端午节日气氛的同
时，也拿到的节日的礼品，大家都觉得很高兴。

6月3日，越秀区义工协会组织了40名义工对居住在越秀区辖
内的孤寡、独居、困难老人送上这份节日的慰问和礼品。首
先，我们对义工们进行约1小时的上门前培训，让他们了解与



老人家沟通的方式和技巧;之后就安排两人一组上门探望老人
家。义工们详细询问长者们的身体状况，了解了他们的生活
情况，送上节日的慰问品，让他们也享受节日的快乐。老人
们高兴不已，纷纷感谢党和政府的关心，让他们有一个幸福
的晚年。

社区端午节包粽子活动策划篇三

一、活动目的

端午节是我国的传统节日，通过开展一些列既具有传统文化
内涵又体现时代特色的富有创意的趣味活动来吸引社区居民
积极参与，不但能达到活跃身心、联络邻里感情、增强社区
凝聚力的作用，更能寓教于乐，增进大家对端午节传统文化
的了解，深刻体验传统节日中蕴涵的历史意义，从而使民族
精神得以传承，为创建全国文明城市传播中华文明。

二、活动主题

“品味端午，传承文明”

三、活动时间

端午节前夕

四、活动地点滨江花园广场

五、活动内容

(一)“包粽子、献爱心”比赛

在活动当天举办包粽子比赛，社区干部和居民齐参与，以拉
近社区与居民之间的距离，增进邻里感情。在活动结束后，
将包好的棕子送给辖区孤寡、空巢及残疾家庭。



参与对象：社区干部和社区居民

活动方式：1.在10分钟之内，看哪位参赛者的棕子包得又快
又好。

2.由居民代表评出前三名及最上镜“棕子奖”。

3.向得奖者颁发相应“礼品”。

4.凡参加比赛者都送一份纪念品。

5.比赛结束后，将所完成的棕子送给辖区孤寡老人、高龄老
人及残疾人。

(二)趣味有奖知识竞赛

设置有关端午节的来历、习俗方面的题目，邀请居民参与答
题，答对者获得礼品一份。

社区端午节包粽子活动方案

一、活动主题粽叶飘香，自包米粽，共度端午，互赠祝福二、
活动目的、通过亲自动手包粽子，让全体员工能更真切的去
感受中国传统节日的内涵，了解更多具体的工艺，比如包粽
子的方法和馅料的搭配等等，以轻松的方式进一步锻炼全体
员工的动手能力和学习能力。

1、在端午节来临之际，让全体员工一起过节，增进大家之间
的亲密联系和相互交流，也各自送上节日的问候。在集体的
温暖中度过异地的传统节日。

三、活动时间年6月23日星期六下午四、活动地点公司食堂五、
活动流程、购买材料花生米、葡萄干、红豆、红枣、蜜枣、
咸菜、白糖、酱油1、糯米;肉;(具体购买内容由陶总负责);
粽叶(由食堂购买)、器具准备：



盛装食材容器、汤匙(均由食堂提供);棉线：剪成若干条，每
条长约20cm;剪刀等(由食堂购买)。

2、处理材料：

糯米：温水浸泡一定时间，滤干水分。

粽叶：把粽子叶放水里煮，水开10分钟后即可取出冷水洗净
剪两端多余后滤干。

粽馅：由各种已购材料搭配，其中半肥瘦肉用配料先腌制待
用。

3、包粽子(1)集合：全体员工集合到食堂(6月23日14：00)。

(2)开始制作：鉴于员工对包粽子或知道或不熟练，请教了相
关的人员，总结包粽子方法如下：

取两张(均为反面)粽叶一头一尾的反方向重叠(不完全)，放
入一小碗(克)米，用食指在米中间轻轻划一字，放入1、2匙
自己喜欢的粽馅材料，再填一些米盖住。

右手先把外端粽叶往里折叠并向后折去，包好一端再以同样
手法完成另一端，绑粽子要先在中间绑一次后才从一端逐一
绑向一端以防变形，绳子紧度不能过紧(煮爆)或过松(进水)，
以轻扯不移动即可。

在了解有关粽子的包法后，大家便可自己动手包粽子，期间
可以相互学习相关细节，以便大家都能更好地完成。

(3)制作结束：

由负责人员将大家包好的粽子集中放置，然后将剩余材料整
理，对于盛装不用的盛装容器洗净返还给食堂工作人员。



1、煮粽子、分发在食堂烹煮粽子完就分发给各位同事，并送
去节日问候。

六、注意事项、全体员工按时到既定地点，应预先了解包粽
子的有关方法。

2、不要随意放置器具或是材料，以至于现场凌乱。

3、注意个人和食材卫生，不应弄混弄乱。

福利委员会端午节的来历农历五月五日是我国民间传统的端
午节，又叫重午节、端阳节。这个节日大约始于春秋战国时
期，它与春节、中秋节并称中华三大节日。关于端午节的起
源，各地说法不一。影响最大的一说是为了纪念屈原。屈原，
战国时代楚国人，出生在湖北秭归县三闾乐平里。由于他学
识渊博，明于治乱，娴于辞令，便做了楚怀王的左徒。他主
张对内“举贤授能”、对外“联齐抗秦”，最后达到统一中
国的目的。然而，他的这一政治主张却遭到楚国一班奸臣的
反对，受到排挤和陷害，被放逐到湖南一带，流落在洞庭湖
畔。不久，又听到楚国都城被秦国军队攻破的消息，他难忍
亡国之痛，于是在农历五月五日这天投汨罗江而死。人们为
了救他，竞相划船寻觅并向水中抛粽子。现一说法一直占据
主导地位。还有的认为过端午是为了驱邪避毒。《楚荆岁时
记》说：“五月五日，士民并蹋百草，又有斗百草之戏。采
艾以为人，悬门户上，以禳毒气。”《风俗通》中说：“五
月五日以彩系臂者，辟兵及鬼，令人不病瘟”。至今东北农
村还保留着端午节清晨到野外采摘艾蒿挂在门旁和在儿童的
臂上系五彩线的习俗。现代学者闻一多先生认为端午节是龙
的节日，即古代吴越人(一个龙图腾部族)举行图腾祭祀的节
日。还有的认为端午节源于夏至，即源于夏商周时期的夏至
节。范晔的《后汉书》就持此说。



社区端午节包粽子活动策划篇四

我们最喜欢的“家长进课堂”活动如期而至，这次的主题
是“我们的节日之端午节”。我们满心期待着包粽子，终于
可以实现了。

这次的活动由三位家长来协助老师共同完成。分别是。夏睿
旭外婆、杨子越奶奶和朱晨悦外婆。活动还没开始，我们就
已雀跃不已，在胡老师的主持下，我们才慢慢安静下来。家
长们把学校准备的包粽子的材料依次发给了同学们。开始包
的时候我们争先恐后地去拿糯米。

家长们反复演示着包粽子的过程，一步一步教授我们。我们
认真地看、饶有兴致地比划着。最后的步骤要用绳子把粽子
捆住，可爱的粽子就像一只只要逃跑的鸡仔，主人把外面围
了一个圈，不让它们逃走，可它们总是不听话地钻出来。

包好之后，我仔细观察粽子。粽叶多么像一个心胸宽广的母
亲啊，而粽叶里面的糯米就像一个个可爱的孩子，享受着粽
叶母亲的拥抱。

等到全班都包好之后，胡老师给小部分同学的粽子拍了一些
美照。可惜我的没有被拍到，但我不灰心，因为在我的心里，
用心包的粽子就是最好的，也是最可爱的！

社区端午节包粽子活动策划篇五

“包粽子比赛第一名，b组，38个……”吉木萨尔县满城路社
区书记马洪澜一边宣读庆端午包粽子比赛成绩，一边为获奖
的选手颁发了奖品。

粽叶飘香迎端午传统佳节民俗乐。端午佳节来临之际，满城
路社区庆端午包粽子大赛，奏响了邻里一家亲的序曲。



6月16日下午四点，30多名居民分为四组在社区活动室进行了
一场包粽子决赛，填糯米、放红枣、裹叶子、扎线……并行
排开的两行长桌成了比赛的擂台。60多岁的杨友林是唯一一
位参加比赛的男士，可他包粽子的娴熟程度丝毫不亚于大妈、
大婶们。经过10分钟的紧张角逐，张秀、蒋有芳等四位选手
组成的b组包了38个粽子获得一等奖，包了34个粽子的a组获
得二等奖，包了32个粽子的d组获得了三等奖。

活动结束后，一部分包好的粽子作为礼物送给了大家，一部
分送给了社区内的高龄老人和优抚对象，让他们共同感受端
午节的民俗文化魅力和社区的温暖。


