
最新四年级的读书心得(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

四年级的读书心得篇一

四年级是我在读书方面的转折点，这段时间里我渐渐懂得了
阅读的重要性。在我读过的书中，有的让我流连忘返，仿佛
在那个幻想的世界中观看；有的让我在沉静的理智中思考人
生的真谛。读书不仅增长了我的知识，还让我得到了很多启
示与感悟。接下来，我将谈谈我四年级时的心得体会。

首先，我明白了阅读是一件有趣的事情。记得那次我在图书
馆借了一本《小王子》，当时对这本书还不够理解，刚开始
读的时候觉得这本书很奇怪，里面的文字、插图也很小，阅
读自如还有点难度。但是随着一边读一边思考，我慢慢地被
小王子的告白给打动了，他对地球上人类的一些问题提出的
疑问，让我感到冷静，重新审视了很多事情。当我最后看完
这本书的时候，觉得自己的眼界得到了开拓，读书真是非常
有趣而又意味深远的事情啊！

其次，读书可以让我免费体验世界各地的风土人情。在读一
本关于外国名胜的书时，我发现自己仿佛身临其境，感受到
了外国人民的喜怒哀乐，心中更加向往那些美好的异国风情。
同时，这本书还介绍了许多外国文化，使我对外国文化产生
了浓厚的兴趣，也让我对自己的国家文化更加有自豪感。 因
此，阅读不仅能够让我开拓视野，还能够让我关注和理解不
同的文化，增强文化自信。



然后，读书还让我变得更加懂得爱护和珍惜人生。在我读完
一本名叫《小石头》的书后，内心产生了很大的共鸣，这本
书讲述了一块叫小石头的岩石从生命崭露开始的微不足道到
现在的珍贵历程。在书中，小石头即使经历了无数风霜和数
不尽的挫折，他却坚定地坚守着个人信念，最后走出了自己
的人生路。读了这本书后，我更加懂得了珍惜时间，也更加
知道了努力和坚持的重要性。

最后，读书还让我时刻警醒不断进步。在我读完《香港故事》
和《追风筝的人》这两本书后，我感受到一个有趣的现象，
就是这两本书中的主人公都是热爱生活的者，他们在不断的
进步和成长中，取得了很多的成功，并且一直潜意识地告诉
着我，只有不断地进步才能在竞争激烈的社会中生存下去。
因此，我也会时刻警醒自己要努力不断进步，在学习和生活
中热爱生命，寻找机遇去发展自己的潜力。

综上所述，四年级的我，依靠阅读，发现自己也能切身体验
书中的优美和忧愁。阅读让我张开双臂和心灵，去体验世间
万象之美。因此，读书对于我的成长和启迪，有着很大的作
用。在今后的学习生活中，我仍将继续阅读，开拓自己的视
野、寻找属于自己的道路。

四年级的读书心得篇二

读书是我们成长中重要的一部分，它可以帮助我们扩展知识
视野，提高思维能力，还能培养我们一项良好的爱好。四年
级是学习中的重要时期，我在如何读书上有了一些心得体会。

第一段：慢慢读

我在四年级时，常常会心急地看书。但我渐渐发现，如果太
快的阅读，会导致错过细节和重要信息。因此我开始慢慢地
读书，让自己消化学习，这样不仅能更好更深刻地了解书籍，
还能促进我的理解和阅读理解。



第二段：读懂主题

在读书时，我经常会错失书本的主题，虽然我可以描述故事
情节，但却无法说明作者的创意和想法。为了更好地应对这
一问题，我开始仔细思考和理解作者的意图，这样我才能真
正领会书本的主旨。一旦我意识到了主题，我就能更好地理
解作者，作品也便开始变得更加的有趣和童趣。

第三段：勤于思考

读书不仅需要我们仔细地阅读，还需要我们在读书过程中学
以致用，勤于思考。我会在读书完毕后，尝试去理解故事背
后的含义和所传达的思想，这样能帮助我更深入地了解书籍，
并能以自己的理解对作品进行评论和评价。

第四段：多元化选择阅读材料

读书的种类和内容要丰富多彩，我们可以尝试阅读各种类型
的书籍，如：故事类、科学类、历史类等。我在四年级时阅
读了颇多的科学难题，并在其中学到了不少有趣的知识。因
此，我们可以通过多元化选择来拓宽阅读视野，同时也锻炼
了我们的兴趣爱好和阅读能力。

第五段：总结

在四年级阶段的读书中，我不断地学习和实践，逐渐养成了
良好的阅读习惯。我学会了慢慢读，读懂主题，勤于思考，
并尝试多元化的选择阅读材料，这些都是宝贵的读书心得体
会。我相信，只要我们不断努力，不断尝试，我们一定能拥
有更加广阔的视野和深入理解的能力。

四年级的读书心得篇三

可能这本书对于一些读者有点陌生。其实这是中国第一部西



部志愿者支教纪实，作者作为在校大学生，来到被联合国称为
“地球上最不适宜人类生存的地区”——宁夏西海固地区参
加为期一年的志愿者支教工作。旨在告诉大家一个他所见到
所体会过的西部，告诉大家在黄土高原上一群为自己理想苦
苦追索的孩子们的故事，告诉大家在中国大西北腹地每天所
发生的平静而又悲壮的故事。该书中，一切皆为真人实事。
相信看过这部支教纪实都会那朴实的语言为之动容落泪。

走向成熟的第一步，是珍惜现在，珍爱身边的人。每个人都
有追求梦想的权利。

本书反映了叶楠同学在艰苦的环境中开展西部支教实践的心
路历程，那就是在服务中锻炼提高，用爱心浇灌知的土地，
用责任培育待放的花朵，用行动表达奉献的意愿，用青春实
践生命的意义，真切地表达了那种初为人师的兴奋、师生之
情的纯真、面对学生取得进步时的自豪以及关爱西部、珍惜
拥有、立志报国的感人情怀。

有一个地方，没有去过，你就无法深刻了解；有一种生活，
没有体验过，你就无法具体想象；有一种感情，没有经历过，
你就无法感受。

原来以为《把梦留住》的标题太普通，现在体味起来，却觉
得沉重而恰如其分。不要到梦扑灭为自己的民族而感伤。真
替那些西部的孩子悲哀，沦为各种利益团体的牺牲品，有时
真的怀疑“知识可以改变命运”是不是只对城里孩子说的。
其实农村孩子也有机会听这句话，不过对他们来说机会实在
太小了，社会的不平等和贫富差距的拉大，不得不引起深思。
可是又有多少人能真正感受这种落差？表面的和谐掩盖不了
腐烂的事实，多少人挥金如土，纸醉金迷的时候会想到会有
人饱食都是一种奢望？‘一方面，大部分孩子因为缺少正确
的渠道导向而失去了和同龄人放眼开世界的.机会，电视，报
纸，更不用提杂志，在许多地方是稀缺的奢侈品；另一方面，
少数孩子却迷失在不甚正规的网吧里面不能自拔，外面的世



界太精彩，因特网上的色彩太绚烂了，五彩斑斓的诱惑让他
们的意志模糊。虽然他们每周只有几块几毛的零钱，还是想
都不想就麻木地投向了网络世界，大好时光沦陷正在异度空
间里面。”书中写实的记录让人心痛不已。

其实教育问题和其他很多问题已经纠葛在一起成为一个社会
系统问题，可一个贫困山村的孩子就算考上大学，巨额的费
用也让其望尘莫及，何来梦想可寻？就算达到也要放弃的痛
苦，多少无可奈何啊！大学现在是奢侈品（这与一些制度有
关），大多数的贫穷孩子无法完全依靠社会的资助念完大学，
何况还不一定有那个学习条件、教育条件、考学的信心以及
克服各种生活和观念的压力的信念。

没有绝对的公平和平等，观念和生活水平的巨大落差让彼此
之间很难理解，但只要有希望就不能放弃，只要有梦想就不
能轻易丢弃。不能强大到改变根本，只要努力，会有让西部
的孩子也可以看到青山绿水的一天，在绝境中看到的一点光
芒能让人跟为之坚强。

四年级的读书心得篇四

今天，我在网上看到了一个关于赵一曼的抗日故事，名字就
叫——《赵一曼》。

赵一曼是一个富贵人家出身的女子，因为坚持抗日，所以被
日军抓去，但她终究不说出抗日的秘密，最后被日军处死壮
烈牺牲。

有一次，日军威逼拷问她，她毅然回答道：“你们可以把房
屋变成瓦烁，把人剁成烂泥，可你们消灭不了共产党的信
仰！”敌人气得不行，便给他用刑。用子弹尖头反复摩擦她
的肋骨，用皮鞭抽打她．．．．．．可她始终不吭一声。

因为赵一曼不说出抗日的'秘密，日本宪兵决定把她处死示众。



在她奔赴刑场的那一刻，她高唱“国际歌”，使得很多人都
流下了热泪。

赵一曼坚贞不屈的精神打动了我，我十分感动。

读完文章，我想起了我自己——我不珍惜现在的幸福生活，
动不动就乱发脾气．．．．．．

赵一曼烈士用生命谱写了一首英雄壮歌，用生命换来了我们
现在的幸福生活。我们还有什么理由不珍惜现在的生活，还
有什么理由不好好学习！

为了回报赵一曼烈士，我们大家都要好好学习，热爱祖国！

四年级的读书心得篇五

我从小就很喜欢阅读，因为读书可以带给我无尽的想象空间
和知识智慧。在进入四年级后，读书对我来说变得更加深入
体验。在这个阶段，我学到了很多关于读书的方法和技巧，
以及它所带来的好处。在这篇文章中，我将分享我的读书心
得体会，并介绍一些我认为对于任何年龄段的读者都有用的
技巧。

第一段：养成读书习惯能够带来好处

养成读书习惯，是我这几年来最重要的一件事情。每次读书
时，我都能得到精神上的愉悦和放松，同时也可以通过阅读
更多地了解世界。这种习惯让我成为一个充满好奇心和求知
欲的人，并且我发现，我在学校的成绩也有所提升，这让我
更加享受读书的过程。

第二段：阅读能够提高语言能力

我认为，阅读对于提高语言能力极其重要。通过大量的阅读，



我学会了大量的词汇和语法规则，并且可以更流畅地表达我
的想法。同时，我也学会了如何写一篇好的文章，如何选择
合适的词汇和句式。

第三段：读书能够开拓眼界

阅读不仅可以提高语言能力，还可以帮助我们将自己的视野
扩展到世界的更多角落。在读书中，我学到了很多关于世界
和人类的知识，从而更好地了解不同的文化和传统。我发现，
这种经验不仅让我更加开放，更加宽容，也让我更加深入了
解自己的身份和文化。

第四段：如何保持兴趣和动力？

养成读书习惯是非常重要的，但是如何保持兴趣和动力也很
关键。对我而言，找到自己真正感兴趣的书籍非常关键，因
为这能让我快速地进入故事情节中，并快速地沉浸其中。同
时，我也发现，和朋友一起分享阅读体验也有很大的帮助，
我们可以互相分享阅读过程中的感受，互相激励感到更多的
兴趣。

第五段：结论

在我的四年级读书之旅中，我体会到了许多阅读所带来的好
处，包括提高语言能力，开拓眼界，增强好奇心和求知欲，
以及养成好习惯等。如果你还没有开始养成读书习惯，我强
烈建议你开始阅读。通过门类丰富的书籍，你可以获得很多
关于世界的知识，提高语言能力，并变得更加聪明和知识渊
博。


