
2023年小学数学继续教育研修心得感悟
研修心得体会教师数学小学(精选5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟
呢？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

小学数学继续教育研修心得感悟篇一

第一段：介绍研修的目的和背景（200字）

在教学工作中，提升自身的专业水平是每一位教师的追求。
为了更好地教授数学课程，我参加了一次为期一个月的数学
教学研修。这次研修聚焦在小学数学教学方面，是为了更好
地了解数学教育的最新理念和方法，并将其应用到我的教学
实践中去。通过这次研修，我收获了许多宝贵的经验和启发。

第二段：总结研修中学到的数学教学理念和方法（300字）

这次研修的主题是“培养学生数学思维的方法与策略”。在
研修中，我了解到了一些关键的数学教学理念和方法。例如，
教师应该注重培养学生的数学思维，而不仅仅是机械地教授
知识。数学思维是学生在解决问题时所运用的一种思考方式，
它能够帮助学生更好地理解和应用数学知识。另外，教师应
该关注学生的个体差异，提供不同的教学策略，满足不同学
生的需求。这意味着我们需要采用多样化的教学方法，例如
合作学习、探究学习和游戏化学习等，以激发学生的学习兴
趣和积极性。通过这些理念和方法的介绍和实践，我对如何
更好地教授数学课程有了更深入的理解。

第三段：分享研修中的实践案例（300字）



在研修期间，我们进行了一些实践案例的研究和讨论。其中
一个案例是如何通过游戏化学习来提高学生的数学能力。在
这个案例中，我们给学生设计了一款数学游戏，通过游戏的
方式让学生在愉快的氛围中学习数学。这款游戏中融入了一
些数学题目，学生需要通过解题才能获得游戏的奖励。通过
这种方式，学生不仅仅能够提高他们的数学能力，还能够培
养他们的合作精神和解决问题的能力。我在研修之后将这个
案例运用到我的教学实践中，效果非常显著，学生们对数学
的兴趣明显增加。

第四段：总结研修的收获和感悟（200字）

通过这次研修，我不仅学到了许多理论知识和教学方法，也
从实践案例中获得了很多启发。我意识到，作为一名教师，
不断更新自己的教学理念和方法是非常重要的。只有持续学
习和探索，才能不断提高自己的教育教学水平，更好地服务
于学生。而这次研修正是对我进行自我提升的一次机会，我
十分感激能够参与其中。

第五段：展望未来的教学实践（200字）

通过这次研修，我对教授数学课程有了更深入的理解和认识。
在未来的教学实践中，我将会更加注重学生的思维培养和个
体差异的关注，积极应用各类教学策略，提高学生的数学学
习兴趣和实践能力。并且，我会继续参加各类研修和培训活
动，不断提高自己的专业水平。我相信，通过持续的努力和
学习，我能够成为一名更好的数学教师，为学生的数学学习
贡献更多。

小学数学继续教育研修心得感悟篇二

“国培计划”四川省农村中小学教师远程培训项目的参培对
象为农村义务教育学校教师，采取网络远程培训和线下研讨
相结合的混合式培训。为落实培训要求，实现资源利用最大



化，促进教师专业成长，以“国培计划”的实施带动校本研
修，特制定我乡20xx年小学数学利用国培资源开展校本研修
计划。

坚持“基于学校发展学校，基于教师发展教师，基于学生发
展学生”的宗旨，以新课程标准理念为实施导向，以教师为
主体，研究、解决我乡小学数学教育教学中的实际问题为根
本，走“学、教、研、培”一体化的研修道路，促进教师更
新教学观念、改进教学方法、转变教学行为，提升我乡小学
数学教师的专业技能。

充分利用网络远程培训资源，学以致用；解决小学数学教育
教学中的实际问题，增强小学数学教师的专业修养，提高教
育教学质量。

我乡各校小学数学校本教研应充分利用网上资源，按要求认
真学习北大网小学数学九个模块的'内容。

优化小学数学教学改革，提高小学数学教学质量

遵循网络学习与线下研修结合，个人学习与同伴互助结合，
教师交流与专家引领结合的原则，主要以活动和课题研究为
载体来进行校本研修。

活动形式多样，可以组建教师沙龙，组织课堂观摩、展评，
备课、说课竞赛，论文评选等活动。每次活动以问题研究和
主题系列研究为主。

课题从小处着眼，以解决教学中的实际问题为突破口，重视
研究的“实用性”与“现实问题”真正解决的有效性。

在教研组内参照泸州市小学数学国培与校本研修主题与形式
的建议开展活动。



主要围绕“制定研修计划——确定研修主题——开展研修活
动——总结研修成果”开展校本研修。

20xx年9月-11月，网络学习与线下研修相结合，国培学员保
质保量完成网络平台学习任务，各片区制定校本研修计划，
组织非国培学员共享网络资源。

20xx年11月-12月，国培学员提交学习成果，学校提交研修总
结，分片区编制校本研修成果集。

20xx年12月-20xx年，继续深入开展校本研修活动。

校本研修的呈现形式可以是图片、板报、网络研讨帖子、教
学视频及教学设计、教学论文、活动记录、课题报告等。

各片区提交上报的成果主要以文本形式呈现，汇编成册，主
要按“学习研修花絮”、“优秀教学设计”、“精彩课堂实
录”、“反思促成长”、“科研有成效”几个专题来整理编
辑。

小学数学继续教育研修心得感悟篇三

【导言】

在教育的大潮中，反思教育的本质和目的是我们每一位教师
不断思考的问题。而数学作为一门基础学科，对于培养学生
的逻辑思维、创造力以及解决问题的能力具有重要的作用。
为了提高自己在数学教学方面的能力，我参加了一次关于小
学数学教育的研修，下面我将分享一下我的体验和收获。

【主体一】

在这次研修中，我们首先接触到的是数学的教学理念和方法。
从传统教育到现代教育，随着科技的迅猛发展，我们的教学



方式也在逐渐进行转变。在数学教学中，我们强调了解、运
用和拓展的能力。数学的教学不再只是死板的背诵和应用，
而是要培养学生的灵活思维和创造力。通过举例、图示等方
法，帮助学生更好地理解数学概念，培养学生的抽象思维能
力，激发他们对数学的兴趣和探索欲望。

【主体二】

其次，研修中强调数学教学的个性化。我们教师要根据学生
的特点和需求，因材施教，培养每个学生的特长和潜能。比
如，对于一些数学困难的学生，我们要采用多种形式的教学
工具和方法，帮助他们克服困难，找到适合他们的学习方式。
而对于在数学方面有天赋的学生，我们要提供更高阶的数学
问题和思考，让他们不断挑战自己，不断提高自己的数学能
力。

【主体三】

研修中，我们还学习了如何将数学教学与生活实际相结合。
数学在生活中无处不在，我们要通过丰富的实际例子和真实
的情景，帮助学生理解数学的真正用途和作用。比如，通过
购物、旅游等实际活动，让学生感受到数学在日常生活中的
重要性和实用性。同时，我们还学习了如何引导学生运用数
学知识解决实际问题，帮助他们将理论与实践相结合，提高
学生解决实际问题的能力和信心。

【主体四】

在研修的过程中，我们对教材的选择和使用也进行了深入的
讨论。教材是教师教学的必备工具，对于数学教学尤为重要。
在选择教材时，我们要根据学生的特点和需求，选择合适的
教材，使其既符合课程要求，又符合学生的实际情况。同时，
在使用教材时，我们要注重培养学生的分析和思考能力，引
导他们从教材中发现问题，解决问题，掌握方法。通过合理



的教材使用，提高学生的学习效果和兴趣。

【总结】

通过这次数学教育的研修，我受益匪浅。我明白了教育的本
质不仅仅是传授知识，更是培养学生的思维和能力。我也认
识到了教育需要与时俱进，不断更新教育理念和方法。作为
一名数学教师，我将会运用新的教育理念和方法，用心去教、
用心去爱每一位学生，帮助他们在数学学习中取得更好的成
绩，并为他们的未来做好充分的准备。

小学数学继续教育研修心得感悟篇四

苏霍姆林斯基说过：“在人的心灵深处，都有一种根深蒂固
的需要，这就是希望自己是一个发现者、研究者、探索
者。”教学中，教师要善于创设一些富有开放性和挑战性的
问题情境，正确引导和培养学生合理的成就需要，激发学习
动机，增强自信心。例如，在教学“长方形和正方形的周长
和面积的比较”时，把学生置于客厅装修的情境之中使学生
产生参与设计的欲望，进而思考：我们能解决哪些方面的装
修？让学生知道地板的铺设应考虑客厅地面的面积，踢角线
的问题要用周长的知识。

小学数学继续教育研修心得感悟篇五

不学习就不能使我们的教育具有后续动力,不学习就跟不上时
代的发展要求,不学习就会使人的头脑僵化,终身学习是当今
的时代要义；“中小学继续教育培训计划”顺应“20年教育
中长期发展规划纲要”的时代要求,可以说给广大农村一线教
师的久旱的心田下了一场及时的雨,使人倍感“解渴”。经过
这一阶段的学习,本人主要有以下几点深刻的心得:

一、“继续教育”学习使我们更加全面深刻地理解了新课标
理念,为“新”教育全面贯彻实施奠定了基础。



二、“继续教育”学习使我们全面了解了小学不同学段、内
容的特点,为科学施教找到了“指南针”。

小学教学是一个系统工程,既要整体把握,又要分段了解、分
析、探究。专家各从自己擅长的研究领域谈起,理论结合实例,
既注重“言传”,又注重“身教”；让我们很好地把握了不同
学段、内容的特征；为我们深入教本探究,科学“备课”,有
效施教指明了方向。

三、“继续教育”学习不但告诉我们“什么”,而且结合实例,
告诉我们“怎么做”、“为什么要这么做”,重在提升我们实
际的教学本领。

古人曰:“授人以鱼,不如授人以渔”；专家在讲解自己的理
论观点时,无不旁征博引,特别是展示了大量优秀教师的课堂
实例,在实际课堂教学操作中、在过程的引领中传授知识、讲
析技法、阐明理念；可以说这些专家都毫不保留地把自己
的“金点子”的本领传授给了我们,让我们在教学的“迷津”
中找到方向,在过程的体会、领悟中内化知识,促进自己实际
的教学技能的形成、巩固。

通过培训,我重新审视了自己,只有通过不断的学习,不断的提
高来充实自己,找到自己的人生价值。培训后,让我的业务水
平不断地提高,我将带着收获、带着感悟、带着信念、带着满
腔热情,在今后的教学中,我要汲取专家的精华,反思自己的教
学行为,让自己在教学实践中获得成长,使自己的教学水平和
教学能力更上一个台阶。我会更加努力学习,为农村的教育事
业贡献自己的一份力量。


