
无烟的内容有哪些 无烟日的手抄报内
容(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

无烟的内容有哪些篇一

第一个世界无烟日是1988年4月7日。自1989年起，世界无烟
日改为每年的5月31日。世界无烟日的意义是宣扬不吸烟的理
念。以下是本站小编为大家精心整理的有关世界无烟日的手
抄报相关内容，欢迎阅读参考!

全球盛行了200多年，直到20世纪，人类才开始认识到烟草对
人类的危害。1977年，美国癌肿协会首先提出了控制吸烟的
一种宣传教育方式——无烟日。这天，在美国全国范围内进行
“吸烟危害健康”的宣传，劝阻吸烟者在当天不吸烟，商店
停售烟草制品一天。美国把每年11月第3周的星期四定为本国
的无烟日。以后，英国、马来西亚、中国等国家和地区也相
继制定了无烟日。

1987年11月，联合国世界卫生组织建议将每年的4月7日定
为“世界无烟日”，并于1988年开始执行。但因4月7日是世
界卫生组织成立的纪念日，每年的这一天，世界卫生组织都
要提出一项保健要求的主题。为了不干扰其卫生主题的提出，
世界卫生组织决定从1989年起将每年的5月31日定为世界无烟
日，中国也将该日作为中国的无烟日。
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世界无烟日的意义是宣扬不吸烟的观念。而每年皆会有一个
中心主题，表达一个在该年在关于烟草和不吸烟方面特别值
得关注的话题。世界各地都会响应而在当日举办不同类型的
宣传活动历届世界无烟草日主题。

从家庭的角度来看世界无烟日的意义：

影响家人的身心健康，也是对自己身体的一种伤害。

公共场所禁烟的积极意义主要有两个：

第一，将对公共场所的经营者和消费者起到警示作用，公众
意识将得到提升。很多人反感公共场所吸烟，今后就可以以
此为依据制止违规吸烟者。

第二，包括餐馆、酒吧等经营场所，以及车站候车室等非经
营区域将全部取消“吸烟区”。

无烟的内容有哪些篇二

5月31日是第二十六七世界无烟日。为了普及烟草危害知识教
育，提高群众对国家控烟工作的认识，做到积极积极宣传，
远离烟草带来的危害，主动参与到戒烟控烟的活动中来。我
单位于5月31日上午组织开展世界无烟日控烟与戒烟现场宣传
咨询活动，收到良好的社会效应。现将本次宣传活动工作开
展情况总结如下：



一、 提高认识，增强信心，精心组织

控制烟草危害一直是政府关心的一件重要公共卫生工作，为
此中国政府早在xx年就加入了《世界烟草控制公约》，并
于xx年全国人大会通过并实施。我国政府多年来一直努力开
展控烟工作。已把烟草危害的控制列为社会公共卫生问题，
逐步制定法规加大力度予以落实。当前的控烟工作还应继续
坚持以正确引导为方向、积极宣传为措施、普及烟草危害知
识，提高公众主动参与为目标，继续开展了大量的宣传工作，
以取得了控烟工作的最终胜利。

本次宣传活动的主题是“烟草业干扰控烟”，口号为“生命
与烟草的对抗”。宣传内容主要是资料发放、标语、横幅、
展板浏览等形式。

二、积极筹备，扎实工作，活动内容丰富

我局充分利用“世界无烟日”宣传时机，开展预防烟草危害
以及控烟戒烟知识的宣传。积极筹备，精心组织现场活动。
于5月31日活动当天深入3家建筑工地开展宣传戒烟控烟的现
场宣传咨询活动。宣传活动开展期间，还向建筑工地免费发
放控烟戒烟的宣传单等宣传资料达1000余份。同时宣传远离
二手烟的危害，养成健康的生活方式和卫生习惯，以健康的
体魄面对生活和工作。同时对向干部职工进行烟草危害和控
烟方面知识以及健康生活方式方面知识的测验，大家都能认
识了烟草带来的严重危害。还在宣传课结束后开展了以远离
烟草，从我做起的签名承诺活动。广大干部职工踊跃参与，
表示自己力争做到不吸烟，收到良好的宣传效果。

通过此次无烟日健康教育宣传活动，从宣传展板、宣传单的
内容上，让广大群众非常直观的了解到吸烟的危害及戒烟的
好处，普及了健康教育知识，提高了群众对吸烟危害的认识，
增强了吸烟群体对控制吸烟的信心，最终达到戒烟的目的。



我校结合实际，在“世界无烟日”到来之际，开展了以“美
好生活 自由呼吸”为主题，以禁止学生吸烟为目标的系列活
动。具体做法是：

一、对小学生进行吸烟有害健康的教育。

在开展第二十六个“世界无烟日”宣传教育活动中，学校利
用国旗下讲话机会，由大队辅导员欧荣辉进行宣传吸烟有害
健康的讲话，并布置开展第二十四个“世界无烟日”活动计
划。

(1)利用红领巾广播站了解吸烟对身体和环境的危害、

(2)学校开展以“美好生活 自由呼吸”为主题开展中队活动

(3)开展“世界无烟日”与“健康教育”结合起来，让孩子们
知道，关爱健康，保护生命是环境保护的最高目标、是幸福
的基石，从而引导学生明白不吸烟的道理。

二、开展“世界无烟日”宣传的社会实践活动

学校在高年级学生中开展吸烟有害的调查活动，让学生在调
查中增加吸烟有害健康的感性认识，用调查得来的事实劝告
自己的父母戒烟，用被动吸烟更有害健康的道理劝说自己的
父母戒烟。在开展这些活动的同时，要求学生写“我劝父母
戒烟”的世界无烟日活动内容，并进行作文竞赛和展览。真
正做到“拒绝二手烟、让肺自由呼吸”。

三、教师以身作则加大宣传

学校充分利用广播站、宣传栏、黑板报、校园网等进行吸烟
有害健康宣传，教育学生不要吸烟，把严禁学生吸烟写进班
级公约中，同时这项活动作为学校卫生教育工作的重要内容
来检查、考核。为了推动宣传教育工作，在“世界无烟日”



学校把“不要在未成年人中吸烟”和“不在公共场所吸烟”
作为对教师的纪律要求，巩固创建无烟学校的成果。

学校开展的活动内容体现了生动活泼、丰富多彩的形式，学
生喜闻乐见，收到了良好的教育效果，同时让孩子们了解吸
烟有害自己及家人的健康，吸烟更会污染环境，懂得保护环
境就是从身边的点滴做起。

接到教育局关于做好第24日世界无烟日活动的通知，我校认
真学习通知要求，做了如下工作：

一、学校完善了控烟工作计划，对控烟制度的落实进行了检
查。学校不设吸烟室、吸烟区，无烟具，无抽烟现象。学校
领导、教师以身作则，不在校园内吸烟，积极倡导吸烟的教
职员工戒烟，为学生创造清洁的环境。

二、开展第24个“世界无烟日”宣传教育活动，学校利用升
旗仪式，进行宣传吸烟有害健康的讲话，并布置开展第24
个“世界无烟日”活动计划。

1、学校利用晨会课向学生解读《禁烟条例》，积极开展吸烟
有害健康的宣传教育，让学生知晓哪些场合禁止吸烟，监督
身边的大人不在公共场所吸烟，引导学生积极参与“我劝父
母戒烟”的家校联系活动。

2、同时组织学生观看禁烟宣传片，观看禁烟展板，加深禁烟
意识。教育学生从现在起要“拒吸人生第一只烟”，举
行“拒吸第一支烟，做不吸烟的新一代”全校学生签名活动。

3、向全校师生发出倡议：自觉遵守公共场所禁止吸烟的法
规;自觉做一名控烟活动的宣传员和监督员;自觉地做控烟的
践行者;教师要作控烟的表率;学生不学吸烟，拒绝吸二手烟，
积极向家人劝阻吸烟;宣传吸烟的危害。



4、教师以身作则加大宣传。学校充分利用广播、宣传栏、黑
板报、校园网等进行吸烟有害健康宣传，教育学生不要吸烟，
同时这项活动作为学校卫生教育工作的重要内容来检查、考
核。为了推动宣传教育工作，在“5。31世界无烟日”举行了
全校教职工控烟承诺签名活动。

5、开展控烟志愿者行动，巡查校园角落。

6、把无烟日活动与创建全国文明城区活动结合起来，让全校
师生树立健康意识。明白关爱健康，保护生命是环境保护的
最高目标、是幸福的基石。

通过本次活动，让学生知晓了本次无烟日的主题是“世界卫
生组织《烟草控制框架公约》”，口号是“烟草致命如水火
无情，控烟履约可挽救生命”。教育青少年更加深刻地了解
烟草的危害，拒吸第一支烟，从而控制新一代烟民的产生源
头，逐渐降低人群吸烟率。明白了烟草危害是当今年世界最
严重的公共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大的危险
因素。

我校以开展创建“无吸烟学校”为契机，在师生中开展了吸
烟有害健康的宣传教育活动。这对促进学校的管理、增强教
师和青少年的控烟意识，约束吸烟行为、均起到了积极的作
用，这次的“无烟日活动”为创无烟学校做出了很好的推动，
学校将长期做好此项工作，为青少年营造一个良好清新的社
会环境，促进青少年全面、健康成长。

无烟的内容有哪些篇三

5月31日是世界无烟日，我们去体育馆听课，是关于香烟知识
的课。

我们排着整齐的队伍来到了体育馆，一走进体育馆人山人海，



四周都座满了人，我们按照顺序在位置上座了下来。开始讲
课了，大家一下子就安静了下来。讲课老师让我们把目光投
向大屏幕，在屏幕上写着‘无烟生活，畅享不来。“然后就
开始讲香烟中的有害成分，有尼古丁、一氧化碳、有害金属
等等，对人体各个部位都有坏处。接着又讲了什么叫做被动
吸烟，让我知道了，吸烟对吸烟者有害，也对身边的亲的也
有害，可以讲这叫做间接杀人。接着老师又讲了戒烟的好处
和如何戒烟。我认认真真地听着，一节课很快就过去了。老
师又发了宣传卡片，让我们劝告身边爱吸香烟的人。

放学一回家，我刚刚走进家门口，就看见外公一边看电视一
边吸着香烟，我立刻跑到外公的身边说：”外公香烟有毒的，
吸多会对身体不好，会得肺癌，现在吸香烟的人大约有600万
人死于肺癌，外公你看，你的身体很强壮，不吸烟，一定能
活100多岁。“我把那张宣传卡片给外公看，外公看了以后都
已经目瞪口呆了。外公向我发誓：从今天开始，我再也不碰
一根香烟，也不再去香烟店逛逛了。

吸烟有害身体健康，让我们携起手来，坚决反对吸烟，倡导
文明生活方式，尽情畅享美好的未来。

无烟的内容有哪些篇四

5月31日是“世界无烟日(world no-tobacco day)，”自20世
纪50年代以来，全球范围内已有大量流行病学研究证实，吸
烟是导致肺癌的首要危险因素。为了引起国际社会对烟草危
害人类健康的重视，世界卫生组织1987年11月建议将每年的4
月7日定为“世界无烟日”，并于1988年开始执行。自1989年
起，世界无烟日改为每年的5月31日。

活动目标：

1、知道5月31日是世界无烟日，让幼儿了解吸烟的危害。



2、采用各种形式宣传无烟日，倡导“美好生活，自由呼吸”。

3、增强幼儿关心、保护环境的意识，激发幼儿争做环保小卫
士，学习关心他人。

活动方案：

1、托小班以老师、家长收集相关图片开展“吸烟有害健康”
的教育活动，初步了解吸烟的危害。

2、中大班则在主题为“畅想无烟的世界”谈话活动基础上，
引导幼儿制作禁烟标志图，并拿回家劝阻爷爷爸爸等吸烟人
群赶快加入禁烟的行列中来，让我们周围的空气越来越新鲜。
3、各班交流畅谈一些绿色环保的方式方法，收集采纳有效的，
实用的方法，进行实际使用。4、幼儿园利用张贴禁烟标志等
宣传标语时刻提醒每一个进入幼儿园的人都能自觉地遵守禁
烟规定。

课程参考：

健康：禁烟小卫士

目标：

1、知道新鲜空气对人们的重要性，了解抽烟对人体健康，社
会环境的危害。

2、增强幼儿关心、保护环境的意识，激发幼儿争做环保小卫
士。

科学：我们需要新鲜的空气

目标：

1、了解目前空气污染的现象。



2、知道使空气不被污染的方法，树立环保意识。

环境创设：

1、活动室内布置一些关于环境保护的图片，布置一些环保标
记图片。

2、设计一些环境保护的标记，如：禁烟标记等。

3、提供吸管、绿色皱纸，让幼儿制作小树。

区域延伸：

益智区：观察马路上机动车排放尾气的情况，记录车辆尾气
排放统计表。

语言区：讨论有关空气污染对人和动、植物危害的问题，及
使空气清洁的办法。

美工区：不同材质的纸、笔，让幼儿绘画关于空气污染的图
片及使空气清洁的办法图片。

表演区：创编《小熊的爸爸不抽烟了》，请幼儿大胆模仿，
提高语言表达能力，培养幼儿的表演才能。

家园共育：

1、利用休息日带孩子去公园走走，呼吸大自然的清新空气。

2、请幼儿为家长讲述吸烟有害身体健康的小知识。

3、吸烟的家长尽量不要在孩子面前吸烟。

4、家长和幼儿一起制止周围吸烟的人。



如果每人每天少抽一根烟，世界就少了很多烟，让烟远离大
家。请岚谷教师利用晨间谈话、图片、故事等方法向孩子们
宣传吸烟的危害和“世界无烟日”的意义，希望“世界无
烟”的愿望早日实现。

5月31日是第二十六七世界无烟日。为了普及烟草危害知识教
育，提高群众对国家控烟工作的认识，做到积极积极宣传，
远离烟草带来的危害，主动参与到戒烟控烟的活动中来。我
单位于5月31日上午组织开展世界无烟日控烟与戒烟现场宣传
咨询活动，收到良好的社会效应。现将本次宣传活动工作开
展情况总结如下：

一、 提高认识，增强信心，精心组织

控制烟草危害一直是政府关心的一件重要公共卫生工作，为
此中国政府早在xx年就加入了《世界烟草控制公约》，并
于xx年全国人大会通过并实施。我国政府多年来一直努力开
展控烟工作。已把烟草危害的控制列为社会公共卫生问题，
逐步制定法规加大力度予以落实。当前的控烟工作还应继续
坚持以正确引导为方向、积极宣传为措施、普及烟草危害知
识，提高公众主动参与为目标，继续开展了大量的宣传工作，
以取得了控烟工作的最终胜利。

本次宣传活动的主题是“烟草业干扰控烟”，口号为“生命
与烟草的对抗”。宣传内容主要是资料发放、标语、横幅、
展板浏览等形式。

二、积极筹备，扎实工作，活动内容丰富

我局充分利用“世界无烟日”宣传时机，开展预防烟草危害
以及控烟戒烟知识的宣传。积极筹备，精心组织现场活动。
于5月控烟戒烟的宣传单等宣传资料达1000余份。同时宣传远
离二手烟的危害，养成健康的生活方式和卫生习惯，以健康
的体魄面对生活和工作。同时对向干部职工进行烟草危害和



控烟方面知识以及健康生活方式方面知识的测验，大家都能
认识了烟草带来的严重危害。还在宣传课结束后开展了以远
离烟草，从我做起的签名承诺活动。广大干部职工踊跃参与，
表示自己力争做到不吸烟，收到良好的宣传效果。

通过此次无烟日健康教育宣传活动，从宣传展板、宣传单的
内容上，让广大群众非常直观的了解到吸烟的危害及戒烟的
好处，普及了健康教育知识，提高了群众对吸烟危害的认识，
增强了吸烟群体对控制吸烟的信心，最终达到戒烟的目的。

无烟的内容有哪些篇五

烟草是生长在南美洲的一种野生植物，最初印第安人将烟叶
口嚼或做成卷烟燃烧吸吮。烟草在全球盛行了200多年，直
到20世纪，人类才开始认识到烟草对人类的危害。1977年，
美国癌肿协会首先提出了控制吸烟的一种宣传教育方式--无
烟日。这天，在美国全国范围内进行“吸烟危害健康”的宣
传，劝阻吸烟者在当天不吸烟，商店停售烟草制品一天。美
国把每年11月第3周的星期四定为本国的无烟日。以后，英国、
马来西亚、中国等国家和地区也相继制定了无烟日。 1987
年11月，联合国世界卫生组织建议将每年的4月7日定为“世
界无烟日”，并于1988年开始执行。但因4月7日是世界卫生
组织成立的纪念日，每年的这一天，世界卫生组织都要提出
一项保健要求的主题。为了不干扰其卫生主题的提出，世界
卫生组织决定从1989年起将每年的5月31日定为世界无烟日，
中国也将该日作为中国的无烟日。

《公共健康白皮书》

英国卫生部20xx年3月公布了《公共健康白皮书》，承诺用4
年时间，分步实如今工作场所、餐馆及可提供就餐服务的酒
吧等公共场所禁烟。



为实现这一目标，政府首先通过立法禁烟。根据英国下议院
通过的法案，从20xx年7月1日起，英格兰地区的全部公共场
合都将实行禁烟。在禁烟区吸烟者将被罚款50英镑;没有贴
出“禁止吸烟”标志的场所将被罚款200英镑到1000英镑;禁
烟场所的经营业主如不制止吸烟行为，将被处以最高2500英
镑的罚款。此前，苏格兰地区、北爱尔兰地区已先后于20xx
年3月和20xx年3月开始执行禁烟法案。

其次，严格限制和管理烟草销售。20xx年初，英国实施的《烟
草广告及促销限制法》规定，禁止烟草公司以商标形式赞助
各项体育赛事。20xx年6月后，除烟草贸易中针对买方进行烟
草介绍外，烟草广告、宣传等直接或间接鼓励扩大烟草消费
的一切活动被全面禁止。

第三，不断调高烟草税。1998年后，英国的烟草税平均每年
增长5%。当前，英国政府对烟草征收的税费在烟草价格中
占80%，排名世界第二。

第四，提高购烟法定年龄。20xx年1月1日，英国政府宣布
于20xx年10月把英格兰与威尔士地区购买香烟者的法定年龄
从16岁提高到18岁，以减少青少年烟民人数。

第五，加强戒烟行动。具体措施包括：对有意戒烟的人提供
免费咨询并免费提供戒烟药品，与药厂合作研究开发戒烟药，
对有意戒烟但烟瘾较大的烟民特别是孕妇免费提供尼古丁替
代品等。

第六，加强打击香烟走私力度。海关人员可以自由检查烟草
零售商店，并有权起诉出售走私香烟的经销商。

当前，禁烟行动在英国已深入人心。民调显示，近九成不吸
烟者支持禁烟法;99%的经营业主表示，他们已经为禁令实施
做好了准备;约40%的烟民打算尽早戒烟。



《烟草控制框架公约》

为了减少烟草危害，世界卫生大会1996年5月提议进行《烟草
控制框架公约》(framework convention on tobacco control -
- fctc) 的谈判。1999年5月，第52届世界卫生大会决定启动公
约的谈判，并确定在20xx年5月完成。20xx年10月，公约的政
府间谈判正式开始，并于20xx年3月通过公约最后文本。20xx
年5月，在日内瓦召开的第56届世界卫生大会上，世界卫生组
织192个成员一致通过了第一个限制烟草的全球性公约——
《烟草控制框架公约》，为在全球控制烟草危害、共同维护
人类健康提供了法律框架。

这一公约及其议定书对烟草及其制品的成分、包装、广告、
促销、赞助、价格和税收等问题均作出了明确规定。公约的
主要目标是提供一个由各缔约方在国家、区域和全球各级实
施烟草控制措施的框架，以便使烟草使用和接触“二手烟”
频率大幅度下降，从而保护当代和后代人免受烟草对健康、
社会、环境和经济造成的破坏性影响。

20xx年2月27日，《烟草控制框架公约》正式生效。它是由世
界卫生组织主持达成的第一个具有法律效力的国际公共卫生
条约，也是针对烟草的第一个世界范围多边协议。

截至20xx年7月，已有148个缔约方，涵盖了全球80%以上的人
口。145个缔约国已批准公约生效 。俄罗斯决定加入《烟草
控制框架公约》。

20xx年11月，中国成为该公约的第77个签约国。20xx年8月，
全国人大会表决批准了该公约，10月正式向联合国交存了批
准书。

公约生效后，各缔约国须严格遵守公约的各项条款：提高烟
草的价格和税收，禁止烟草广告，禁止或限制烟草商进行赞



助活动，打击烟草走私，禁止向未成年人出售香烟，在香烟
盒上标明“吸烟危害健康”的警示，并采取措施减少公共场
所被动吸烟等。

吸烟危害《公约》明确指出，吸烟会引起上瘾，吸烟和被动
吸烟会导致“死亡、疾病和丧失机能”，并且对当前吸烟儿
童和青少年日益增多、烟草广告和促销手段产生影响表示警
惕。

1、世界无烟，都来把烟戒;快乐做神仙，无烟也逍遥;烟草本
有害，戒烟益处多，全民来参与，你我不落后，争当戒烟好
先锋!

2、世界无烟，为了你的健康和美好，将烦恼戒掉，将疾病戒
掉，将忙碌戒掉，将熬夜戒掉，将大鱼大肉戒掉，重要的是
把烟戒掉。

3、世界无烟，想对你说，我还是戒不掉，戒不掉对你好，戒
不掉关心你，戒不掉想念你，戒不掉回忆你。亲，要注意身
体，心里有你!

4、吸烟，吸入的是尼古丁烟碱;吐出的是毒气病毒。世界无
烟，远离香烟。为了自己，也为了自己爱的人，戒烟，从我
做起!

5、虽说你是交际的利器，可也是健康的死敌;虽说你是潇洒
的定义，可也是疾病的卧底。世界无烟，让我们向香烟
说“不”。祝无烟快乐。

6、吸吸烟，伤了身体害自己，生活逊色少活力，世界无烟，
远离香烟健心脾，净化环境多出力，戒掉吸烟从今起，健康
幸福属于你!

7、你说，哥点的不是烟叶是寂寞。肺说，哥抽的不是烟草是



尼古丁。我说，哥吸的不是空气清新剂是二手烟!世界无烟快
乐!

8、世界无烟广告：自从戒了烟，看这里看这里看这里，小痘
痘不见了。吃饭一顿顶五顿，腰不疼了，腿也不抽筋了，身
体倍棒吃嘛嘛香。

9、不一定烟雾缭绕的地方就是天堂，它也可能是地狱!是世
界无烟，我的朋友，请你爱惜自己也爱惜身边的人，戒掉手
中的香烟!

10、你滚烫的身体，正慢慢地靠近我的手，我想要将你拒绝，
但又万分难舍，我不断地在心里说道：点燃看看算了，谁叫
是世界无烟呢。


