
最新节约粮食手抄报初中生内容 节约粮
食的手抄报文字内容(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

节约粮食手抄报初中生内容篇一

同学们，今天老师想问大家几个问题：每天早上当老师们把
热腾腾的鸡蛋和面包，领回来，递到你手里，你是不是把它
都吃完了？那为何我们的楼梯上、操场上、垃圾堆里经常会
见到黄亮亮的鸡蛋黄？同学们，这是我们每天在学校的早点。
每天我们在家里是不是也会遇到不可口的饭菜就剩饭？有的
同学害怕父母批评，随意地倒饭？等等。那我们算一算，假
如每天我们每人扔一个鸡蛋、或浪费一粒米。那我们全校学
生每天要浪费多少粮食？我们每一个家庭每天浪费一碗饭，
我们全中国十几亿人口要浪费多少粮食呢？老师告诉你，我
们全国每年倒掉的粮食最少可供两亿人吃一年了。我们这
种“舌尖上的浪费”让我们触目惊心。同学们在我们每年最
少倒掉约2亿人一年食物的同时，全球每六秒就有1名儿童因
饥饿而死亡。

“厉行勤俭节约反对铺张浪费”，那我们作为有着勤俭节约
优良传统的中华民族，这样的浪费让我们汗颜，这段时间电
视上、网络上经常会出现“光盘”一词，是什么意思呢？就
是：“吃光你盘中的饭，不浪费”。网友自发发起不剩饭菜、
晒吃光后餐具的“光盘行动”，厉行节约，反对浪费，引起
众多媒体和网友的热烈反响。吃饭时间到，一起参与光盘行
动！拒绝浪费，从我做起，晒出自己吃光的盘子，一起向浪
费说不，争做节约达人，向舌尖上的浪费说再见！作为工业



园区小学的学生，作为中华人民共和国的一份子，我们能不
能置身事外？对我们不能置身事外，更应积极响应。为此。
共青团西安市委、少工委、西安市教育局面向全市百万学生
发起“小米粒行动”。“小米粒”行动手势为右手大拇指与
食指指尖相接，中指无名指小拇指直立。它有5大含
义：，“小米粒”行动统一手语标识代表了稻谷、监督、宣
传、种子与ok。

小米粒”的手势为米粒与稻穗的象形展示，提醒大家珍惜每
一粒粮食。

“小米粒”手势又形似眼睛与睫毛，寓意监督与警示，号召
全市中小学生相互监督，并通过对家长和亲朋好友的监督，
带动所有社会成员参与到珍爱粮食、杜绝浪费的行动中。

“小米粒”手势又好像麦克风，寓意宣传、传播，希望通过
各种渠道将“小米粒”行动理念传播至校园、家庭以及社会
每个角落。

“小米粒”手势与“ok”的手势相近，寓意我们都赞同行动理
念，会立即行动起来。同时，代表我们的行动结果良好，必
将带动时代新风，让我们的社会更加和-谐、文明、美好。

在此，我们少先队大队部向大家发出以下倡议：

1、从我做起，做个爱惜粮食、崇尚节约的“小米粒”。希望
每个学生能从自己的一日三餐做起，从每天早上的免费蛋奶
开始做起，以“光盘”为荣，以“剩宴”为耻，不浪费一粒
米、不浪费一个鸡蛋。我们要互相监督、互相提醒，让节约
成为我们每个人一日三餐的自觉行为。

2、从我家做起，当负责任、能担当的家庭“小米粒”。“小
米粒”代表的不仅仅是舌尖上省下来的几颗粮食，更重要的
是代表了一种品质与责任，希望每个学生能切实负责，勇于



担当，牵手父母，携手亲朋，做制止家庭浪费的宣传者和监
督员，让浪费之风止于每个家庭。

3、从今天做起，当善传播、能宣传的社会“小米粒”。诗人
海子说：“从明天起。做一个幸福的人，关心粮食和蔬
菜。”希望我们每个学生从当下做起，做一个关心粮食和蔬
菜，珍爱食物和资源的社会小米粒，可以告你的朋友、亲人、
邻居，也可以转短息，顶网帖，营造节约的氛围，传承这种
美德，让全社会更多的人成为节约粮食、厉行节约的“食尚
达人”。

同学们，高举你们的小米粒手势，和老师一起喊：“从我做
起，做个爱惜粮食、崇尚节约的“小米粒”;从身边做起，做
勇于担当、制止浪费的“小米粒”从今天起，争做勤俭节约的
“小米粒达人”。希望通过我们的行动，让节约的理念深入
每一个人的心田，延伸到我们每一个家庭的餐桌上，成为每
个人一日三餐的自觉行为，让我们的家园更美丽，让我们的
生活更幸福！

倡议人：

节约粮食手抄报初中生内容篇二

这些既是美好的，却也是最会被忽视的；人们只欣赏昙花一
现的美丽，却不曾想昙花一年积蓄的不易，粮食也亦如此，
人们在餐桌上“大块朵颐”，甚至“挥金如土”，可谁曾想
到粮食的来之不易？而我，因为是农民的孩子，却深知这得
来不易。在春天，俗话说：谷雨种大田。在谷雨时节，农民
们便忙着插早稻秧苗，我爷爷也亦如此。尽管下着雨，田里
依旧有着爷爷忙碌的身影，我有时心疼，让爷爷休息会儿，
他却说：“不能让良田荒废了，这些秧苗很弱小，需要人照
顾，否则遇见个虫害什么的，就白忙活了。”于是，我只好，
让他小心点。而夏天，农民们更忙得是焦头烂额，顶着个大
太阳，既要施肥，还要喷农药，一滴滴汗从额头上掉了下来，



也不管不顾。我又让爷爷歇会儿，可爷爷坚决不肯，说他扛
得住。我内心知道，爷爷现在也热着，只不过他把粮食看得
比生命还重要，这便是一个老农民的敬业精神啊！

过了三伏盛夏，又来了一个更加忙碌额的季节，人们常说：
秋天是丰收的季节。的确如此，遍地都是金灿灿的麦穗和水
稻，到处都是忙碌碌的身影。每到这时，我们会全家出动，
却抢收麦子，否则，一下雨，就不好了。打完麦子后，还有
一个重要的步骤：晒麦子。这么做是为了让麦子不发芽，否
则，如果直接保存，一碰到水，麦子就会发芽，就不能吃了，
爷爷说。晒好的麦子还要更过一系列繁琐的过程，才能食用。

中华民族的传统美德便是勤俭节约，你浪费几粒米，就是丢
弃了中华民族的传统美德。你节约一粒米，就是做出了贡献，
保护了这种美德，而且，这种珍惜不仅是对“财富”的珍惜，
也是对劳动的尊重，对创造的爱护，对劳动者辛苦付出的肯
定；总而言之，作为中华儿女，节约是义不容辞的事情，是
每个公民应尽的义务。

那如何才能节约粮食呢？其实，节约粮食很简单，只要从生
活做起，做到不剩菜，不剩饭，不多点，不浪费，便已经
对“光盘行动”给予了最大的支持。大海是如何形成的呢？
就是一滴水、一滴水汇集而成的。我们每个人都像一滴水，
让我们用自己的行动来使这滴水越聚越多，愈积愈大，最后
形成一片个“文明”的大海。

“节约朴素，人之美德”希望大家铭记这句话，为节约粮食
出一份力吧！

节约粮食手抄报初中生内容篇三

1、朱元璋

朱元璋的故乡凤阳，还流传着四菜一汤的歌谣：“皇帝请客，



四菜一汤，萝卜韭菜，着实甜香；小葱豆腐，意义深长，一
清二白，贪官心慌。”朱元璋给皇后过生日时，只用红萝卜、
韭菜，青菜两碗，小葱豆腐汤，宴请众官员。而且约法三章：
今后不论谁摆宴席，只许四菜一汤，谁若违反，严惩不贷。

2、季文子

季文子出身于三世为相的家庭，是春秋时代鲁国的贵族、著
名的外交家，为官30多年。

他一生俭朴，，并且要求家人也过俭朴的生活。他穿衣只求
朴素整洁，除了朝服以外没有几件像样的衣服，每次外出，
所乘坐的车马也极其简单。见他如此节俭，有个叫仲孙它的
人就劝季文子说：“你身为上卿，德高望重，但听说你在家
里不准妻妾穿丝绸衣服，也不用粮食喂马。你自己也不注重
容貌服饰，这样不是显得太寒酸，让别国的人笑话您吗？这
样做也有损于我们国家的体面，人家会说鲁国的上卿过的是
一种什么样的日子啊。您为什么不改变一下这种生活方式呢？
这于己于国都有好处，何乐而不为呢？”

季文子听后淡然一笑，对那人严肃地说：“我也希望把家里
布置得豪华典雅，但是看看我们国家的百姓，还有许多人吃
着粗糙得难以下咽的食物，穿着破旧不堪的衣服，还有人正
在受冻挨饿；想到这些，我怎能忍心去为自己添置家产呢？
如果平民百姓都粗茶敝衣，而我则妆扮妻妾，精养粮马，这
哪里还有为官的良心！况且，我听说一个国家的国强与光荣，
只能通过臣民的高洁品行表现出来，并不是以他们拥有美艳
的妻妾和良骥骏马来评定的。

既如此，我又怎能接受你的建议呢广这一番话，说得仲孙它
满脸羞愧之色，同时也使得他内心对季文子更加敬重。

此后，他也效仿季文子，十分注重生活的简朴，妻妾只穿用
普通布做成的衣服，家里的马匹也只是用谷糠、杂草来喂养。



节约粮食手抄报初中生内容篇四

1、反对浪费，节约粮食。

2、节约光荣，浪费可耻。

3、成由勤俭败由奢。

4、节省下来多少，就是得到多少。

5、辛苦得来的果实，不要一口气把它吃完。

6、事成靠坚持，失败志不移。

7、一天省一两粮，十年用用仓来装。

8、惜衣有衣，惜食有食。

9、爱惜粮食，节约粮食。

10、一勺勺积累的东西，不要用桶倒出去。

11、细水长流，遇灾不愁。

12、爱惜粮食就是热爱生活。

13、珍惜粮食，远离浪费。

14、珍惜劳动成果反对浪费粮食。

15、节约粮食，从我做起。节约粮食，现在做起。

16、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

17、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。



18、节约一分钱，等于生产一分钱。

19、爱惜粮食，从娃娃抓起。

20、饱食终日，粒粒可馨。

21、节约比赚钱更有意义。

22、一顿省一口，一年省一斗。

23、节约粮从我做起，建设节约型社会。

24、良田万顷，日食一升。广厦千间，夜眠七尺。

25、大吃大喝顾眼前，省吃俭用度灾荒。

26、生命诚可贵，粮食价更高。

27、节约粮食是美德，浪费粮食是犯罪。

28、积小利，成巨富。

29、一天省一口，一年省一斗。

30、食不过佳，充饥则可；身不过华；遮身则可。

31、饮水要思源，吃饭当节俭。

32、勤勤俭俭粮满仓，大手大脚仓底光。

33、一天省下一两粮，十年要用仓来装。

34、粮食是血汗换来的。

35、眼下胡花乱铺张，往后日月空荡荡。



节约粮食手抄报初中生内容篇五

亲爱的家长们、小朋友们：

目前我国云南、广西、贵州、四川、重庆五省区市正遭受着
六十年来最为严重的特大干旱，五省区市受旱面积占到全国
耕地受旱总面积的83%.全国因旱饮水困难人数达20xx万人，
主要集中在西南五省区市。严重干旱对当地群众生活已造成
了严重影响。

如果说干旱是缺水的"天灾",那么比"天灾"更严重的则是"人
祸".随处可见的人为浪费水，则是缺水的直接原因，更是我
国水资源的头号敌人：

你在洗浴时是否开着水龙头，让清水长流呢？

用过一次的水即使不太脏，你也将它倒掉吗？

看到水管滴漏，你是否想到这是我们的地球母亲在流血呢？

看到有人向河湖丢弃废物，你是否会感到愤慨并且去阻止呢？

为此，我们建议：人人增强节水意识，从自身做起，从点滴
做起。

1.在洗衣服、洗菜、洗碗、洗澡、洗脸刷牙和做清洁卫生等，
随时关紧水龙头。

2.做到一水多用，充分利用每一滴水，要注意尽量少用水、
重复用水，养成节约用水的好习惯。

3.少用洗涤剂，减少水污染。

4.使用节水水龙头和节水型水箱等节水器具。



5.定期检查维修水龙头防止滴漏，积极推广宣传节水器具，
宣传节水效果好的方式方法。

6.加强节水宣传，影响带动更多的人投入到节水行列中来，
共同养成节约用水的好习惯。

7.发现浪费水的行为，要及时纠正、制止；

8.要积极向节水执法部门举报非法用水、严重浪费水的行为，
敢于同一切不良用水行为做斗争。

水，是一切生命的源泉。有了它，才构建了这个蔚蓝的星球；
有了它，整个世界才有了生命的气息；有了它，我们的。世
界才变得生机盎然；有了它，我们才有了秀美的山川、清澈
的溪水、湛蓝的海洋……我们才有了一切。

我们倡议广大家长和小朋友们"节约每一滴水，关爱生命之
源".并告诉身边的每一个人"爱一滴水就是爱全世界！"

让我们一起行动起来吧！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日


