
2023年校园欺凌演讲比赛方案设计 校园
足球演讲比赛方案(优秀5篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。方案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才
好呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能
够帮助到大家。

校园欺凌演讲比赛方案设计篇一

为营造阳光向上的校园足球运动氛围，促进足球特色内涵发
展，提高学生对足球运动的理解和认识，激发学生参加足球
运动的'激情，培养学生语言及演讲能力，学校将举行以“拥
抱足球，逐梦绿茵”为主题的演讲比赛。

7-9年级各班推选2名学生

20xx年3月

1、作品真情实感，积极向上，内容与足球有关

2、运用一定的演讲技巧

3、着装整洁、大方，自己制作ppt

4、演讲时间3分钟以内

5、比赛开始前抽签决定顺序

校园欺凌演讲比赛方案设计篇二

本月为我校班级足球赛比赛的日子，为配合此项活动开展，



体育和语文组联合决定举办“关注自己言行细节创建魅力足
球校园”演讲比赛。希望通过开展本次演讲比赛活动，进一
步加强我校校园足球建设的深入宣传，引导全体学生养成良
好的'足球习惯，以良好的精神风貌投入到足球学习中。

1、活动宗旨加快足球校园建设，丰富校园足球文化，培养学
生语言表达能力，为同学们提供一个展示自我的平台，扎实
推进我校校园足球建设，提高全体学生的足球水平。

2、活动主题：关注自己言行细节创建魅力足球校园

3、参与对象：各班挑选一名参加演讲比赛

4、内容：演讲内容要亲自撰写关于足球，符合我校足球文化
实际，实事求是，不能空洞无物无病*。

5、要求：(1)演讲时间3-5分钟;(2)可不用脱稿演讲。

5月5日-5月20日每天上午9:10---9:40

学校运动场舞台。

1、主题鲜明、重点突出。本次演讲比赛必须紧扣主题。立意
深刻，可从正反方面阐明和谐的重要性，号召我们人人争当
足球能手，创建足球校园。（3分）

2、内容丰富、条理清晰。事例典型，生动感人，尽可能结合
本地本校实际，列举在开展足球校园月教育活动中涌现出的
大量比赛精彩瞬间，真实感受。层次分明，条理清晰，事情
理交融。（3分）

3、语言生动、普通话准确。演讲过程脱稿演讲，普通话准确、
流利，口语清晰。语言生动、形象，抑扬顿挫，饱含感受情，
富于感染力。演讲中能灵活运用语言、动作、表情、手势等



演讲技巧。（2分）

4、仪表端庄、大方得体。（1分）

5、演讲时间不超过5分钟。（1分）

1、评比办法：去掉一个最高分和一个最低分，取平均分进行
评比。

2、奖项设置：按现场表现评出一等奖一名、二等奖三名、三
等奖六名，鼓励奖若干名。

3、评委：学生会组部分成员。

校园欺凌演讲比赛方案设计篇三

“小足球，大梦想”

1．形式一：足球文化墙

活动对象：以中队为单位

活动要求：各班以“小足球，大梦想”为主题进行文化墙设
计和布置，设计和布置的主题是本班同学，要求内容积极向
上，主题鲜明，凸显各班特色。

评比时间：20xx年2月

2.形式二：足球主题演讲比赛

活动对象：足球队员

活动要求：以训练中的故事为原型，通过演讲的形式表达自
己对足球的热爱，内容积极向上，有感染力，时间在5分钟以



内，构思新颖、条例清晰。

比赛时间：20xx年3月

3.形式三：足球主题十米长卷作画

活动对象：以中队为单位

活动要求：各班以“小足球，大梦想”为主题进行十米长卷
作画，各班至少半数以上同学参与绘画，要求内容积极向上，
主题鲜明，凸显各班特色。

评比时间：20xx年6月

4.形式四：足球主题征文比赛

活动对象：足球队员

活动要求：以“小足球，大梦想”，结合自己的`亲身经历写
一写你的足球梦想，感情真挚，内容真实，能打动人、感染
人，字数要求400字以上。

评比时间：20xx年9月

校园欺凌演讲比赛方案设计篇四

一、活动目的：通过以“我的大学我做主”为主题演讲，以
自己对大学生活的憧憬规划。

二、活动意义：为了浓厚校园文化艺术氛围，丰富同学们的
课余文化生活，展示我系新生的青春风采，增强同学们的自
信心与荣誉感，我系特举办了以“我的大学我做主”为主题
的演讲展示活动。



三、活动对象：测绘工程系全体同学

四、活动主题：我的大学我做主

五、主办：测绘工程系学生会

协办：测绘工程系系学生会组织部

六、活动时间：待定

七、活动地点：待定

八、赛前准备：

1、做好充分的宣传工作，吸引新生积极参加。

2、邀请列席评委，初赛邀请有经验的院、校学生组织负责人，
复赛邀请院、系的相关老师担任评委。

3、提前借好教室，确定即席演讲主题并做好标签。

4、提前布置会场，准备好评委打分的纸笔和计算工具;准备
好水和奖状。

5、联系宣传部及天使文学社做好赛前赛后报道宣传工作及摄
影工作。

6、作好分工，明确分配任务，责任到人。

7、确定好主持人。

九、比赛形式：演讲

十、参赛要求：



1、参赛者思想端正，参赛作品积极向上并且普通话标准。

2、参赛者具有一定的语音表达能力，感情丰富。

3、所选作品体裁不限，切合主题，内容积极向上，具有时代
气息，体现当代大学生风采。

4、朗诵时间为3——5分钟。

5、若有配乐或ppt，请自带mp3或u盘。

6、参赛选手到会场后在签到处签到，比赛正式开始后15分钟
不到者视为弃权。

十一、评选细则：

评委评分细则(百分制，计算分值时，去掉一个分，去掉一个
最低分，再累加后求平均值即为选手评委得分)

1、着装整齐，大方得体。【10分】

2、吐字清晰，普通话标准。【20】

3、表现力应变能力强，能活跃气氛。【20分】

4、观点鲜明，内容充实生动。【25】

5、具有创意性，演讲结构清晰，论据充足，逻辑性强。【25】

6、去掉一个分和一个最低分平均成绩为各选手最后得分。

十二、奖项设置：

本次比赛将设定6个获奖名额，其中分别设一等奖一名、二等
奖两名、三等奖三名、优胜奖4名。



十三、比赛程序：

(1)评委及嘉宾入场;(2)主持人致辞;(3)主持人宣布比赛规则
并介绍各比赛选手;(4)比赛环节：选手必须在演讲前介绍自
己;(5)待所有的选手比赛完后，邀请评委代表上台发言，工
作人员进行统分;(6)评委发言完后，主持人上台宣布比赛结果
【依次由优胜奖到一等奖】(7)获奖人员上台领奖。(8)主持
人宣布比赛结束，全体工作人员，嘉宾，评委，选手合影留
念。(9)工作人员负责做好后期工作。

十四、各部门职责安排：

组织部：在活动前一周就要做好相关策划书，并将其策划书
与各个部门进行讨论，分工。

学宣部：在活动前一周做好相关宣传海报，并与系内各班宣
传组织委员联系加强宣传工作。

秘书部：在活动前负责准备比赛所用的话筒、嘉宾签到名单、
选手号码牌、纸笔等必须用品。并在活动当天负责嘉宾签到。

生活部：在活动前一周，将活动所需物品准备好，并要与秘
书部紧密联系，认真做好相关后勤工作，为各部提供所需服
务。

文艺部：在活动前一周要将活动主持人确定(男女各一名)，
并且对其进行训练，还要事先准备好相关主持稿。确定会场
礼仪名单(2男2女)，并准备一些小节目、小游戏在活动中表
演。

编辑部：在活动正式开始前一天，在指定地方(教学楼大厅)
负责将选手比赛所用的配乐或ppt的u盘收集，并在活动前试
播，确认是否可用(若不可用，应及时与选手联系)



在活动中，要安排人负责播放选手的ppt或音乐。

安排成员记录活动情况并拍照，事后并进行相关报道。

体育部：在活动中主要负责维持场内秩序，并安排成员进行
计时、计分(2名计时员，2名计分员)并在赛前对其培训。

组织部、秘书部、学宣部、生活部、文艺部、编辑部、体育
部所有学生会成员除事先有安排的，其余所有成员在活动前
协助学宣部布置会场，活动结束后并参加会场清理工作，并
签到。

十五、经费预算：

校园欺凌演讲比赛方案设计篇五

以“阳光体育，快乐足球”为主题，以“热情参与，合作拼
搏”为主线，从不同角度表达学校校园足球活动的开展情况，
感悟足球带来的活力、生机和魅力以及我与足球的'故事。

20xx年10月20日中午

五、六年级

录播室

（1）预赛：每个班级自行比赛，推荐一名学生参加年段的比
赛

（2）决赛:每个班级上报一名学生参加年段比赛，五六年级
分别进行比赛，各年级决出一二三等奖。

（一）内容要求：主题鲜明、观点正确、联系实际、内容健
康、文字活泼。



（二）演讲要求：语言流畅、形象生动、感染力强，动作、
妆容、服装大方自然，普通话标准，每位选手演讲时间为3-5
分钟。

设一等奖2名，二等奖4名，三等奖6名。


