
2023年暑假计划英语(汇总5篇)
做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。通过制定计划，我们可以将时间、
有限的资源分配给不同的任务，并设定合理的限制。这样，
我们就能够提高工作效率。以下是小编收集整理的工作计划
书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

暑假计划英语篇一

愉快的暑假到了。当我举着教师发给我的奖状跑回家时，我
很开心，因为愉快的暑假到了。但爸爸说：“暑假到了，不
是不该玩，能够玩的，但不能整天都玩。所以你要制定一个
暑假计划，来约束自我。”

怎样制定计划呢？这让我想了半天，可是，最终还是想出来
了。

就是：

1、每一天用半个小时完成10页暑假作业，在早晨或午饭之后
完成。周一至周五之间抽时间写一篇作文。双休日休息。

2、假期有七个星期，每星期写一篇作文，其中暑假计划一篇，
记叙文六篇，读后感一篇其他两篇。

3、每一天用一小时锻炼copyright，｛包括打球、跑步｝。

4、每一天用一小时看学中国。

5、选一本课外书，一天看五页。

6、娱乐时间安排：周一至周五任务完成后就是娱乐时间。



7、作息时间：8：00起床，8：309：30锻炼，10:0011：00做
暑假作业，9:30上床睡觉。｛特殊情景除外｝。

我相信，有了这个暑假计划的约束，这个暑假才会过得既充
实又有意义。

暑假计划英语篇二

第一个学期已经过去了，新的学期已经到来，从现在起，我
要把全部精力都放在学习，认真学习，努力学习。所以，从
现在起，我要有一份好的计划书来辅导我学习，那就是:

学习前先预习。在认真投入学习之前，先把要学习的内容快
速浏览一遍，了解学习的大致内容及结构，以便能及时理解
和消化学习内容。在重要的地方，稍微放慢学习进程。

充分利用课堂时间。课堂上要及时配合老师，做好笔记来帮
助自己记住老师讲授的内容，尤其重要的是要积极地独立思
考，跟得上老师的思维与节奏。

课堂上做的笔记要在课后及时复习，不仅要复习老师在课堂
上讲授的重要内容，还要复习那些仍感模糊的认识。坚持定
期复习笔记和课本，并做一些相关的题目。

找一个安静的、舒适的地方学习。图书馆，安静而没有干扰。
开始学习时，应该全神贯注于功课，千万不能 身在曹营心在
汉 。

养成良好的学习习惯。改掉以往学习的粗心、边看电视边写
作业、边写边问、不独立思考等学习恶习。制定可行的学习
计划并严格遵守。

严格按照学校的作息时间和安排自己的学习生活，除了上课
时间外，晚自习时间做完各科作业，记5个英语单词，预习下



一章的数学课本，复习本章内容，做适量习题，加以巩固。
背诵所有科目必背的课文。

利用课外时间多阅读中外名著，加强写作，开阔视野。 上课
前预习，找不懂的地方，上课时学习，解决不懂的地方，上
课后复习，温故而知新。

认真上每一节课。集中注意力，思考老师讲的每一个问题，
没有听懂的地方课后向老师提问，做到当天的知识当天融会
贯通。

学习态度端正，认真改正自身的不良学习习惯，争取每个学
期都能够取得理想的成绩，最后以优异的成绩考生能够理想
的中学，以上是我的学习计划书，我相信我能够很好的按照
计划书中说所的那样去做，取得良好的成绩。

暑假计划英语篇三

高中暑假学习计划应该包括：某科补课计划、假期自学计划、
考前复习计划、课外阅读计划、社会调查计划、每天活动计
划等等。有了这些计划，不仅有利于促进学习目标的实现，
也有利于在实施学习计划的过程中磨炼自己的意志，养成良
好的学习习惯。

列计划的目的无非是通过白纸黑字，使得自己对自己的学习
情况能够进行监督和检查。高一，高二学年，应把重点放在
课本上、课堂内。因为高考虽强调淡化课本的考查，其实处
处有课本的影子。“课内知识课外考”的测试方式，就要求
我们把课内知识学扎实，否则无法完满地解答课外考题。

作战讲究“知己知彼，百战不殆”。学习也是一样。所以要
制定出符合自己实际情况的学习计划，必须要“知
己”。“知己”包括三层含义：明确学习奋斗的目标，了解
自己的学习情况，明确地估计自己的能力。做到“知己”后，



我们就可以制定计划了。

列计划本身并没有太多的要求，你只要抓住两个字——“详、
实”就足够了。暑假辅导老师建议同学们：首先，要让自己
知道，每天你具体干些什么，知道每周、每月的安排等。我
们应该去计划自己的学习和生活，做到自己对自己心中有谱。

暑假计划英语篇四

这个暑假该如何有意义的度过呢？我想我应该制作一份暑假
计划。这样，我的暑假才能过得更加充实，更加开心！以下
就是我的`计划：

1、科学睡眠，养成良好的睡眠习惯。晚上9：30睡，早
上8：00起。

2、每天认真完成老师布置的暑假作业。（争取一个月做完）

3、劳逸结合，做一些运动。如跑步、羽毛球、毽子、跳绳。。
。。。。

4、帮父母分担一些力所能及的家务活。成为父母的好帮手。

5、每逢单日早上去上跳舞考级班，每逢双日晚上去上跳舞排
练班。（并且芭蕾六级能考到好成绩，在专场演出时好好发
挥）

6、看一些书，让自己吸取更多课外知识。每天晚上还可以多
看一些新闻，了解身边发生的大大小小的事。

7、抽空和家人一起出去旅游，走近大自然，拥抱大自然！

这就是我的暑假计划。我想只要我这样做，一定会过得一个
充实、快乐的暑假的！



暑假计划英语篇五

这个暑假，我不打算就这么玩下去，小学的时候暑假已经玩
够了，此刻应当是学习的时候了，在这个暑假我做了一下学
习计划。

暑假那么长的时间，没有课上，那我觉得能够来读一读一向
以来都想看的课外书籍了，我决定读《西游记》我的计划是
在初中的三年时间里把我国古典的四大名著都看完，首先最
想看的也就是《西游记》了，虽然小时候看过动画片，电视
剧，还有各种版本的电影，可是原著却是一向都没有看过，
这次必须要好好的看一下。毕竟其他的电影，电视这些都是
再一次创作的，肯定和原著有一些区别，我那么喜欢孙悟空，
必须要看看原著里的他究竟是怎样样的。

虽然没有上课，可是我是个学生，怎样能不学习呢，我决定
暑假的时候，把语文的一些课本，英语的单词，数学的难题
都重新复习一遍，仅有加深印象，这样才不会忘记，异常是
英语，我们生活的地方并没有时刻讲英语的环境，所以更要
多记忆。我也把邻居家读高中姐姐的初二课本借了过来，预
习下，可能有些也看不懂，但没关系，记下来，到时候上学
了，课堂上学习的时候再仔细听教师讲解。

暑假的时间那么多，并且我还是那么喜欢运动的一个人，怎
样能缺少了锻炼，在这个暑假我要报名游泳班，争取一个暑
假，能够把游泳这项运动学会，并且这是项很好的运动，锻
炼了身体也能体验到乐趣。学习要精力旺盛，就少不了身体
的支持，所以更需要做好锻炼了。

我的学习计划就是这样，把《西游记》读完，学会游泳，复
习预习课本的知识，当然暑假的作业也是要做好的，虽然计
划的东西并不是太多，可是只要把这些做好，我相信我的暑
假是会过得很充实的，不单单是学到了东西，也体验到了乐
趣。假期那么长，可不能白白浪费在玩游戏，打闹娱乐上头。


