
最新学校运动会策划书活动方案 学校运
动会策划方案(精选5篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。优秀的方
案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下就是小编给
大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

学校运动会策划书活动方案篇一

1.校运会安全(应急)领导小组：

组长：林艺荃

副组长：林莉娃洪明显

成员：蔡顺达洪金贵肖新华

2、医务组：

林苍柏（洪窟卫生院）

1.学校及班主任就运动会过程中的每个细节提出纪律要求和
注意事项。

2.体育教师及裁判应在赛前认真检查比赛器械及场地，保证
运动员比赛安全。

3.设置安全责任岗，在运动会期间加强对运动场内外等重要
地点的安全巡查工作，责任到人。

4.提前与医院取得联系，准备好急救药品和器械。



5.检查员应及时到位进行各项安全检查工作。

要求各班班主任、体育老师在运动会前对本班学生进行田径
运动会安全教育。

1.各班班主任精心组织，严格把关。对所有参赛学生的身体
健康状况，要进行全面细致的了解，做到底数清，情况明。
对目前身体状况不适宜做剧烈运动的学生，其运动成绩再好
也不准参赛。对因盲目追求运动成绩而故意隐瞒参赛队员身
体问题，出意外的，要追究班主任等有关人员的责任。

2.加强场内安全保卫。由学校安全保卫队、后勤组，负责比
赛场地的安全工作；学校门卫要加强门卫管理，严禁非本校
人员私自进入校内观看比赛或滋事，确保运动会安全顺利地
进行。严禁学生私自出校门。

3.各班非运动员在运动会期间，按照指定位置就坐，文明观
看比赛，若无班主任同意不得擅自离开观看场地。班主任要
随时清点本班学生人数，对随便离开的学生要及时查明原因。
各班不得提前放学。

4.增强裁判责任心。裁判员比赛前一定要认真检查场地和所
用器材的安全情况，负责维持比赛场地秩序，及时适捡比赛
器材，严格禁止非当时参赛的人员接近比赛场地等；要求各
班带队老师不得远离运动员，对正在参加比赛的运动员要密
切注意其身体健康状况，以便及时处置突发事件。

5.要注意比赛安全。运动会前，各班做好参赛者的准备活动，
并讲明各项运动易出现的安全问题和要注意的事项，对长跑
项目运动，各班要做好比赛完后的保护工作。班主任老师要
教育运动员在比赛中要听从指挥，不违章操作。

6.运动员在点名后，在检录的老师带领下进入比赛场地，认
真进行准备活动，以防止运动伤害，比赛完毕立即退场，不



得在场内逗留围观。

7.运动会开始后，低然年级的班主任必须始终坚守岗位，随
时准备处理可能发生的运动伤害或其他安全问题。严禁非运
动员到比赛场地接人、带跑。投掷运动员在未轮到比赛时不
要乱拿器材，轮到比赛时要注意看看前、后、左、右有无观
看的同学在禁区内，应在无人的时候方可投掷，以防失误，
损伤别人。

8.学生视自身身体情况可终止自己的比赛，任何人不得阻拦；
裁判员应密切关注运动员身体情况，发现学生身体出现异常，
可强制其停止比赛。

9.运动员在比赛时如果对比赛成绩有疑义的，必须通过班主
任向大会仲裁小组提出，不得私自找裁判裁决，更不允许寻
衅滋事。

10.比赛中全体教师均一岗双责，即负有工作职责又负有安全
职责。

11.大会退场时，所有班级必须服从大会指挥按秩序退场。

比赛期间一旦发生突发性事件，安全工作领导小组成员必须
立即做出反应，及时了解和分析事件的起因和发展态势，采
取措施控制事件的持续时间和影响范围，将损失降低到最小
限度。

1.一旦运动员出现挫伤、扭伤、肌肉拉伤等一般性损伤或剧
烈呕吐、眩晕、骨折、休克等较重症状时，要采取以下措施：

（1）各组裁判长、检录员要立即向安全工作领导小组报告。

（2）用电话与医院联系，做好抢救的准备工作。领导小组组
长立即派保卫人员与班主任护送至医院。



（3）及时联系家长，通知家长到医院。

2.校外人员破坏会场秩序、经劝阻不离开运动场的，可由保
卫人员强行将其带离，拒不配合、情节严重的，视情况报110。

3.比赛中，如果出现各种不可预知的紧急情况，由带队老师
及时组织好学生，听从大会组委会的统一指挥，按指定的路
线有序撤离。

4.出现任何突发事件都要在第一时间与安全保卫组取得联系。

学校运动会策划书活动方案篇二

比赛人数：(5年级-6年级)班级所有在校学生均参加，如特殊
情况不能参加比赛的报年级组长批准，如缺一人扣团体总分
一分，依次类推。

比赛场地与器材：在田径场画长50米、宽1.25米的直线跑道
若干条，设一端为起、终点线，另一端为折返线;在起、终点
线外3米处画一条目标线，在距起、终点线和折返线0.5米处
的跑道中央，各设立一高度为1.2米的标杆。

比赛规则：1.参加比赛的运动员至少2人一组，采用站立式起
跑;当听到起跑信号后，立即起跑，全力跑向折返线;在到达
折返线时，按逆时针方向绕过标杆后跑回起、终点线，再按
逆时针方向绕过标杆后跑向折返线，为完成一圈;共跑4圈。
折返时不得碰杆、用手扶杆、不得串道。发令员站在起、终
线侧面发令，在受试者起跑的同时，开表计时。当受试者胸
部到达终点线垂直面时停表。比赛1次。记录往返后通过终点
线的时间，以秒为单位，保留小数点后1位。小数点后第2位
数按非“0”进“1”的原则进位。

2.团体成绩计算：个人成绩相加之和(a1+a2+a3+……an)/班
级总人数(n)，平均值保留两位小数。根据年级名次给予9、7、



6、5、4、3、2、1分，集体项目成绩按3倍标准计入运动会总
成绩。

学校运动会策划书活动方案篇三

为了实现素质教育，提高广大学生体质，真正落实每天锻炼
一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子的指导思想。让
学生在活动中锻炼身体，陶冶情操，发挥智力，展示个性，
增强集体的凝聚力。为创设文明、健康、活泼、和谐的校园
文化生活;展现新时代小学生形象，并培养团队合作精神，用
健康的身体投身于学习之中，特举办此次运动会。

我运动，我快乐，我健康。

20xx年11月底(具体时间待定)

xxx

(1)集队

(2)升国旗

(3)致开幕词:

(4)运动员代表讲话:

(5)裁判员代表讲话:

学校运动会策划书活动方案篇四

金秋将尽，正值运动大好时机，为活跃校园氛围，全面推进
素质教育，给更多的同学提供交流的舞台，更好的展示师生
风采，学校开展了秋季运动会。校级运动会规模较大，人员
众多，为使运动会能够有秩序、有组织的顺利进行，我院志



愿者协会将组织志愿者服务队支持本次运动会的志愿工作服
务。终以构建和谐校园，提高大学生综合素质为目的，为大
学生搭建了一个奉献自我、锻炼自我的志愿服务平台。

助力校园运动，弘扬志愿精神

通过本次志愿者服务，发扬大学生“无私奉献，互帮互助，
团结友爱”的精神，锻炼大学生在大型活动中的自主服务意
识，做到主动为他人服务，不计报酬，并使运动员得到更多
的服务，使运动会更加正常、有序的`进行。

20xx年11月4日——20xx年11月5日

海洋港口学院海之心志愿者协会会员

连云港师范高等专科学校操场

1、宣传工作

1)宣传部部长安排人员进班宣传

2)借助于通讯工具通过各班班长发放活动通知

3)宣传部在海之心志愿者会员群里通知

2、报名工作

1)各班班长统计报名名单，并于周二晚（11月3日）上交给组

织部

2)会员群里的名单交由组织部负责统计

3、准备工作



1)药品、云南白药、创可贴、葡萄糖

2)饮料、矿泉水两提

3)服装、统一的志愿者协会会服，佩戴工作牌

4)卫生、4把垃圾袋

5)工作、组织部与社会实践部根据报名名单安排各个岗位志
愿者

（加油稿编辑队，搬桌椅帐篷体力队，加油呐喊队，运动场
环卫队，搀扶陪跑队，补水补药后勤队，安全督查队，流动
检录队）

2、搬桌椅帐篷队6:00桌椅必须准备完毕，放到相应位置

4、流动检录队听清比赛名单，提醒运动员比赛时间

5、加油呐喊队站在各个比赛方位为我院运动员助威

8、补水补药后勤队要配合运动员比赛时间，准时送水，及时
送药，看管运动员衣物

9、安全督察队务必维持赛场安全，清除闲杂人等，不能让他
们进入赛道，铅球等危险区域

10、组织部负责志愿者打卡

4、比赛期间杜绝随地吐痰，打架斗殴

5、明确参与活动德育分加分情况，志愿者打卡情况

6、在运动会期间，志愿者要服从安排，对自己的任务认真负
责，



树立责任心，礼貌待人，注意我院形象

7、赛后清理工作有志愿者全体人员共同完成

学校运动会策划书活动方案篇五

中年级：60米，200米，800米，4×100米接力，立定跳远，
跳远，2分钟原地拍篮球，一分钟跳绳，三分钟踢毽子。

高年级：60米，200米，400米，800米，4×100米接力，跳远，
立定跳远，3分钟原地拍篮球，一分钟跳绳，三分钟踢毽子。

教工组：4×200米接力


