
最新我和我的家乡抚顺演讲稿(模板10
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质
的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

我和我的家乡抚顺演讲稿篇一

家乡是每个人心中的一片独特的土地，它代表着我们成长的
地方以及家族的传承。我的家乡是一个美丽的小城，它拥有
着丰富的自然资源，独特的文化底蕴以及深厚的历史积淀。
在这里，我度过了美好的童年时光，并且受到了家乡的熏陶
和热爱。今天，我想分享一下我与家乡之间的关系，以及在
这段时间里我所体会到的心得与感悟。

第二段：亲情

家乡，是亲情的存在。在我生命中最珍贵的就是我的父母和
家人。自从我离开家乡去到其他地方，我才真正意识到了家
人的重要性。每次回到家乡，看到父母年老颓废的样子，我
就能感受到自己的不成熟与无助。尤其是在他们面临健康问
题时，我更加珍惜家人的健康，更加感恩他们对我的付出。
因为有家人的支持和陪伴，我才能更加自信与坚定地面对人
生的挑战。

第三段：文化

家乡，代表着文化的传承。在家乡，我深深地爱上了自己的
民族文化。这里有五彩缤纷的节日庆典，有青翠欲滴的山林
和美丽的自然风光。可以感受到文化的独特性和内在的魅力。
生活在家乡，我不仅学习了传统文化，还拓宽了自己的视野，



增加了许多美好的记忆。

第四段：经历

家乡，是经历的见证。我身着白裙，在梨花盛开时定格了一
张青春多娇的照片；我和小伙伴们一起摇鞭炮，庆祝新年的
到来；我也见证了这里经济建设的腾飞，见证了它的美丽蜕
变。在家乡的每一年，都留下了我最可爱的回忆，是回味无
穷的甘甜。这些经历，让我成为了一个更加丰富多彩的自己。

第五段：未来

家乡，是未来的希望。回到家乡，我发现我的家乡正在进行
着新一轮的城市建设，秉持着“人民为中心”的理念，
以“以人为本、宜居宜业”的要求，发展经济、保护环境所
作的努力是不断的。也让我感受到，家乡的未来将会朝着光
明的方向前行，创造更加美好的明天，这使我倍感振奋，也
更加珍视家乡带给我的每一个机会和每一份成长。

结尾：

回望家乡，展望未来。这是我对家乡最简洁的概括。家乡是
我心中最美好的记忆，更是我前行的底气和力量，我将一直
珍爱它，承载着家乡的文化，传承它的美好，成为家乡的骄
傲与荣耀！

我和我的家乡抚顺演讲稿篇二

我的家乡位于中国的中部，是一个美丽而古老的城市。这个
城市有着丰富的历史文化，许多名胜古迹和美食让人流连忘
返。我爱我的家乡，因为这里有我最深的根。

第二段：家乡的美食



我家乡的美食真的让人爱不释手。其中，最受欢迎的当属热
干面了。这个风味小吃可以在任何一个街角找到，传承已久。
另外，家乡的豆腐脑也是所有人的最爱。它柔软细腻，口感
丰富，润滑可口。每当我想起家乡的美食时，就会不由自主
地流口水。

第三段：家乡的人文气息

家乡的人们有一种特有的亲和力。每当你来到这里，都会被
那些热情好客的人们所包围。无论你是谁，他们总是会对你
敞开心扉，热情地与你交谈。此外，家乡的文化气息也相当
浓郁。许多古建筑和博物馆保存着历史悠久的文化遗产，这
些文化的传承也是这个城市不断发展的重要原因。

第四段：家乡的发展

近年来，我家乡的发展非常迅速。越来越多的企业及知名品
牌落地生根，吸引了越来越多的人来到这里。城市的道路也
不断地扩建、改善，交通运输得到了很大的改善。这些变化
不仅使得家乡越来越繁荣，而且也呈现出一个更加充满活力
的城市形象。

第五段：总结

回顾我与家乡的深厚感情，不禁感慨万千。这里的美食、人
文气息以及发展变化都让人难以忘怀。家乡，是我最亲密的
伙伴，也是我生命中不可或缺的一部分。对此，我每时每刻
都心存感激，珍爱这份深深的情感。

我和我的家乡抚顺演讲稿篇三

我是快乐的“小海豚”。

它们喜欢潜水，喜欢翻跟头，喜欢跳“圈圈舞”，也喜欢唱



歌……对，它们是快活的'小海豚。我则定居月湖，是只普通的
“海豚电动船”。

我是快乐的“小海豚”，新世纪公园是我家。高大的腾龙阁
巍然挺立，旋转的摩天轮直冲云霄，霸气的碰碰车装满尖叫
和欢笑。它们和红花翠柳、亭台楼阁一起装点着美丽的家园。
船工叔叔告诉我，这里集旅游、休闲、娱乐等多种功能，融
江南园林与自然野趣于一体，既有浓郁的乡土情趣，又能满
足现代人旅游的要求。公园每天的客流量可大了，看，游乐
园里人山人海；听，小店老板呵呵笑。聊天的、玩耍的、锻
炼的、赏景的，和我们一起构成了公园里亮丽的风景线！听，
小毛同学在吟诗：“舟行碧波上，人在画中游！妙！”没错，
这里就是我的家。

月湖，美丽的家园；桐乡，温暖的港湾。我庆幸生活在这里，
我是世界上最快乐的小海豚！

我和我的家乡抚顺演讲稿篇四

我的家乡蒲江，地处中国西南部，是一个鸟语花香、山清水
秀的小城。

家乡有许多著名的景点，比如：古色古香的西来古镇，风景
秀丽的“三湖一阁”等等。历史悠久的“三湖一阁”，不仅
依山傍水、风景优美，而且还有许多美丽的传说。

“三湖“指的是朝阳湖、长滩湖、石象湖，“一阁”指的是
飞仙阁。其中以石象湖生态园最为有名。石象湖每年有两个
花节，无论是百合花节还是郁金香节，都各具特色。郁金香
的颜色非常绚烂，品种也很多，东一丛西一丛，煞是好看，
着实是喜欢花花草草的游客们的好去处。

家乡还有很多土特产：蒲江米花糖，蒲江豆腐乳等等都非常
有名。如果你到了蒲江，记得一定要尝一尝哦！如今正是秋



末，你如果再迟个把月来的话，那你就会感到惊讶不已——
那又大又甜，黄澄澄的橘子挂满那绿得发黑的橘子树；有大
又红的苹果像红宝石一样挂满枝头。哎呀，那才叫个美！使
你还没摘下果子来尝尝，就已口水流成河！

这就是我的家乡，我爱我的家乡，欢迎你到我的家乡来作客。
篇九：我的家乡

我的家乡——普宁，是一个交通、商贸发达的城市，并且是
人文和自然相和谐的城市。今天就随我带你到普宁市的一个
景点——流沙公园去看一看，走一走，享受享受。流沙公园
创建于新中国成立那一年。她是一座历史悠久而又现代的城
市。走进公园，映入眼帘的是老榕树、樟树，还有那叫不出
名字的参天大树。清晨与傍晚，古树下面聚集着许多老奶奶、
老爷爷们一起叙家常，哼潮剧。瞧，那边的碰碰车、小火车、
湖里的小船……充满了孩子们嬉戏声和喝彩声。当然，最引
人注目的是摩天轮飞机模型了，显得多么雄伟与壮观。当你
乘上飞机到达最高点时，就可以一览普宁的全貌：远处的大
南山革命根据地，近处的白沙垅药村市场，市政府综全大楼，
新安的服装厂，小商品批发市场，一条横穿市区的流沙大道
更是车水马龙，南来北往的客商络绎不绝。我生长在这座美
丽的城市，是多么的温馨，她留下了我和姐姐许许多多美好
的回忆。我一定要好好的读书，长大以后，把我的家乡建设
得更加美丽、富饶。

我和我的家乡抚顺演讲稿篇五

我来自一个坐落在中国东部的小城市——徐州，这里地处江
苏省中部，是个美丽的城市，历史悠久，文化灿烂。徐州有
着极其富饶的自然资源，以及人文景观。

二、家乡的历史和文化

徐州的历史可以追溯到4000多年前的新石器时代，历史文化



极其悠久。汉朝、唐朝、明朝等历朝历代的士人才子，都给
徐州留下了很多珍贵的文化遗产，如古迹群景区——云龙湖
和睢阳城遗址等。文化与历史并存，使这座城市更加充满了
迷人的色彩。

三、故乡的美食

徐州属于江苏菜系，这里有许多具有地方特色的美食。著名
的乡土特产——徐州狗肉、鲜美的蟹黄包、有名的“又酸又
甜”的徐州肉丝炒面等体现了徐州饮食文化的地方特点，吃
完这些美食，简直让人忘了减肥这回事儿。

四、乡音深情

徐州老百姓说话都带有沧桑的味道，气息不俗，音韵悠扬。
我们徐州人的语调明显带有浓烈的乡土风味，使得在徐州人
的说话中又多了一份情感，一份亲切感。这体现了我们徐州
人淳朴善良，热情好客的特点。

五、家乡的美景

徐州还有不少美景，常见的有云龙湖、铜山项王陵、楚山三
皇庙、淮海战役纪念馆等，还有徐州市中心著名的银河广场，
作为徐州的标志性建筑之一，享有“中国最美十大广场”之
一的美誉，并且是人们娱乐休闲的好去处。总的来说，徐州
的美景千姿百态，要怎样展开游览之旅，都能带给你某种特
别的感受。

总的来说，我深深地爱着我的故乡——徐州。人们之所以热
爱家乡，其中一部分原因是因为在自己的家乡拥有亲朋好友，
另一部分原因则在于家乡带给人们的感受。这样一座美丽的
城市，让我有了对徐州的无限眷恋，也为我留下了浓厚的文
化底蕴。无论我走到哪里，我的家乡都是我无法忘却的美好
回忆，每当我缺乏力量时，家乡给我带来了无限的抚慰。我



爱我的家乡。

我和我的家乡抚顺演讲稿篇六

家乡，是我心中最美的地方，它位于江南水乡的一隅，曾经
是一片宁静而宜居的土地。我记得小时候，家乡的街道上总
是人来人往，邻里之间互相问候。在夏日的午后，我和朋友
们常常在绿荫下流连忘返，玩耍得不亦乐乎。而在冬季，我
们会到附近的湖泊上滑冰，享受冰上自由的快感。那个时候，
家乡是那样的宁静和美好。

第二段：家乡的不断改变

然而，随着时间的流逝，家乡发生了巨大的变化。城市的发
展带来了现代的便利，推动了家乡的改变。高楼大厦如雨后
春笋般拔地而起，城市的面貌焕然一新。现在的家乡已经不
再是曾经的宁静小镇，而是一个国际化的现代城市。街道宽
阔而整洁，人们多了许多社交娱乐的场所。以前繁华的商业
街已经变成了现代购物中心，逛街购物成了人们休闲的重要
方式。同时，交通也变得更加便捷，地铁和公共汽车穿梭在
城市的大街小巷，方便了市民的出行。

第三段：家乡变化带来的挑战

然而，家乡变化带来的也是一些挑战。随着城市的扩大，人
们的生活节奏变得越来越快，压力也越来越大。城市中的竞
争变得激烈，人们需要不断提升自己来适应社会的变化。与
此同时，环境问题也变得日益严重。随着工业的发展，空气
质量下降，噪音污染增加，人们的生活质量也受到了一定的
影响。同时，城市的交通拥堵问题也日益严重，人们需要花
费更多的时间在路上。

第四段：应对家乡变化的积极态度



面对家乡的变化，我认为我们应该保持积极的态度。现代化
的便利给我们带来了更多的机会和选择。我们可以更好地享
受现代化带来的便捷，也可以更好地适应城市的节奏。对于
压力和竞争，我们应该保持自信和坚持，通过学习和努力来
提升自己。同时，我们应该更加关注环境问题，积极参与到
环保活动中去，为家乡的绿色发展贡献自己的力量。

第五段：我与家乡的未来

虽然家乡发生了很多变化，但它仍然是我心中最美的地方。
无论风景如何改变，家乡的亲情与温暖始终如一。我希望自
己能够在家乡的发展中发挥自己的作用，为家乡的繁荣贡献
自己的力量。我将努力学习，成为一个有用的人，为家乡的
未来做出贡献。我相信，未来的家乡会更加美好，我也会变
得更加强大。

总结：我和我的家乡变化心得体会，记录了家乡变化的历程
和自己对家乡变化的思考和感受。面对家乡变化带来的挑战，
我们应该保持积极态度，努力适应变化，为家乡的发展做出
自己的贡献。我相信，家乡的未来会更加美好。

我和我的家乡抚顺演讲稿篇七

我的家乡在阜宁，那里没有人物和物品，但有迷人的四季。

到了秋天，种在大门前的南瓜熟了，种在田里的稻子熟了，
金灿灿的一片真漂亮！每到这个时候我会跟着爷爷奶奶去干
活，其实这哪里是在干活明明在捣乱，把稻子弄得到处都是，
把稻子从这边搬到那一边时，十有八九会散了。

家乡如同一部四季的电影，绽放无边的美丽。



我和我的家乡抚顺演讲稿篇八

到了上海看人头，到了西安看坟头。我的家乡，就是在西安
西北部的一座古老的城市——咸阳市乾县。

记忆里的家乡，是在冬天的季节。给我印象最深的，是室外
总是那么寒冷。大树上的树叶，早已随风流浪，只剩下光秃
秃的树干在寒风中瑟瑟发抖。一场冬雨，为树干带来了一层
厚厚的冰衣。

村里，家家户户的火炉烧得正旺，室内温暖如春。最喜欢外
公在火炉上的创意，一个金黄的土豆、一个微焦的红薯，总
是那么香甜可口，回味无穷。

晴天一身土，雨天一身泥的村中小路，随着改革开放的发展，
终于变成了宽阔整洁的水泥路面，也装上了漂亮的路灯。再
也不用在下雨的日子里，要外公背着打着手电才能在村中移
动了。

家乡县城的北边，就是著名的唐朝大墓——乾陵。两座高高
的山峰，不论在县城的什么位置，总能清清楚楚的看见。里
面葬着唐高宗李治和女皇武则天。这是唐十八陵中唯一没有
被盗的陵墓。

顺着司马道，来到陵边第一眼看到的就是墓边的六十一个石
像，可是让人奇怪的是，所有的石像都没有头，这是为什么
呢，到现在也没有找到原因，只能等待后来人发现了。石像
的南面，就是大名鼎鼎的无字碑了。为什么会立碑却没有字，
同样是个未解之迷。

县城里，还有很多好吃的，好玩的。像乾县挂面、豆腐脑、
锅盔。特别是锅盔，给我的印象最深了。据说，锅盔是因为
在唐朝时在修建乾陵的时候，因为人太多，没有足够的锅做
饭，一个小兵突然灵机一动，在地上挖个坑点上火，把头上



的头盔拿下来，架在火堆上面，往头盔里面放揉好的面团烤
饼。后来大家都学着做，慢慢的这种食物就流传了下来。锅
盔好大啊，顶在头上都可以给我当帽子，下雨都不用打伞了。
真是又能吃又能玩。

“举头望明月，低头思故乡”这就是我的家乡，充满了快乐，
充满了回忆，叫我怎么能不思念他呢，欢迎大家都来我的家
乡游玩，他也一定能给你带来快乐和回忆。

我和我的家乡抚顺演讲稿篇九

我来自一个小城市，这个城市在我印象中一直都很平静。然
而，随着时间的推移，我发现家乡发生了翻天覆地的变化。
曾经狭窄的小巷变得宽敞了，老旧的房屋被翻新了，新建的
高楼大厦矗立在城市的中心；小小的集市发展成了现代化的
购物中心，各种品牌店云集其中；田间的农田变成了工厂和
企业，带来了许多就业机会。所有这些变化令我瞠目结舌，
也让我更加热爱我的家乡。

第二段：变化带来的机遇

家乡的变化不仅仅是城市面貌的转变，也给了我许多机遇。
以前，我只能通过电视、报纸和书籍了解外面的世界，现在
不同了。随着家乡的发展，各种交通工具的改进，我可以轻
松地去其他城市旅行，了解不同地方的文化和风景。此外，
随着家乡变得更加繁荣，各种艺术节、文化活动也越来越多。
我有机会接触到更多的文化艺术，开阔我的视野，感受到了
生活的美好。

第三段：互联网的发展

互联网的普及和发展也是我家乡变化的重要因素之一。过去，
我家附近只有一个小小的网吧，要在里面上网还需要排队，
而且费用也不菲。现在，家家户户都有了宽带上网，手机也



可以随时随地上网了。互联网的发展给了我更多的学习和娱
乐机会，我可以通过网络学习知识，了解最新的新闻和科技
发展。同时，互联网也为我提供了许多社交平台，让我和朋
友、亲人保持联系，分享彼此的生活和喜悦。

第四段：环保意识的增强

在家乡的变化过程中，我也感受到环保意识的增强。过去，
人们对环境的保护意识很薄弱，乱倒垃圾、乱烧柴火等现象
比较普遍。但是，随着城市的发展，人们开始意识到环境的
重要性。大街小巷的垃圾桶随处可见，城市环境卫生得到了
明显改善。此外，家乡还大力推动新能源开发和利用，减少
对环境的破坏。我相信，只有保护好环境，我们才能享受到
一个更加美好的家园。

第五段：个人成长和奉献

家乡的变化不仅仅是城市的发展，也至关重要地影响着我个
人的成长。对我而言，我看到家乡的变化，也激励着我为家
乡做更多的贡献。我积极参加各种社会活动，为社区服务，
帮助那些需要帮助的人。我也参与环保组织，并加入志愿者
队伍，一起努力保护我们的环境。通过这些活动，我不仅锻
炼了自己的能力，也感受到了乐于奉献的快乐。

结尾：

回想起过去，我不能不感慨万分。家乡的变化不仅让我看到
了现代化的面貌，更让我感受到了进步的力量和希望。家乡
的变化影响了我的成长和思维，让我更加热爱家乡，更加积
极地为家乡做出贡献。我相信，随着时间的推移，家乡会变
得越来越美好，我们将共同见证和参与这个变化的过程。



我和我的家乡抚顺演讲稿篇十

我的家乡是位于山东省莱阳市万第镇的南泗庄，历史并不算
太长，约建村于明末，至今有300年左右的历史。环境比较不
错，可以说是位于山水之间。

我们村与周围其他村子比起来并无特殊地方，只除了一条河。
这条河在村前先是从西向东流去，拐弯后向南，几百米之后
又向西拐去。村里人把由西向东流的河段叫做一道河；由东
向西流去的河段叫做二道河。所以整条河就像一个向东横倒的
“几”字。在一、二道河之间所夹的地区有两种地形：西边
是一条东西向的山岭。这条山岭本来是绵延一体的，上世纪
被村里人拦腰截断。在截断处形成一个小“峡谷”，穿过
小“峡谷”可从一道河直通到二道河。东那部分是一块冲积
平地，这里种植着庄稼，地势较高处种植着葡萄和果树。

这条河成了孩子们夏天游泳的好去处。河水清澈，而且鱼也
不少。不会游泳的孩子还可以去钓鱼。说起钓鱼来，这还真
是个钓鱼的好地方。不仅仅是本村人就是周围七村八店甚至
城里人也常常来钓鱼。当然钓鱼需要耐着性子来。要想在短
时间内捕到数目可观的鱼，还是用网比较合适。闲来没事背
上鱼网来到河中，一网网的撒出去收回来，鱼儿就这么到手
了。除此之外，挂网也是比较常用的，前一天将网挂在河中，
第二天再去收时网上早就挂满了鱼。不过近几年河中的鱼也
渐渐少了。而在从前，别说鱼了就是鳖、虾也是很多的。父
亲告诉我，他小时候还常常看到鳖从水中爬到河岸上，现在
虾也成稀罕物了。

外地人也不都是为了捕鱼才来这里的，相当一部分人是为了
取沙而来的。二道河河岸是一片大沙滩，这里有丰富的沙资
源，这正是人们所需的建筑材料。谁家盖个新房，哪里修个
厂房，都跑来希望能被允许带几车沙子回去。

说完了水再来说山。山里的野鸡、野兔近几年多了起来。漫



步山间小路，野鸡的叫声不绝于耳。走着走着常常会被飞起
的野鸡或窜出的野兔吓一跳。而在夏天的河面上偶尔还会看
到几只野鸭悠闲地游戏。捕捉野物也成了村里人的一大爱好。

有山有水是很多人心目中的理想之地，而我们村就是在这样
一个山水相拥的环境之中。


